Bruksanvisning

Mounjaro 2,5 mg injektionsviitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 5 mg injektionsvitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 7,5 mg injektionsvitska, 16sning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 10 mg injektionsvitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 12,5 mg injektionsvitska, 16sning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 15 mg injektionsvitska, l6sning i forfylld injektionspenna

tirzepatid

Viktig information att kiinna till innan du injicerar Mounjaro.

Lis denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du anvinder Mounjaro forfylld
injektionspenna (penna) och varje gang du far en ny injektionspenna. Det kan finnas ny
information. Den hér informationen ersatter inte samtal med ldkare, sjukskoterska eller
apotekspersonal om ditt medicinska tillstdnd eller din behandling.

Tala med lékare, sjukskoterska eller apotekspersonal om hur du injicerar Mounjaro pa rétt satt.

. Mounjaro &r en forfylld injektionspenna med en engéngsdos.

. Injektionspennan har en dold nal som automatiskt fors in i huden nér du trycker pa
injektionsknappen. Injektionspennan drar tillbaka nalen nér injektionen é&r klar.

. Mounjaro anvéands 1 gang i veckan.
Injicera endast under huden (subkutant).

o Du eller en nagon annan kan injicera i magen (buken), 6vre delen av benet (laret) eller
Jverarmen.

o Du kan behova ta hjilp av ndgon annan om du vill injicera i 6verarmen.



Injektionspennans delar

N L

Ovandel injektionsknapp
Lasring
B Indikator
Q.

Las eller 1as upp

Léikemedel
Genomskinlig
Botten- och bottenplatta
naldnde
. Gritt bottenlock

Forbereda injektionen med Mounjaro

Ta ut injektionspennan ur kylskapet.
Lat det gra bottenlocket sitta kvar tills du &r redo att injicera.

Kontrollera ctiketten pa
injektionspennan for att
sdkerstélla att du har ratt
lakemedel och dos och att

forfallodatum inte har )
passerats. Forfallodatum —®

Inspektera injektionspennan &

for att sdkerstilla att den inte
ar skadad.

Se till att ldkemedlet:

* inte &r fryst * dr farglos till 14tt gult
* inte dr grumligt * inte innehéller partiklar

Tvitta hinderna.



Viilj injektionsstille

Lakaren, sjukskoterskan eller apotekspersonalen kan hjélpa dig att vilja det injektionsstélle som
passar dig bést.

Du eller ndgon annan kan injicera lakemedlet i magen (buken) eller laret.

En annan person ska ge dig injektionen om den ska ges pa dverarmens baksida.
' ‘ Byt (rotera) injektionsstélle varje vecka.

Du kan anvidnda samma omréde p& kroppen men ténk pa att vélja ett nytt
injektionsstille inom det omradet.

Steg 1 Dra av det gra bottenlocket
Kontrollera att injektionspennan &r last.
i Las inte upp injektionspennan forrdn du har placerat den
!%, _____ n genomskinliga bottenplattan pa huden och ar redo att injicera.

Dra det gra bottenlocket rakt av och kasta det.
- bottenplatta Sitt inte tillbaka det grd bottenlocket — det kan skada nélen.

Gt — N Ror inte vid nalen.
ratt

bottenlock

Steg 2 Placera den genomskinliga bottenplattan pa huden och las sedan upp

Placera den genomskinliga bottenplattan plant mot huden pé injektionsstéllet.



Las upp genom att vrida pa lasringen.

Steg 3 Tryck in och hill kvar i upp till 10 sekunder

Tryck in och hall kvar den lila injektionsknappen.

Lyssna efter:
) |\ » Forsta klicket = injektionen har paborjats
* Andra klicket = injektionen har avslutats

Du vet att injektionen ar klar nér du ser den gra kolven.

Efter injektionen ska du placera den anvinda injektionspennan i en behéllare for vassa
o b foremal.

Kasta den anvinda injektionspennan

. Injektionspennan ska kastas i en
behallare for vassa foremal eller enligt
lakarens, sjukskoterskans eller
apotekspersonalens anvisningar.
Injektionspennor ska inte kastas bland
hushallsavfall.

. Behallaren for vassa foremal ska
inte atervinnas.

. Fraga ldkaren, sjukskoterskan eller
apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldngre anvénds.

Forvaring och hantering

Forvaringsanvisningar finns i avsnitt 5 1 bipacksedeln.

Injektionspennan innehéller delar av glas. Hantera den varsamt. Anvénd inte injektionspennan
om du har tappat den pa en hard yta.

Anvind en ny penna till injektionen.



Vanliga fragor

Vad ska jag gora om jag ser luftbubblor i injektionspennan?
Luftbubblor dr normalt.

Vad hiinder om injektionspennan inte dr rumstempererad?
Injektionspennan behdver inte varmas upp till rumstemperatur.

Vad hénder om jag liser upp injektionspennan och trycker pi den lila injektionsknappen innan
jag har tagit bort bottenlocket?
Ta inte bort det gra bottenlocket. Kasta injektionspennan och ta en ny.

Vad ska jag gora om jag ser en viitskedroppe pa nilens spets nir jag tar bort det gra
bottenlocket?
En vitskedroppe pa nalspetsen dr normalt. Ror inte vid nélen.

Maste jag hélla injektionsknappen intryckt fdnda tills injektionen éir klar?
Det behovs inte, men det kan gora det lattare for dig att halla injektionspennan stadigt mot huden.

Jag horde fler dn 2 klick under injektionen — 2 hoga klick och 1 lite ligre. Fick jag hela
injektionen?

Ibland kan man hora ett lite 1agre klick strax fore det andra hoga klicket. Det hor till
injektionspennans normala funktion. Ta inte bort injektionspennan frdn huden forrén du hor det andra,
hogre klicket.

Jag dr inte siker pa om injektionspennan fungerade som den skulle.
Kontrollera om du har fatt din dos. Din dos har avgetts pa ritt sitt om den
t !4— Gra gra kolven &r synlig. Se dven steg 3 i anvisningarna.
: kolv . . . o .
Om du inte ser den gra kolven kontaktar du Lilly for att f ytterligare
instruktioner. Forvara injektionspennan sidkert under tiden for att undvika
oavsiktliga stickskador.

Vad hiinder om jag har en droppe vitska eller blod pa huden efter injektionen?
Detta &r normalt. Tryck en bomullstuss eller en kompress mot injektionsstillet. Gnugga inte pa
injektionsstéllet.

Ovrig information
*  Om du har problem med synen ska du inte anvénda injektionspennan utan hjélp frdn ndgon som
har fatt utbildning i hur man anvénder Mounjaro-pennan.

Om du vill ha mer information
. Om du har fragor eller problem med din Mounjaro-penna, kontakta Lilly eller ldkare,

sjukskoterska eller apotekspersonal.
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