
Bruksanvisning 

 

Mounjaro 2,5 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 5 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

Mounjaro 7,5 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 10 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

Mounjaro 12,5 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 15 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

tirzepatid 
 

 
 

Viktig information att känna till innan du injicerar Mounjaro. 
 
Läs denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du använder Mounjaro förfylld 
injektionspenna (penna) och varje gång du får en ny injektionspenna. Det kan finnas ny 
information. Den här informationen ersätter inte samtal med läkare, sjuksköterska eller 
apotekspersonal om ditt medicinska tillstånd eller din behandling. 
 
Tala med läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal om hur du injicerar Mounjaro på rätt sätt. 
• Mounjaro är en förfylld injektionspenna med en engångsdos. 
• Injektionspennan har en dold nål som automatiskt förs in i huden när du trycker på 

injektionsknappen. Injektionspennan drar tillbaka nålen när injektionen är klar. 
• Mounjaro används 1 gång i veckan. 
• Injicera endast under huden (subkutant). 
• Du eller en någon annan kan injicera i magen (buken), övre delen av benet (låret) eller 

överarmen. 
• Du kan behöva ta hjälp av någon annan om du vill injicera i överarmen. 

 
 



Injektionspennans delar 

 

 

Förbereda injektionen med Mounjaro 

 
Ta ut injektionspennan ur kylskåpet. 
 
Låt det grå bottenlocket sitta kvar tills du är redo att injicera. 
 
Kontrollera etiketten på 
injektionspennan för att 
säkerställa att du har rätt 
läkemedel och dos och att 
förfallodatum inte har 
passerats.  
 
Inspektera injektionspennan 
för att säkerställa att den inte 
är skadad. 
 

 

Se till att läkemedlet: 
• inte är fryst 
• inte är grumligt 

• är färglös till lätt gult  
• inte innehåller partiklar 

 
Tvätta händerna. 

Lila  
injektionsknapp 

Låsring 

Indikator 

Lås eller lås upp 

Läkemedel 

Genomskinlig 
bottenplatta 
 
Grått bottenlock 

Botten- och 
nålände 

Ovandel 

Förfallodatum  
 



Välj injektionsställe 

Läkaren, sjuksköterskan eller apotekspersonalen kan hjälpa dig att välja det injektionsställe som 
passar dig bäst. 

Du eller någon annan kan injicera läkemedlet i magen (buken) eller låret. 

En annan person ska ge dig injektionen om den ska ges på överarmens baksida. 

Byt (rotera) injektionsställe varje vecka. 

Du kan använda samma område på kroppen men tänk på att välja ett nytt 
injektionsställe inom det området. 

Steg 1 Dra av det grå bottenlocket 
Kontrollera att injektionspennan är låst. 

Lås inte upp injektionspennan förrän du har placerat den 
genomskinliga bottenplattan på huden och är redo att injicera. 

Dra det grå bottenlocket rakt av och kasta det. 

Sätt inte tillbaka det grå bottenlocket – det kan skada nålen. 

Rör inte vid nålen. 

Steg 2 Placera den genomskinliga bottenplattan på huden och lås sedan upp 
Placera den genomskinliga bottenplattan plant mot huden på injektionsstället. 

Grått 
bottenlock 

Genomskinlig
bottenplatta 



 

Lås upp genom att vrida på låsringen. 

 
 

Steg 3 Tryck in och håll kvar i upp till 10 sekunder 

 

Tryck in och håll kvar den lila injektionsknappen. 
 
Lyssna efter: 

• Första klicket = injektionen har påbörjats 
• Andra klicket = injektionen har avslutats 

 
Du vet att injektionen är klar när du ser den grå kolven. 

Efter injektionen ska du placera den använda injektionspennan i en behållare för vassa 
föremål. 

 
Kasta den använda injektionspennan 
 
• Injektionspennan ska kastas i en 
behållare för vassa föremål eller enligt 
läkarens, sjuksköterskans eller 
apotekspersonalens anvisningar. 
Injektionspennor ska inte kastas bland 
hushållsavfall. 
 
• Behållaren för vassa föremål ska 
inte återvinnas. 
 
• Fråga läkaren, sjuksköterskan eller 
apotekspersonalen hur man kastar 
läkemedel som inte längre används. 
 

 

Förvaring och hantering 
• Förvaringsanvisningar finns i avsnitt 5 i bipacksedeln. 
• Injektionspennan innehåller delar av glas. Hantera den varsamt. Använd inte injektionspennan 

om du har tappat den på en hård yta.  
Använd en ny penna till injektionen. 

 

Grå 
kolv 



Vanliga frågor 
 
Vad ska jag göra om jag ser luftbubblor i injektionspennan? 
Luftbubblor är normalt.  
 
Vad händer om injektionspennan inte är rumstempererad? 
Injektionspennan behöver inte värmas upp till rumstemperatur.  
 
Vad händer om jag låser upp injektionspennan och trycker på den lila injektionsknappen innan 
jag har tagit bort bottenlocket? 
Ta inte bort det grå bottenlocket. Kasta injektionspennan och ta en ny. 
 
Vad ska jag göra om jag ser en vätskedroppe på nålens spets när jag tar bort det grå 
bottenlocket? 
En vätskedroppe på nålspetsen är normalt. Rör inte vid nålen. 
 
Måste jag hålla injektionsknappen intryckt ända tills injektionen är klar? 
Det behövs inte, men det kan göra det lättare för dig att hålla injektionspennan stadigt mot huden. 
 
Jag hörde fler än 2 klick under injektionen – 2 höga klick och 1 lite lägre. Fick jag hela 
injektionen? 
Ibland kan man höra ett lite lägre klick strax före det andra höga klicket. Det hör till 
injektionspennans normala funktion. Ta inte bort injektionspennan från huden förrän du hör det andra, 
högre klicket. 
 
Jag är inte säker på om injektionspennan fungerade som den skulle. 

 

Kontrollera om du har fått din dos. Din dos har avgetts på rätt sätt om den 
grå kolven är synlig. Se även steg 3 i anvisningarna. 
 
Om du inte ser den grå kolven kontaktar du Lilly för att få ytterligare 
instruktioner. Förvara injektionspennan säkert under tiden för att undvika 
oavsiktliga stickskador.  
 

 
Vad händer om jag har en droppe vätska eller blod på huden efter injektionen? 
Detta är normalt. Tryck en bomullstuss eller en kompress mot injektionsstället. Gnugga inte på 
injektionsstället. 
 
Övrig information 
• Om du har problem med synen ska du inte använda injektionspennan utan hjälp från någon som 

har fått utbildning i hur man använder Mounjaro-pennan. 
 
Om du vill ha mer information 
• Om du har frågor eller problem med din Mounjaro-penna, kontakta Lilly eller läkare, 

sjuksköterska eller apotekspersonal. 
 

Ändrades senast november 2023 
  

Grå 
kolv 


