For utdelning av behandlande personal

Till dig som far behandling

med Metvix i dagsljus

Vad dr dagsljus-PDT?

Dagsljus-PDT (PDT= fotodynamisk behandling) anviands for att behandla milda och
mattliga aktiniska keratoser (forstadium till hudcancer). Vid PDT stryks en krdm pa
hudomradet som ska behandlas. Kramen innehéller ett amne som tas upp i de sjuka
cellerna och vid belysning med dagsljus sker en reaktion som forstor dessa celler.

Hur gar behandlingen till?

Cirka |5 minuter fore behandlingen smorjs hudomradet med en solskyddskriam med
kemiska filter som skyddar mot UVA- och UVB-stralarna i solljuset men slipper
igenom den del av ljuset som behdvs for behandlingen. Darefter forbehandlas omradet
med latt skrapning och kramen appliceras.
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Behandlingsinstruktioner till dig

* Inom 30 minuter efter att krimen applicerats: ga ut i dagsljuset.

* Under dessa 30 minuter kan du t ex aka hem, passa pa att ga pa toaletten och ta
fram det du vill ata och dricka. Om du vantar langre an 30 minuter riskerar du att
behandlingen blir smartsam nir du sedan gar ut.

* Under 2 timmar: sitt utomhus antingen i fullt ljus eller vid behov pa en delvis skuggig
plats. Undvik morka platser dit dagsljuset inte nar, tex nara en byggnad. Behandlingen
fungerar aven en mulen dag. Om det borjar regna, sok skydd under ett tak, men
forsok sitta nara dagsljuset. Vid regn kan dock behandlingen bli mindre effektiv och
en ny behandling kan senare behovas.

* Under dessa 2 timmar ska du undvika att ga in om det inte 4r absolut n6dvandigt.
Om du maste ga in, ska du ga ut sa fort som majligt igen. Om du stannar inne en
lingre stund, riskerar du att behandlingen blir smartsam nar du sedan gar ut igen.

* Efter 2 timmar: ga in och tvitta av kramen med vatten. Undvik darefter att utsatta
omradet for dagsljus under 48 timmar.
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Efter behandling

* Efter behandlingen kan vanligtvis hudreaktioner sasom rodnad, svullnad och
skorpbildning uppsta. Detta ar en normal del av behandlingsférloppet. Dessa
reaktioner uppkommer oftast inom 1-3 dagar och liaks inom [-2 veckor.

* En mjukgorande kram kan vid behov anvandas under lakningsprocessen.

* Glom inte att anvanda en solskyddskram med hog solskyddsfaktor for att forebygga
framtida solskador.

Det finns mer information om Metvix pa www. fass.se
samt i bipacksedeln som ligger i forpackningen; las den noga.
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