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NAR ALLT KANNS JOBBIGT

Puberteten ar en tid d& det hander mycket i
livet. Det ar ocks& nu de allra férsta finnarna
brukar dyka upp.

Finnar kan f& mé&nga att kéinna sig nedstémda
och ofrascha och till slut kan besvér som
egentligen sitter i huden bli till besvéar som sitter
i sjalvkanslan och i sjalvfértroendet.

Vissa f&r mé&nga finnar och andra bara n&gra
f&. Finnar beror inte p& att man ar smutsig eller

oren utan snarare pé& hur kroppen reagerar pé

hormoner.

Har man oturen att ha anlag fér ménga finnar
s& kan man ha turen att arva anlag fér négot
annat som man faktiskt gillar.

Finnar ar, oavsett vad, n&got som i de allra
flesta fall g&r att f& bort. Ett forsta steg till att
bli av med finnarna &r att ta hand om huden,
varje dag. Det lénar sig att ha t&lamod och
fullfélja de behandlingar du pé&bériar.






VARFOR FAR MAN FINNAR?

Orsakerna till varfér man far finnar ar flera.
Man brukar prata om fyra huvudorsaker:

1) att talgksrtlarna producerar mer hudfett
an vad de brukar.

2) att tillvéxten av hudcellerna skar och
tapper till talgksrtelns dppning.

3) att sjalva aknebakterien férokar sig.

4) att det sker en inflammation i huden.



SA FUNKAR DET

Nar man ér i puberteten sker ménga
forandringar i kroppen. Hos béde tjejer och
killar 6kar nivéerna av manligt kénshormon
(testosteron) vilket gér att talgkértlarna i
hudens hérséckar producerar mer hudfett
(talg) &@n vad de brukar.

Overskottsproduktionen i sig orsakar inte
finnar s& lange hudfettet kan ta sig frén
talgksrteln och ut genom huden, men den kan
goéra huden fetare och oljigare an tidigare.

Skulle vagen frén talgkérteln daremot tappas
igen kan en finne eller pormask bérja utvecklas.

Né&r mangden hudfett i den stangda talg-
kérteln okar férandras miljon inuti kérteln
och bakterier som normalt alltid finns
dar (P. acnes) blir s& pass mé&nga att en
inflammation uppstér. Den inflammerade
talgksrteln utvecklas i sin tur till en finne.
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OM PORMASKAR OCH FINNAR

Alla pormaskar utvecklas inte till finnar men
s& lange det finns en 6kad produktion av
talg och hudceller finns en 6kad risk fér att
nya pormaskar och finnar bildas.

De flesta finnar léker av sig sjalva, men
andra kan resultera i kvarstéende arr.
L&as mer om riskfaktorer fér aknearr p&
www.omfinnar.se

SLUTEN/VIT OPPEN/SVART

PORMASK PORMASK
Syns knappt men Syns som upphéjda
kénns som smé prickar med en svart

knottror p& huden.  punkt i mitten. Det
svarta ar inte smuts
utan fargpigment.



FINNE

Aknebakterierna
som finns i huden
och i talgkerteln
har dkat i antal och
en inflammation
har uppstéatt.

BOLD

Talgkorteln har
spruckit och

inflammationen
har spridit sig i
vavnaden runt
omkring finnen.



HUR FAR MAN BORT FINNAR?

SOK HJALP!

Din skolskéterska eller doktor
pé& t ex en vérdcentral vet vad
som funkar bast mot finnar! De

BEHANDLA OCH VARDA

Innan du behandlar med
lakemedelsgel/-kréim
bér du rengéra huden.
Huden kan till en bérjan
bli torr, réd och irriterad
dé& lakemedlet bérjar verka.
Aterfukta efter behandling.
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HA TALAMOD!

Ménga lékemedel kan ha
en snabbt insattande effekt
(1-2 veckor).

Vanligtvis tar det ca 10-12 veckor
att f& bort finnarna helt men det ar
valdigt individuellt och beroende
av graden av besvdr. Lyssna noga
p& doktorns instruktioner och ha
télamod!
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FORTSATT BEHANDLA! E

Efter att du blivit av med dina
finnar &r det viktigt att du
- fortsatter behandla huden.
Eftersom finnarna beror p&
\ hormonférandringar som sker
i din kropp, riskerar du att f&
dem under hela din tonarstid.
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HITTA RATT PA APOTEKET

Om du har en mild akne kan du képa

ett receptfritt lakemedel som innehéller
bensoylperoxid och som har bevisad

och véldokumenterad effekt mot finnar.
Bensoylperoxid verkar genom att éppna
upp hudens porer samtidigt som de minskar
antalet orsakande bakterier.

Har du mer besvar behvs ett receptbelagt
lakemedel. Ar du under 18 &r ar de flesta
receptbelagda lékemedel utan kostnad.

B&de pé& apotek och i butik finns mé&nga
produkter som kan k&nnas fréscha att
anvénda fér rengéring eller &terfuktning av
huden. Det finns ocks& medel som kan hjalpa
dig att délja finnarna och torka ut fet hud.
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