
Bruksanvisning 
 

Trulicity 0,75 mg injektionsvätska, lösning i förfylld penna 
dulaglutid 

 
  
 

 
 Veckla ut helt  

 
Läs båda sidor för fullständiga anvisningar 

 
 
INFORMATION OM TRULICITY FÖRFYLLD PENNA 
 
Läs igenom hela denna bruksanvisning och bipacksedeln noga innan du använder den förfyllda 
pennan. Tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska om hur man injicerar Trulicity 
på rätt sätt. 
 
• Pennan är ett förfyllt injektionshjälpmedel som är klart att använda och avsett för engångsbruk. 

Varje penna innehåller en veckodos av Trulicity (0,75 mg). Varje penna innehåller endast en 
dos. 

• Trulicity administreras en gång per vecka. Det kan vara bra att markera dagarna i din 
almanacka för att komma ihåg när det är dags för nästa dos. 

• När du trycker på den gröna injektionsknappen för pennan automatiskt in nålen i din hud, 
injicerar läkemedlet och drar sedan tillbaka nålen när injektionen är klar.  

 
 

    



 
INNAN DU BÖRJAR 
    
Ta ut Kontrollera 

 
Inspektera 
 

Förbered 

ur kylskåpet. 
 
Lämna bottenlocket på 
tills det är dags att 
injicera. 

på etiketten att du har 
rätt läkemedel och att 
utgångsdatum inte har 
passerats. 

pennan. Använd inte 
läkemedlet om pennan 
är skadad eller om 
läkemedlet är grumligt, 
missfärgat eller 
innehåller partiklar.  
 

dig genom att tvätta 
händerna. 

 
 
VÄLJ INJEKTIONSSTÄLLE 
 

 

 
 

• Läkaren, apotekspersonalen eller 
sjuksköterskan kan hjälpa dig att välja 
det injektionsställe som passar dig bäst. 

• Du kan injicera läkemedlet i buken eller i 
låret. 

• Om en annan person ger dig injektionen 
kan du få den i överarmen. 

• Byt injektionsställe varje vecka. Du kan 
använda samma område på kroppen men 
tänk på att välja ett nytt injektionsställe 
inom det området. 

 

FRAM BAK 



 
1. TA AV LOCKET 
2. PLACERA OCH LÅS UPP 
3. TRYCK IN OCH HÅLL KVAR 
 

 
 



 
 
1 TA AV LOCKET 

 

 Kontrollera att pennan är låst. 
• Dra av det grå bottenlocket. 
 

Sätt inte tillbaka bottenlocket – 
det kan skada nålen. Rör inte 
nålen. 

 
 När det grå bottenlocket tagits bort 

och ser ut som på bilden, kan det 
kastas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

2 PLACERA OCH LÅS UPP 
 

• Placera den genomskinliga 
bottenplattan plant och med ett 
bestämt tryck mot din hud på 
injektionsstället. 

Lås upp genom att vrida på 
låsringen. 

 

3 TRYCK IN OCH HÅLL KVAR 
 

• Tryck in och håll kvar den gröna 
injektionsknappen. Du hör ett 
ljudligt klick. 

Håll kvar den genomskinliga 
bottenplattan med ett bestämt tryck 
mot huden tills du hör ett andra 
klick. Detta sker när nålen börjar 
gå tillbaka efter cirka  
5–10 sekunder. 

• Ta bort pennan från huden. 
 

 

Om det gråa bottenlocket inte ser 
ut som på bilden ovan:  
 Använd inte pennan. 
 Spara pennan och 

bottenlocket på ett säkert 
ställe och kontakta Lilly.  

 Använd en ny penna. 

Grått  
bottenlock 



VIKTIG INFORMATION 
 
Förvaring och hantering 
Kasta pennan 
Vanliga frågor 
Övrig information 
Om du vill ha mer information 
 
 
FÖRVARING OCH HANTERING 
 
• Pennan innehåller delar av glas. Hantera den varsamt. Använd inte pennan om du har tappat den 

på en hård yta. Ta en ny penna till injektionen. 
• Förvara pennan i kylskåp.  
• Om du inte har tillgång till kylskåp kan du förvara pennan i rumstemperatur (under 30 ºC) i 

högst 14 dagar.  
• Pennan får inte frysas. Om pennan har varit fryst ska den INTE ANVÄNDAS. 
• Förvara pennan i originalförpackningen för att skydda den mot ljus. 
• Förvara pennan utom syn- och räckhåll för barn.  
• Fullständig information om korrekt förvaring finns i bipacksedeln. 
 
KASTA PENNAN 
 
• Pennan ska kastas i en behållare för 

vassa föremål eller enligt läkarens, 
apotekspersonalens eller 
sjuksköterskans anvisningar.  

• Behållaren för vassa föremål ska inte 
återvinnas. 

• Fråga läkaren, apotekspersonalen 
eller sjuksköterskan hur man kastar 
läkemedel som inte längre används. 

 
 

 

 
 
 
VANLIGA FRÅGOR 
 
Vad ska jag göra om jag ser en luftbubbla i pennan? 
 
Luftbubblor är normalt. De kommer inte att skada dig eller påverka din dos. 
 
Vad händer om jag låser upp pennan och trycker på den gröna injektionsknappen innan jag har 
tagit bort bottenlocket? 
 
Ta inte bort bottenlocket och använd inte pennan. Kasta pennan enligt läkarens, apotekspersonalens 
eller sjuksköterskans anvisningar. Injicera din dos med en annan penna. 
 
Vad händer om det finns en vätskedroppe på nålspetsen när jag tar bort bottenlocket? 
 
En vätskedroppe på nålspetsen är inget ovanligt och det påverkar inte din dos. 
 



Måste jag hålla injektionsknappen intryckt ända tills injektionen är klar? 
 
Det behövs inte, men det kan göra det lättare för dig att hålla pennan stadigt och bestämt mot huden. 
 
Jag hörde mer än två klick när jag tog injektionen – två höga klick och ett lite lägre. Fick jag 
hela injektionen? 
 
En del patienter kan höra ett lite tystare klick strax före det andra höga klicket. Det hör till pennans 
normala funktion. Ta inte bort pennan från huden förrän du hör det andra, högre klicket. 
 
Vad händer om jag har en droppe vätska eller blod på huden efter injektionen? 
 
Detta är inget ovanligt och det påverkar inte din dos. 
 
Jag är inte säker på att pennan fungerade som den skulle. 
 
Kontrollera om du har fått din dos. Dosen har avgetts korrekt om den grå delen är synligt. (Se steg 3). 
Kontakta även det lokala Lilly-kontoret som nämns i bipacksedeln för att få ytterligare instruktioner. 
Förvara pennan säkert under tiden för att undvika oavsiktliga stickskador. 
 
 
ÖVRIG INFORMATION 
 
• Om du har problem med synen ska du INTE använda pennan utan hjälp från någon som har fått 

utbildning i hur man använder Trulicity-pennan.  
 
 
OM DU VILL HA MER INFORMATION 
 
• Om du har frågor eller problem med din Trulicity-penna, kontakta läkare, apotekspersonal eller 

sjuksköterska. 
 

 

SKANNA DENNA KOD FÖR ATT STARTA  
www.trulicity.eu 

 
Ändrades senast månad ÅÅÅÅ  
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