FOR VIKTKONTROLL

EN GUIDE TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

MOUNJARO® (tirzepatid)
KWIKPEN®

c%/ Lds alltid noga igenom bipacksedeln som medféljer forpackningen.
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Vad ar Mounjaro?

Du har fatt Mounjaro férskrivet som en hjélp
till att ga ned i vikt och for att hdlla vikten
under kontroll.

Den har broschyren hjalper dig att komma igdng med Mounjaro och
berattar vad Mounjaro dr och hur du anvdnder det.

Mounjaro ar ett l[dkemedel som tas en gdng i veckan for att behandla vuxna
med:

- BMI>30 (obesitas) eller

- BMI227 (6vervikt) om du samtidigt har ett viktrelaterat halsoproblem
(som t.ex. typ 2-diabetes eller hogt blodtryck).

Mounjaro ar en del av din behandling och ska anvéndas som ett
komplement till kost och motion.

Mounjaro forstarker effekterna av tarmhormonerna GIP och GLP-1, som
finns naturligt i din kropp. De p&verkar aptitregleringen, vilket kan hjdlpa dig
att dta mindre mat och gé ner i vikt.

Det ar viktigt att du fortsatter folja réden om kost och motion som du fér
av lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

BMI (Body Mass Index) &r ett matt pd kroppsvikten i forhdllande till kroppsldngden



Bra att veta om obesitas

Obesitas dr vanligt och rédknas idag som en av
vara folksjukdomar.

Uppkomsten av obesitas kan bero pé flera faktorer som till exempel
arftlighet, levnadsuvillkor, livsstil, psykisk halsa och stress.

Vid obesitas sker forandringar i energiregleringen och balansen mellan
hunger- och mattnadshormoner, som gor att kroppen arbetar emot dig d&
du forsoker att gé ned i vikt. Det innebdr bland annat att du far en 6kad
hungerkdnsla och en minskad mattnadskdnsla samtidigt som kroppen gor
av med mindre energi. Det har gor det svart att behdlla en viktnedgdng
over tid. Du kan darfor behéva hjdlp av ldkemedel som komplement till kost
och motion.

Mounjaro pdverkar aptitregleringen, vilket kan hjdlpa dig att dta mindre

mat och gé ner i vikt.




En dos som passar dig

Mounjaro tas en géng i veckan och finns
tillgdngligt i flera olika doser. Din ldkare
kommer att férskriva den veckodos som dr
Iadmplig just for dig.

Dosen anpassas efter dina behov

- Startdosen ar 2,5 mg en gé&ng i veckan. Efter 4 veckor 6kas dosen till
5 mg en gdngiveckan.

- Dosen kan sedan 6kas stegvis om du behoéver det. Du ska alltid
fortsdtta ta din dos i minst 4 veckor innan du gar dver till en hogre dos.

- Andra inte dosen om inte din I&kare har sagt &t dig att gora det.

START UNDERHALLSDOS ALTERNATIVA DOSER UTIFRAN BEHOV

B MG
Startdos Tas under Tas under Tas under Tas under Maxdos
under minst minst minst minst
4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor



Din doseringsdag

Innan du bérjar anvéinda Mounjaro ska du ldsa
bipacksedeln som féljer med férpackningen.

Du kan ta Mounjaro ndr som helst under dagen,
med eller utan mat.

Vdlj doseringsdag

Valj vilken dag i veckan som du vill ta Mounjaro. Mounjaro tas pd samma
veckodag varje vecka. For att lattare komma ihdg vilken dag du ska ta ditt
|dkemedel kan du notera det i en almanacka eller i din mobil. Om det behovs
kan du éndra vilken veckodag du tar Mounjaro, sé ldnge det har gétt minst 3
dagar sedan den senaste injektionen.

Om du glommer att ta Mounjaro

- Om du glémmer att ta en dos och det har gatt 4 dagar eller mindre ska du
ta Mounjaro sé& snart du kommer ihdg det. Injicera sedan ndsta dos som
vanligt pd den planerade dagen.

- Om du glémmer att ta en dos och det har gatt mer &n 4 dagar sedan du
skulle ha tagit dosen ska du hoppa dver den glomda dosen. Injicera sedan
ndsta dos som vanligt pé den planerade dagen.

- Anvand inte dubbel dos for att kompensera for en glomd dos. Den
kortaste tiden mellan tvé doser mdste vara minst 3 dagar.
Exempel om den normala doseringsdagen &r sé6ndag

Missad
dos

s6N MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON MAN | |TIS ONS TOR FRE LOR SON
Du kan ta den Ta inte den
missade dosen missade dosen



Hur du forvarar
Mounjaro KwikPen

Du har fatt Mounjaro KwikPen - en férfylld
injektionspenna som innehdller 4 doser.
Det dr viktigt att du férvarar Mounjaro
KwikPen pa ratt satt.

Forvaring

- Forvara oanvénda injektionspennor i kylsk&p (2 °C-8 °C).

- Du kan férvara en injektionspenna som du bérjat anvanda i
rumstemperatur (under 30 °C) efter injektionen.

- Mounjaro far inte frysas. Om injektionspennan har varit fryst ska den
INTE ANVANDAS.

- Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvant den férsta
gdngen, dven om den fortfarande innehdller [dkemedel.

- Forvara lakemedel och kanyler utom syn- och rackhdll for barn.

- Kassera injektionspennan ndr du injicerat fyra veckodoser. Forsok inte
injicera dverblivet lakemedel i injektionspennan, eftersom du dé kan f&
en ofullstandig dos.

Hantering av anvdnt Idkemedel och kanyler

- Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fréga
apotekspersonalen hur man kastar ldkemedel som inte ldngre anvdnds.
Dessa dtgarder ar till for att skydda miljon.

- Slang kanyler i behdllare for vassa foremal.



Forberedelser infor injektion

Forbered dig innan du tar injektionen
genom att kontrollera injektionspennan och
att du har allt du behéver

Innan du anvédnder Mounjaro KwikPen

- Kontrollera injektionspennans etikett for att se att du har ratt dos och
att forfallodatum inte har passerat. Ta av skyddshatten och kontrollera
att ldkemedlet inte ar fryst. Om utgdngsdatum passerat eller om
|dkemedlet varit fryst ska du inte anvanda det.

- Injektionsvatskan ska vara klar, farglos till svagt gul och utan partiklar.

Utover injektionspennan behdéver du:

- En ny kanyl (om du inte vet vilken kanyl som passar, fraga ldkare,
sjukskoterska eller apotekpersonal).

- Kompress eller bomullstuss, eller liknande.

Ampullhéllare Dosindikator

Skyddshatt
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Hattklamma

Pennkropp

Doserinsféonster

Etikett Doseringsknapp

Kanylens delar
(kanyler féljer ej med pennan)
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Kanyl
Inre Pappersflik
kanylskydd

Yttre
kanylskydd




Hur du injicerar Mounjaro

- Fdlj alltid din vardgivares instruktioner for hur du
ska injicera Mounjaro

Férbered injektionspennan

- Tvatta handerna med tval och vatten.

- Dra skyddshatten rakt ut.
- Kontrollera injektionspennan och etiketten.

- Torka av den roéda, inre forslutningen med en kompress.

4 O () \
@ Montera kanylen

({%\ - Anvand alltid en ny kanyl vid varje injektion for att forhindra
\ infektioner och att kanylen blir igentdppt.

( ) - Rivav pappersfliken fran det yttre kanylskyddet.
:' "' - Satt kanylen med kanylskyddet rakt p& pennan och skruva tills
= ) 00 [ ‘ )
| iy~ ———— den sitter fast ordentligt.

% § - Ta av det yttre kanylskyddet (a) och spara det. Ta av det inre

ﬂ H kanylskyddet (b) och kassera det.
b

Testa injektionspennan

@ - Vrid ldngsamt pd doseringsknappen tills du hor 2 klick och ser den
O l&dngre linjen i doseringsfonstret. Det har ar férberedelseldget.

- Hall injektionspennan med kanylen pekande uppdt.

- Knacka férsiktigt p&d ampullhéllaren om du ser luftbubblor.

- Frisatt lite lakemedel frén injektionspennan genom att trycka in
! doseringsknappen tills det tar stopp, och rékna sedan Idngsamt
till 5 medan du hdller in doseringsknappen.

- Denna symbol 0] ska da synas i doseringsfonstret.

- Om pennan har forberetts korrekt ska en liten mangd ladkemedel
komma ut frén kanylspetsen.

@ [ -

- Om ingen ldkemedels-droppe syns, kan du upprepa stegen hogst

HALL 2 ganger. Darefter byt kanyl och testa max 1 gdng till.
5 sekunder )




N

Vidilj injektionsstdille
- Mounjaro ska injiceras subkutant, under huden.

- Du kan injicera i buken (minst 5 cm frdn naveln) eller i I&ren.
Om en annan person ger dig injektionen kan den dven ges p&
6verarmens baksida.

- Du kan anvanda samma omrdade pd kroppen varje vecka men valj
ett nytt injektionsstdlle inom det omrédet.

Stadll in dosen

- Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen A synsi
doseringsfonstret.

- Symbolen betyder en full dos.

HALL
\5 sekunder

Injicera Mounjaro

- Stick in kanylen i huden och injicera lakemedlet genom att trycka in
doseringsknappen tills det tar stopp.

- Rdkna sedan I&ngsamt till 5 medan du héller in doseringsknappen.

- Kontrollera att symbolen fo] syns i doseringsfonstret innan du drar
ut kanylen.

Efter injektionen med Mounjaro KwikPen

- Om du ser blod pd& injektionsstdllet nar du drar ut kanylen frén
huden, tryck latt pd injektionsstdllet med en kompress eller
bomullstuss.

- Satt forsiktigt pd det yttre kanylskyddet igen.

- Skruva av kanylen med kanylskyddet och Iadgg den i en behdéllare
for vassa foremal.

- Satt tillbaka skyddshatten pd injektionspennan.




Svar pa vanliga fragor

Svar pa vanliga fragor:

- Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och
tillbaka och dra den sedan rakt ut.

- Om det ar svart att trycka in doseringsknappen:

- Det kan gd lattare att injicera om du trycker in doseringsknappen
lGngsammare.

- Kanylen kan vara blockerad. Satt p& en ny kanyl och férbered
injektionspennan pd nytt.
- Det kan ha fastnat damm, mat eller vatska pd insidan av
injektionspennan. Kassera injektionspennan och ta en ny.
- Om du ser oanvant Igkemedel efter den fjarde dosen:
- Det ar normalt. Kassera injektionspennan (inklusive oanvant
|dkemedel) efter den fjarde dosen.

- Det gér inte att stdlla in en full dos pd injektionspennan efter att du
injicerat fyra veckodoser.

- Forsok inte injicera dverblivet ldkemedel i injektionspennan, eftersom
du dé kan & en ofullstandig dos.

- Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvant den forsta
gdngen, dven om den fortfarande innehdller [dkemedel.

Skyddshatt Etikett Dosindikator

- ' (tirzepatide) njection

Doseringsfénster  Doseringsknapp




Hantera biverkningar

Du kan IGsa mer om Mounjaro och biverkningar
i bipacksedeln som féljer med ditt Idkemedel.

Liksom alla ldkemedel kan dven Mounjaro orsaka biverkningar, men alla
behéver inte fa dem

D& Mounjaro borjar verka upplever en del personer illamdende, krakning
eller diarré. Dessa symptom ar oftast inte allvarliga och minskar

for de flesta med tiden. Om du far biverkningar, tala med lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta gdller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

Fdljande rad kan hjélpa dig vid illaméaende eller andra mag- och
tarmbesvdar

- At mindre portioner - istdllet for tre huvudmal kan du prova att dta
fler mindre maltider

- Undvik fet mat som exempelvis friterad mat

- Lyssna pd din kropp och &t inte upp portionen om du kénner dig matt

Om du far eller upplever nagot av féljande ska du omedelbart
kontakta sjukvérden:

- Svdara smdrtor i magen och ryggen som inte gar 6ver. Det kan
vara tecken pd inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit).

- Allergisk reaktion efter att du anvant Mounijaro.



Lagt blodsocker (hypoglykemi)

- Om Mounjaro anvdnds tillsammans med sulfonylurea eller insulin finns en
risk for att fé 1dgt blodsocker.

- Om du anvdnder dessa lgkemedel kan din |dkare behéva sdnka dosen av
dessa innan du anvdnder Mounjaro.

Symtom pd 1&gt blodsocker kan vara huvudvark, désighet, svaghet, yrsel,
hungerkdnslor, forvirring, irritabilitet, snabba hjdrtslag och svettning.
Lakaren ska tala om fér dig hur du ska behandla lagt blodsocker.

Uttorkning

- Nér du péborjar behandling med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva
vatskeforlust/uttorkning, t.ex. vid krakningar, illamdéende och/eller diarré,
vilket kan i enstaka fall leda till nedsatt njurfunktion.

- Det ar viktigt att undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska.
Tala med din lakare om du har frégor kring detta.

Graviditet och amning

- Tala med |dkare, sjukskoterska eller apotekspersonal innan du anvénder
Mounjaro om du ammar, ar eller planerar att bli gravid.

- Mounjaro ska inte avdndas under graviditet eller amning. Darfor
rekornmenderas anvdandning av preventivmedel under behandling med
detta lakemedel.

- Avsluta Mounjaro minst en mdanad innan du férsoker bli gravid.




Ytterligare stod

Webbsida och demonstrationsvideo

P& info.mkthealthcare.com/lilly-viktkontroll.se finner du ytterligare
information och anvandbara tips om Mounjaro. Har kan du dven se en
video om hur du anvdnder Mounjaro KwikPen.

OO,

272 XyBs Skanna QR-koden for att komma direkt till webbsidan.
hg
- ! Ange féljande l6senord for att logga in: MounVK

nnnnnnnnnnnnnn

mounjaro®
Kwikpen®

En guide till dig som behandlas med

mounjaro*
Mounjaro® (tirzepatid) KwikPen




Din hdlsoresa

Mal fér viktminskning
Efter 3 manader Efter 6 manader Efter 12 ménader
Datum: Datum: Datum:

Mal Faktiskt Mail Faktiskt Mal Faktiskt
kg kg kg kg kg kg

Mal for forbéattrad halsa

Anvand utrymmet nedan for att skriva upp vilka mal du har med din
behandling. Kom ihdg att ett mdl inte bara behéver handla om din vikt i kg
utan kan innefatta andra maél i din vardag och ditt valmdende.




Om du har fragor eller vill Iéra dig mer om Mounjaro:

- Fréga din lakare eller sjukskoterska
- Las bipacksedeln som medfoljer forpackningen

- Du ar ocksé valkommen att kontakta medicinsk information pé Lilly:
Telefon: 08-737 88 00, E-post: scan_medinfo@lilly.com

V Detta likemedel &r féremal fér utékad dvervakning.
Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvédnda detta lakemedel.

Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg, 5 mg, 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg och 15 mg KwikPen injektionsvéatska,
18sning i forfylld flerdos injektionspenna alternativt injektionsvéatska, 16sning i endos injektionsflaska.

Mounjaro anvands for att behandla vuxna med typ 2-diabetes. Mounjaro sanker blodsockret i
kroppen endast nér sockernivan ar for hog.

Mounjaro anvands &ven for att behandla vuxna med obesitas eller Gvervikt (BMI p& minst 27 kg/m?).
Mounjaro paverkar aptitregleringen, vilket kan hjalpa dig att &ta mindre mat och ga ner i vikt.

Vid typ 2-diabetes anvands Mounjaro:

- ndr du inte kan ta metformin (ett annat diabeteslakemedel).

- eller tillsammans med andra lakemedel mot diabetes nér dessa inte racker till for att kontrollera din
blodsockerniva.

Vid obesitas anvands Mounjaro i kombination med kost och motion for viktminskning och for att halla
vikten under kontroll hos vuxna med:

- BMI pa minst 30 kg/m? (obesitas) eller
- BMI pa minst 27 kg/m? (6vervikt) och viktrelaterade hélsoproblem.

Det ar viktigt att du foljer rdden om kost och motion som du fatt.
Anvand inte Mounjaro om du &r allergisk mot tirzepatid eller nagot annat innehéallsamne

Varningar och férsiktighet

Tala med I8kare, sjukskoterska eller apotekspersonal innan du anvander Mounjaro om:

- du har svara matsmaéltningsbesvér eller problem med att maten stannar langre i magsécken an
normalt (inkluderande gastropares).

- du har haft pankreatit (bukspottkortelinflammation), vilket ger svara smértor i magen och ryggen
som inte ger med sig.

- du har problem med 6gonen (diabetisk retinopati eller makuladdem).

- du tar en sulfonureid eller insulin for din diabetes eftersom du kan fa lagt blodsocker (hypoglykemi).
Din lakare kan beh6va andra dosen av dessa andra lakemedel for att minska risken for detta.

- du ska sdvas infor en operation.

- du ammar, &r eller planerar att bli gravid. Mounjaro ska inte avdndas under graviditet eller amning.
Darfor rekommenderas anvandning av preventivmedel under behandling med detta lakemedel.
Avsluta Mounjaro minst en manad innan du forsoker bli gravid.

Nér du paborjar behandling med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva vatskeforlust/uttorkning, t.ex.
vid krakningar, ilaméaende och/eller diarré, vilket kan leda till nedsatt njurfunktion. Det &r viktigt att
undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska. Kontakta din lakare om du har négra fragor eller
funderingar.

Datum for dversyn av produktresumén: 2024-09-01

For ytterligare information se www.fass.se eller kontakta Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27
Solna, 08-737 8800, www.lilly.com/se

Lilly, Mounjaro® and KwikPen® are registered trademarks of Eli Lilly and Company.
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