RESA MED INJEXATE

Om du ska resa med flyg, bor din ldkare fylla i resecertifikatet ovan.

Du kan forvara Injexate i handbagaget.
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Injexate (metotrexat) 50 mg/ml injektionsvétska, ldsning, forfylld injektor. Ovriga immunsuppressiva medel. Rx. F. L04AX03.
Indikationer: 1. Behandling av aktiv reumatoid artrit hos vuxna patienter. 2. Behandling av polyartritiska former av svar, aktiv juvenil
idiopatisk artrit, nér behandling med NSAID-preparat (icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel) gett inadekvat svar. 3. Behandling

av svar terapiresistent handikappande psoriasis som inte svarar adekvat pa andra terapiformer sasom fototerapi, PUVA och retinoider, och
svar psoriasisartrit hos vuxna patienter. 4. Behandling av lindrig till mattlig Crohns sjukdom, antingen ensamt eller i kombination med
kortikosteroider, hos vuxna patienter refraktdra eller intoleranta mot tiopuriner.

Kontraindikationer: Overkanslighet mot metotrexat eller ndgot av hjélpamnena natriumklorid, natriumhydroxid, svar leverinsufficiens,
alkoholmissbruk, svart nedsatt njurfunktion, befintlig bloddyskrasi, allvarliga akuta eller kroniska infektioner, sar i munhalan och kand aktiv
magsarssjukdom, graviditet och amning, samtidig vaccinering med levande vacciner.

Varningar och forsiktighet: Patienter maste fa tydlig information om att behandlingen ska administreras en gang i veckan, inte varje
dag. Patienter som far behandling bor dvervakas pa lampligt satt sa att tecken pa toxiska effekter eller biverkningar kan upptackas och
bedomas med minsta téankbara drdjsmal. Darfor ska metotrexat endast administreras av, eller under dverinseende av, lakare med kunskaper
om och erfarenhet av anvéndning av behandling med antimetaboliter. Pa grund av risken for allvarliga eller till och med dddliga toxiska
reaktioner bor patienten fa fullstandig information av Iakaren om de risker som finns och de rekommenderade sékerhetsatgarderna.
Anvandning till barn <3 ar rekommenderas inte pa grund av oillrackliga data avseende sakerhet och effekt for denna population.
Fertilitet, graviditet och amning: Kvinnor far inte bli gravida medan de behandlas med metotrexat och effektiva preventivmetoder
maste anvandas under behandling med metotrexat och i minst 6 manader efter avslutad behandling. Sexuellt aktiva manliga patienter eller
deras kvinnliga partners bor anvénda tillforlitliga preventivmetoder under den manliga patientens behandling och i minst 6 manader efter
avslutad behandling. Amning maste avbrytas fore och under administrering.

Dosering: Viktig varning angaende doseringen av Injexate (metotrexat): Vid behandling av reumatoid artrit, juvenil idiopatisk artrit,
soriasisartrit, psoriasis och Crohns sjukdom far Injexate (metotrexat) endast anvandas en gang i veckan. Doseringsfel vid anvéndning av
Injexate (metotrexat) kan medfdra allvarliga biverkningar och &ven leda till ddsfall. Lds detta avsnitt i produktresumén mycket noga.

For fullstandig forskrivarinformation och pris, se: www. fass.se. Datum for senast uppdaterade SPC: 2021-12-14.
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INJEKTIONSGUIDE
FOR PATIENTER

DU HAR FATT DENNA INFORMATIONS-
BROSCHYR AV DIN LAKARE/SJUKSKOTERSKA



DETTA AR INJEXATE® (METOTREXAT)

Injexate dr en forfylld injektor som innehdller metotrexat I6sning.

Metotrexat dr ett cytostatikum (cellgift) som réknas till
gruppen sjukdomsmodifierande lakemedel eller DMARDs
(Disease Modifying AntiRheumatic Drugs). Metotrexat anvands
bland annat fér behandling av inflammatoriska sjukdomar
sasom reumatoid artrit, psoriasis och Cronhs sjukdom.
Behandlingen verkar genom att hamma inflammationen och
ddrigenom bromsa sjukdomsforloppet.

Metotrexat ar ett vdlbeprovat ldkemedel. Behandlingen
kombineras ofta med andra ldkemedel for att forstarka
effekten vid olika inflammatoriska sjukdomstillstand.

I denna broschyr far du lara dig hur du injicerar Injexate
(metotrexat) l6sning. Om du &r osaker pa hur du ska gora
eller har andra fragor, tveka inte att fraga din lakare eller
sjukskoterska om hjalp.

For fullstandig information om Injexate, lds bipacksedeln som
finns inuti férpackningen eller pa www.fass.se

Injexate®
forfylld injektor

BRUKSANVISNING

Scanna QR kod for E E

Injexate® instruktionsfilm.
Finns pa
www.medicininstruktioner.se
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Viktig information!

Injexate forfylld injektor med metotrexat
[6sning tas som en injektion subkutant (under
huden).

Injexate forfylld injektor doseras endast en
gang per vecka. Det &r viktigt att valja en
bestamd veckodag.

Fyllidin veckodag hdr ............ocoveiiiienen.
och utanpa din ldkemedelsforpackning.

For fullstdndig information om Injexate, lds

bipacksedeln som finns inuti férpackningen
eller pa www.fass.se.
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Viktig varning angaende doseringen
av Injexate: Vid behandling av reumatoid
artrit, juvenil idiopatisk artrit, psoriasisartrit,
psoriasis och Crohns sjukdom far Injexate
endast anvdndas en gang i veckan.
Anvandning av for stor mangd Injexate
(metotrexat) kan vara livshotande. Las
avsnitt 3 i bipacksedeln mycket noga.

Om du har nagra fragor, tala med lakare
eller apotekspersonal innan du anvander
lakemedlet.

Denna injektionsguide ersdtter inte den
information som finns i bipacksedeln.

Innan du injicerar sjélv behoéver du ha tréanat
pa injektionstekniken tillsammans med lakare
eller sjukskoterska.

Injexate forfylld injektor ska férvaras utom syn-
och rackhall for barn och vid en temperatur
under 30°C. Forvara injektorn i ytterkartongen
for att skydda lakemedlet fran ljus.

Kontrollera utgangsdatumet pa férpackningen
eller pa injektorn. Anvéand inte injektorn om
utgangsdatumet har passerats.

RAPPORTERA BIVERKNINGAR

Om du far nagra biverkningar, tala

direkt med din lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal. Detta géller alla typer
av biverkningar, dven sadana som inte
star i bipacksedeln. Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedlets sdkerhet.

FORBEREDELSER

Vélj en ren, val upplyst och plan arbetsyta.
Ta fram de saker du behover innan du bérjar:
En forfylld injektor och en sprittork.

Tvatta hdnderna
Tvatta handerna noga med tval och vatten.

Vilj injektionsstélle

Pa buken eller laret om du
injicerar sjalv, alternativt |
pa baksidan av 6verarmen

om du far hjélp av
sjukvardspersonal.

Byt injektionsstalle for varje injektion
for att minska risken for irritation vid
injektionsstallet.

Injicera aldrig i hud som ar 6m, har blamarken,
arrod, hard, arrad eller dar du har bristningar.
Om du har psoriasis ska du forsoka att inte
injicera direkt i upphojda, tjocka, roda eller
fialliga hudflackar eller hudskador.

FORE INJEKTIONEN

Rengor injektionsstallet

Torka rent med en sprittork
och l1at omradet lufttorka i
minst 60 sekunder.

Inspektera vatskan

genom fonstret

Kontrollera att det inte fore-
kommer forandringar i farg,
grumlighet eller stora partiklar.

Ta bort det genomskinliga locket

Vrid och dra bort locket. Undvik att lata hand-
erna komma néra nalskyddet nér du har tagit
bort locket. Satt inte tillbaka locket, utan
kassera det omedelbart. Injicera inte om du
tappar den forfyllda injektorn efter att du har
tagit bort locket.

Injicera inom 5 minuter efter att du har tagit
bort locket.

INJICERA LOSNINGEN

Placera injektorn rakt pa huden med cirka
90 graders vinkel.

Tryck det vita hand-
taget rakt ned.

GOr detta med en
hastighet som kanns
bekvam for dig. Lakemedlet
injiceras ndr du trycker.

Lyft inte upp injektorn . ¥
under injektionen. [

Injektionen &r avslutad nar

du har tryckt ned det vita hand-
taget sa langt det gar, du
hor ett klickljud och den
orangefargade delen av
injektorn inte langre syns.

Lyft rakt upp: Det gula i
bandet indikeraratt > i

— KLICK!
nalskyddet &r |3st. B

KASSERING & HANTERING

Kassera anvand Injexate forfylld
injektor:

Omedelbart efter att injektorn anvants
ska den kasseras i en behallare godkand
for vassa foremal. Hantering och kassering
maste 6verensstamma med den for

andra cytostatika i enligt med lokala krav.
Forskrifterna varierar mellan olika omraden.
Fraga lakare eller apotekspersonal om
korrekta instruktioner for kassering.

Kasta inte injektorn i hushallsavfallet.

Metotrexat bor inte komma i kontakt med
ytor pa hud eller slemhinnor. Om detta
hander, skolj omedelbart omradet med
vatten i rikliga mangder. Om du eller nagon
i din narhet skadas av nalen, anvand inte
den forfyllda injektorn, utan kontakta lakare
omedelbart. Gravid sjukvardspersonal ska
inte hantera och/eller administrera Injexate
forfylld injektor.



