FOR DIG SOM FAR BEHANDLING MED IMULDOSA® (USTEKINUMAB)

INJEKTIONSGUIDE

IMULDOSA férfylld injektionsspruta som innehaller den monoklonala antikroppen ustekinumab.
Imuldosa tillhér en grupp lakemedel som kallas for immunsuppressiva medel och verkar genom

att hdmma en del av immunfdrsvaret.

IMULDOSA anvinds for att behandla féljande inflammatoriska sjukdomar:

e Mattlig till svar Crohns sjukdom hos vuxna
e Plackpsoriasis hos vuxna och barn fran 6 ar och aldre
* Psoriasisartrit hos vuxna

Innan du injicerar lakemedlet behdver du ha tranat pa injektions-

tekniken tillsammans med lakare eller sjukskoterska.
Anvand Imuldosa exakt enligt lakares anvisningar. Om du

glommer att ta en dos, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glémd dos.

Radfraga likare om du har nagra fragor om hur du ska injicera.
For fullstdndig information om IMULDOSA, lds bipacksedeln

noga pa www.fass.se

e Fdrvara IMULDOSA i kylskap (2°C—8°C), utom syn-
och rackhall for barn. Férvara sprutan i ytterkartongen
(ljuskénslig). Far ej frysas.

e Vid behov kan enskilda IMULDOSA forfyllda sprutor dven
férvaras i rumstemperatur (i sin ytterkartong) vid hogst
30°C under en period pa upp till 30 dagar. En spruta som
férvarats i rumstemperatur vid hogst 30°C ska inte laggas
tillbaka i kylen. Kassera sprutan om den inte anvands
inom 30 dagar eller nar det ursprungliga utgangsdatumet
har passerat, beroende pa vilket som intraffar forst.

e Forfyllda sprutor med Imuldosa far inte skakas.

Om lakemedlet skakas kraftigt under en langre tid kan
det forstoras.

Kontrollera antalet sprutor och forbered materialet

e Ta ut det antal férfyllda sprutor du behéver ur kylskapet.
Lat den forfyllda sprutan vara utanfér kartongen i ungefar
30 minuter. Pa sa satt far vatskan en temperatur som ar
behagligare att injicera (rumstemperatur). Ta inte bort
nalskyddet pa sprutan medan den antar rumstemperatur

 Hall den forfyllda sprutan i cylindern, den tackta nalen ska
peka uppat.

Vingar fér ndl-
skyddsanordning

Scanna QR-koden for att
se en instruktionsfilm.

e Hall inte i kolvstoppet, kolven, vingarna for nalskydds-
anordningen eller nalskyddet.

e Dra aldrig kolven bakat.

e Ta inte bort nalskyddet fran den férfyllda sprutan innan du
instrueras att gora det.

e Ror inte klammorna fér aktivering av nalskyddsanordningen
detta for att forhindra att nalen tacks av nalskydds-
anordningen for tidigt.

Kontrollera de forfyllda sprutorna for att sdkerstdlla féljande

e att antalet forfyllda sprutor och styrka stammer

e om din dos 4r 45 mg far du en férfylld spruta med
45 mg IMULDOSA

e om din dos ar 90 mg far du en forfylld spruta med
90 mg IMULDOSA

e att det &r ratt ldkemedel och att inte utgangsdatumet har
passerat

e att den forfyllda sprutan inte ar skadad

e att vatskan i den forfyllda sprutan ar farglos till svagt
gulaktig och klar till latt opalescent

e att vatskan i den forfyllda sprutan inte ar missfargad eller
grumlig och inte innehdller frimmande partiklar

e att vatskan i den forfyllda sprutan inte ar fryst

forts. —>
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Vilj injektionsstille

Plocka ihop allt material du beh&ver och lagg det pa en ren
yta. Detta innefattar antiseptiska servetter, bomull eller
gaskompress och en riskavfallsbehallare.

e IMULDOSA injiceras under huden (subkutant).

e Lampliga injektionsstéllen ar pa 6vre delen av laret eller
pa magen minst 5 cm fran naveln.

¢ Undvik om mojligt hudomraden som visar tecken pa
psoriasis.

e Om nagon hjilper dig R
med injektionen kan
denna person dven 2y
vdlja 6verarm som
injektionsstille. §7 \

Grdmarkerade omrdden visar rekommenderade injektionsstdllen.

Forebered injektionsstillet

e Tvatta hianderna noggrant med tval och varmt vatten.

e Torka av huden vid injektionsstdllet med en antiseptisk
servett.

¢ ROr darefter inte omradet igen fore injektionen.

Ta bort nalskyddet (se bild 2)

¢ Hall sprutan i ena handen med nalens dnde pekande bort
fran dig och utan att vidrora kolvstangen.

¢ Dra nalskyddet rakt ut med den andra handen.

e Kasta nalskyddet i en behallare for vassa foremal.

e Du kan marka en luftbubbla i den forfyllda sprutan eller en
droppe vétska vid nalens spets. Bada dessa fynd ar normala
och behdver inte avldgsnas.

e Ror inte nalen och lat den inte s B >
vidréra nagon yta. &

e Anvand inte den forfyllda
sprutan om du tappar den utan
att nalskyddet &r pa plats.
Om detta hander, kontakta din = "
lakare eller apotekspersonal.

e Injicera dosen omedelbart efter
att nalskyddet avlagsnats. Bild 2

Injicera dosen

 Hall den forfyllda sprutan med ena handen mellan
langfingret och pekfingret och placera tummen
pa kolvstoppet. Anvand den andra handen till
att forsiktigt lyfta upp den rengjorda huden
mellan tummen och pekfingret,
utan att klamma ihop den hart.

e Dra aldrig kolven bakat.

e Med en snabb rérelse fors nalen
in i huden sa langt som mojligt
(se bild 3).

W Detta likemedel ar féremal for utdkad évervakning.

Bild 3

Vingar fér ndl-

¢ Injicera hela lakemedelsdosen skyddsanordning

genom att trycka pa kolven till

dess att kolvstoppet ar placerat
mellan vingarna for nalskydds-
anordningen (se bild 4).

Nar kolven inte kan tryckas ner
langre ska du fortsatta att halla
kolvstoppet nertryckt och ta ut
nalen och sliappa greppet om
huden (se bild 5).

Ta sakta bort tummen fran
kolvstoppet for att lata den
tomma sprutan att réra

sig uppat till dess att hela
nalen ar tackt av nalskydds-
anordningen, som visas i bild 6.

Bild 6

Efter injektionen

e Tryck pa injektionsstillet i nagra sekunder med en
antiseptisk servett efter injektionen.

 Det kan férekomma en liten mangd blod eller
vatska pa injektionsstéllet. Detta ar normalt.

e Du kan pressa en bomullstuss eller en gaskompress
mot injektionsstdllet i 10 sekunder.

¢ Gnugga inte pa huden vid injektionsstillet. Du kan
tacka injektionsstallet med ett litet plaster om det
behovs.

 Kassera anvanda sprutor i en punkterings-
siaker behallare, t.ex. en riskavfallsbehallare
(se bild 7). Ateranvind aldrig en spruta, fér
din sdkerhet och hilsa och fér andras sakerhet.
Gor dig av med riskavfallsbehallaren enligt
lokala anvisningar.

e Antiseptiska servetter och 6vrigt material kan
kastas som vanligt hushallsavfall.

IMULDOSA® (ustekinumab), ldkemedel i 6sning i forfylld spruta eller koncentrat till infusionsvatska.

IMULDOSA anviands for att behandla féljande inflammatoriska sjukdomar: plackpsoriasis hos vuxna och barn 6 ar och ildre; psoriasisartrit hos vuxna

samt mattlig till svar Crohns sjukdom hos vuxna.

Anvénd inte IMULDOSA om du &r allergisk mot ustekinumab eller ndgot annat innehallsimne i detta ladkemedel eller om du har en aktiv infektion

som lakaren anser vara betydelsefull.

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander IMULDOSA. Beritta om du har ndgra andra sjukdomar fére varje behandling. Tala dven om
for lakaren om du nyligen varit i kontakt med ndgon som kan ha haft tuberkulos. Imuldosa bér undvikas vid graviditet och amning.

IMULDOSA kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive allergiska reaktioner och infektioner. Du maste vara uppméarksam pa vissa tecken pa sjukdom
nar du tar IMULDOSA. Se ”Allvarliga biverkningar” i avsnitt 4 i bipacksedeln for en fullstindig férteckning ver dessa biverkningar.

Lds alltid bipacksedeln noga.
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