
Denna bruksanvisning är för dig som får behandling med IMULDOSA eller för 
dig som är förälder/vårdnadshavare och ska ge Imuldosa till ett barn.

IMULDOSA förfylld injektionsspruta som innehåller den monoklonala antikroppen ustekinumab. 
Imuldosa tillhör en grupp läkemedel som kallas för immunsuppressiva medel och verkar genom 
att hämma en del av immunförsvaret.

IMULDOSA används för att behandla följande inflammatoriska sjukdomar:
• Måttlig till svår Crohns sjukdom hos vuxna
• Plackpsoriasis hos vuxna och barn från 6 år och äldre
• Psoriasisartrit hos vuxna

Innan du injicerar läkemedlet behöver du ha tränat på injektions-
tekniken tillsammans med läkare eller sjuksköterska. 
Använd Imuldosa exakt enligt läkares anvisningar. Om du 
glömmer att ta en dos, kontakta läkare eller apotekspersonal. 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

Rådfråga läkare om du har några frågor om hur du ska injicera. 
För fullständig information om IMULDOSA, läs bipacksedeln 
noga på www.fass.se

FÖRVARING
• Förvara IMULDOSA i kylskåp (2°C–8°C), utom syn-  
 och räckhåll för barn. Förvara sprutan i ytterkartongen  
 (ljuskänslig). Får ej frysas.
• Vid behov kan enskilda IMULDOSA förfyllda sprutor även  
 förvaras i rumstemperatur (i sin ytterkartong) vid högst  
 30°C under en period på upp till 30 dagar. En spruta som  
 förvarats i rumstemperatur vid högst 30°C ska inte läggas  
 tillbaka i kylen. Kassera sprutan om den inte används  
 inom 30 dagar eller när det ursprungliga utgångsdatumet  
	 har	passerat,	beroende	på	vilket	som	inträffar	först.
• Förfyllda sprutor med Imuldosa får inte skakas.  
 Om läkemedlet skakas kraftigt under en längre tid kan  
 det förstöras.

BRUKSANVISNING
Kontrollera antalet sprutor och förbered materialet 
• Ta ut det antal förfyllda sprutor du behöver ur kylskåpet.   
 Låt den förfyllda sprutan vara utanför kartongen i ungefär  
 30 minuter. På så sätt får vätskan en temperatur som är  
 behagligare att injicera (rumstemperatur). Ta inte bort  
 nålskyddet på sprutan medan den antar rumstemperatur
• Håll den förfyllda sprutan i cylindern, den täckta nålen ska  
 peka uppåt.

• Håll inte i kolvstoppet, kolven, vingarna för nålskydds-
 anordningen eller nålskyddet.
• Dra aldrig kolven bakåt.
• Ta inte bort nålskyddet från den förfyllda sprutan innan du  
 instrueras att göra det.
• Rör inte klämmorna för aktivering av nålskyddsanordningen 
 detta för att förhindra att nålen täcks av nålskydds-
 anordningen för tidigt.

Kontrollera de förfyllda sprutorna för att säkerställa följande
• att antalet förfyllda sprutor och styrka stämmer
• om din dos är 45 mg får du en förfylld spruta med 
 45 mg IMULDOSA
• om din dos är 90 mg får du en förfylld spruta med 
 90 mg IMULDOSA
• att det är rätt läkemedel och att inte utgångsdatumet har 
 passerat
• att den förfyllda sprutan inte är skadad
• att vätskan i den förfyllda sprutan är färglös till svagt 
 gulaktig och klar till lätt opalescent
• att vätskan i den förfyllda sprutan inte är missfärgad eller   
 grumlig och inte innehåller främmande partiklar
• att vätskan i den förfyllda sprutan inte är fryst

FÖR DIG SOM FÅR BEHANDLING MED IMULDOSA® (USTEKINUMAB)

INJEKTIONSGUIDE
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Välj injektionsställe
Plocka ihop allt material du behöver och lägg det på en ren 
yta. Detta innefattar antiseptiska servetter, bomull eller 
gaskompress och en riskavfallsbehållare.

• IMULDOSA injiceras under huden (subkutant).
• Lämpliga injektionsställen är på övre delen av låret eller   
 på magen minst 5 cm från naveln.
• Undvik om möjligt hudområden som visar tecken på 
 psoriasis.
• Om någon hjälper dig
 med injektionen kan 
 denna person även 
 välja överarm som 
 injektionsställe.

Gråmarkerade områden visar rekommenderade injektionsställen.

Förebered injektionsstället
• Tvätta händerna noggrant med tvål och varmt vatten.
• Torka av huden vid injektionsstället med en antiseptisk  
 servett.
• Rör därefter inte området igen före injektionen.

Ta bort nålskyddet (se bild 2)
• Håll sprutan i ena handen med nålens ände pekande bort 
 från dig och utan att vidröra kolvstången.
• Dra nålskyddet rakt ut med den andra handen.
• Kasta nålskyddet i en behållare för vassa föremål.
• Du kan märka en luftbubbla i den förfyllda sprutan eller en 
 droppe vätska vid nålens spets. Båda dessa fynd är normala 
 och behöver inte avlägsnas.
• Rör inte nålen och låt den inte 
 vidröra någon yta.
• Använd inte den förfyllda 
 sprutan om du tappar den utan
 att nålskyddet är på plats. 
 Om detta händer, kontakta din 
 läkare eller apotekspersonal.
• Injicera dosen omedelbart efter 
 att nålskyddet avlägsnats.

Injicera dosen
• Håll den förfyllda sprutan med ena handen mellan 
	 långfingret	och	pekfingret	och	placera	tummen	
 på kolvstoppet. Använd den andra handen till 
 att försiktigt lyfta upp den rengjorda huden 
	 mellan	tummen	och	pekfingret,	
 utan att klämma ihop den hårt.
• Dra aldrig kolven bakåt.
• Med en snabb rörelse förs nålen 
 in i huden så långt som möjligt 
 (se bild 3).

• Injicera hela läkemedelsdosen 
 genom att trycka på kolven till 
 dess att kolvstoppet är placerat 
 mellan vingarna för nålskydds-
 anordningen (se bild 4).

• När kolven inte kan tryckas ner  
 längre ska du fortsätta att hålla  
 kolvstoppet nertryckt och ta ut  
 nålen och släppa greppet om  
 huden (se bild 5).

• Ta sakta bort tummen från 
 kolvstoppet för att låta den 
 tomma sprutan att röra 
 sig uppåt till dess att hela 
 nålen är täckt av nålskydds-
 anordningen, som visas i bild 6.

Efter injektionen
• Tryck på injektionsstället i några sekunder med en 
 antiseptisk servett efter injektionen.
• Det kan förekomma en liten mängd blod eller  
 vätska på injektionsstället. Detta är normalt.
• Du kan pressa en bomullstuss eller en gaskompress  
 mot injektionsstället i 10 sekunder.
• Gnugga inte på huden vid injektionsstället. Du kan 
 täcka injektionsstället med ett litet plåster om det  
 behövs.

KASSERA SPRUTAN
• Kassera använda sprutor i en punkterings- 
 säker behållare, t.ex. en riskavfallsbehållare  
 (se bild 7). Återanvänd aldrig en spruta, för  
 din säkerhet och hälsa och för andras säkerhet.  
 Gör dig av med riskavfallsbehållaren enligt  
 lokala anvisningar.
• Antiseptiska servetter och övrigt material kan 
 kastas som vanligt hushållsavfall.

  Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. 

IMULDOSA® (ustekinumab), läkemedel i lösning i förfylld spruta eller koncentrat till infusionsvätska. 

IMULDOSA	används	för	att	behandla	följande	inflammatoriska	sjukdomar:	plackpsoriasis	hos	vuxna	och	barn	6	år	och	äldre;	psoriasisartrit	hos	vuxna	
samt måttlig till svår Crohns sjukdom hos vuxna. 

Använd inte IMULDOSA om du är allergisk mot ustekinumab eller något annat innehållsämne i detta läkemedel eller om du har en aktiv infektion 
som läkaren anser vara betydelsefull. 

Tala med läkare eller apotekspersonal innan du använder IMULDOSA. Berätta om du har några andra sjukdomar före varje behandling. Tala även om 
för läkaren om du nyligen varit i kontakt med någon som kan ha haft tuberkulos. Imuldosa bör undvikas vid graviditet och amning. 

IMULDOSA kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive allergiska reaktioner och infektioner. Du måste vara uppmärksam på vissa tecken på sjukdom 
när du tar IMULDOSA. Se ”Allvarliga biverkningar” i avsnitt 4 i bipacksedeln för en fullständig förteckning över dessa biverkningar. 
Läs alltid bipacksedeln noga.
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