





YTTERLIGARE INFORMATION

Denna broschyr innehéller information till dig som har fatt Taltz forskrivet av din lakare
och bygger pa informationen som finns i bipacksedeln. Denna broschyr ar inte
avsedd att innehédlla uttommande information om ditt lakemedel. For ytterligare
information om ditt lakemedel skall du tala med din lakare eller halso- och
sjukvardspersonal. Ytterligare information finns ocksa i bipacksedeln som foljer med
lakemedelsforpackningen.

Tala om for lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du anvander, nyligen har
anvant eller kan tankas anvanda andra lakemedel, béde receptbelagda och receptfria
sadana, kosttillskott eller naturmedel. Din ldkare avgdr om du kan ta Taltz tillsammans
med andra lakemedel. Du kan ldsa mer om Taltz i bipacksedeln som du hittar i
forpackningen eller pa www.fass.se



KORT OM TALTZ

Din lakare har forskrivit Taltz till dig. Taltz ar ett biologiskt lakemedel som
ar utvecklat for att behandla medelsvar till svar plackpsoriasis hos vuxna
och barn 6ver 6 ar samt axial spondylartrit och psoriasisartrit hos vuxna.

Plackpsoriasis: Om du anvander Taltz forbattras hudlakningen och symtom som
fialining, kldda och smartor minskar. Men som for ménga lakemedel ar behandlingseffekten
individuell fran person till person.

Axial spondylartrit: Taltz &r godkant for behandling av axial SpA, en sjukdom dar
backenleder och ryggradsleder kan bli inflammerade och orsaka smarta och stelhet.
Taltz minskar dessa symtom och forbattrar funktion.

Psoriasisartrit: Genom att anvanda Taltz kommer du att fa farre sjukdomstecken och
symtom, forbéattrad fysisk funktion (forméaga att géra normala dagliga aktiviteter) och
minskade skador pa lederna. Men som fér manga lakemedel ar behandlingseffekten
individuell fran person till person.

Taltz ar avsett for l&ngtidsbehandling. Lakaren eller sjukskoterskan kommer att kontrollera
dig regelbundet for att se att behandlingen har 6nskad verkan.




INNAN DU PABORJAR DIN BEHANDLING
MED TALTZ

Tala med din lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal
innan du anvander Taltz:

e om du har en pagaende infektion eller om du har haft ldngvariga eller
upprepade infektioner

* om du har Crohns sjukdom

» om du har ulceros kolit

« om du far ndgon annan behandling mot psoriasis (t.ex. immundampande
medel eller behandling med ultraviolett ljus) eller mot psoriasisartrit.

Om du ar osadker pa om nagot av det ovanstdende géller dig, tala med
lakare eller sjukskoterska innan du anvander Taltz.



HUR GES TALTZ?

Taltz ges som en injektion under huden (subkutan injektion).

De forsta gangerna far du injektionen av sjukvardspersonal, men nar
du blivit mer séker kan du sjalv ta injektionen hemma. Detta kommer
du 6verens om med sjukvardspersonalen.

Om du inte kanner dig trygg med att ge injektionen sjalv, kan en anhorig som
blivit upplard i injektionsteknik hjalpa dig.

Oavsett vem som ger dig injektionen ar det viktigt att noga folja sjukvardspersonalens
anvisningar. Det galler ocksa nar det kommer till doseringen av Taltz samt hur lange du

ska behandlas.



TIPS FOR ATT KOMMA IHAG DIN MEDICIN

e Skriv in i din kalender nar du ska ta din nasta dos.

¢ Riv av doseringsschemat pa nasta sida och satt upp det hemma.



DOSERING — plackpsoriasis och
psoriasisartrit med mattlig till svar plackpsoriasis

Du ska ta Taltz varannan vecka de forsta 12 veckorna och darefter var fjarde vecka*.
Skriv in datumen for nér du ska ta din nasta injektion sa ar det lattare att komma ihag.

UNDERHALLSFAS
Efter vecka 12:

1 injektion (80 mg)
var 4:e vecka
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STARTDOS
2 injektioner
(80 mg vardera)

UPPSTARTSFAS
Forsta 12 veckorna:
1 injektion (80 mg) varannan vecka
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Vecka 0 2 4 6 8 10 12

Datum:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

*Om din lakare gett dig andra instruktioner om nar du ska ta din medicin, sa ska du alltid folja din lakares rekommendation.




DOSERING - axial spondylartrit
och psoriasisartrit

Du ska ta Taltz var fjarde vecka efter startdosen®.
Skriv in datumen for nar du ska ta din nasta injektion sa ar det lattare att komma ihag.

STARTDOS UNDERHALLSFAS
2 injektioner Efterfoljande doser:
(80 mg vardera) 1 injektion (80 mg) var 4:e vecka

Vecka 0 4 8 12

Datum: Datum: Datum: Datum:

*Om din lakare gett dig andra instruktioner om nér du ska ta din medicin, sa ska du alltid félja din lakares rekommendation.



PENNA ELLER SPRUTA?

Taltz injektionen kan ges i tva varianter: en forfylld penna eller en forfylld spruta.
Vilken som passar dig bast bestammer du tillsammans med sjukvardspersonalen.

TALTZ PENNA TALTZ SPRUTA

Injektionsknapp Tumavtryckare

—— Lasring

2 4+— Symboler for
[&st/olast
Fingergrepp

Sprutkropp med

lakemedel
~——Lakemedel
Injektionsndl ——. Genomskinlig Injektionsnal
&:LS-‘- bottenplatta

L3 Nalskydd
Skruvlock




SA ADMINISTRERAR DU TALTZ

Den forfyllda pennan och den forfyllda sprutan ges pa olika satt.
Borja darfor med att i diskussion med sjukvardspersonal bestamma
vilken typ du ska anvanda. Darefter foljer du steg for steg-guiden for
pennan eller sprutan.



TALTZ PENNA: STEG FOR STEG

Las mer i bipacksedeln som du hittar i férpackningen.

P 1.

FORBEREDELSER

Ta ut den forfyllda pennan ur kylskapet och vanta i 30 minuter
sa att pennan blir rumstempererad.
Anvénd aldrig ndgon typ av varmekalla for att varma upp medicinen.

Kontrollera pennan.
Om pennan ser skadad ut, medicinen &r grumlig, tydligt brun eller innehaller
sma partiklar eller att utgdngsdatum &r passerat s& ska pennan EJ ANVANDAS.

Tvatta handerna innan du gar vidare till punkt tva.

2. VALJ INJEKTIONSSTALLE

Du kan ge injektionen i magen, laret eller 6verarmens baksidan.
Om du ska injicera i armen maste nagon hjélpa dig. Injicera inte
omraden dar huden &r omtalig, skadad, rodnad eller hard eller dar du

har arr eller bristningar. Injicera inte inom 2,5 centimeter fran naveln.

Skifta injektionsstalle.
Injicera inte pa precis samma plats varje gdng. Om din sista injektion
t.ex. var i vanster lar, ska nasta injektion vara i hoger lar, magen eller
baksidan av ena armen.
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Utgdngsdatum hittar du pa pennans etikett och pa kartongen efter “EXP”".
Utgdngsdatumet ar den sista dagen i manaden.

. TA INJEKTIONEN

Rengoér huden med en sprittork.
Lat injektionsstéllet lufttorka innan du injicerar lakemedlet.

Se till att lasringen ar i positionen “last” och skruva darefter av
locket (bottenplattan).

Placera den genomskinliga bottenplattan plant och stadigt mot
huden. Vrid sedan lasringen till positionen “olast”.

Tryck pa den grona injektionsknappen.
Det hors ett hogt klick.

Fortsatt att halla den klara platta delen tatt mot huden.
Efter ca 5-10 sekunder hors annu ett hogt klick.
Det betyder att injektionen ar fardig.

. KASSERING AV PENNAN

Lagg pennan i en kanylbox eller folj sjukvardpersonalens anvisningar.
Satt INTE pa locket igen- du kan raka sticka dig.



TALTZ SPRUTA: STEG FOR STEG

Las mer i bipacksedeln som du hittar i férpackningen.
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FORBEREDELSER

Ta ut den forfyllda sprutan ur kylskapet och vanta i 30 minuter
sa att sprutan blir rumstempererad.
Anvénd aldrig ndgon typ av varmekalla for att varma upp medicinen.

Kontrollera sprutan
Om sprutan ser skadad ut, medicinen ar grumlig, tydligt brun eller innehaller
sma partiklar eller att utgdngsdatum &r passerat s& ska pennan EJ ANVANDAS.

Tvatta handerna innan du gar vidare till punkt tva.

2. VALJ INJEKTIONSSTALLE

Du kan ge injektionen i magen, laret eller 6verarmens baksidan.
Om du ska injicera i armen maste nagon hjélpa dig. Injicera inte
omraden dar huden &r omtalig, skadad, rodnad eller hard eller dar du

har arr eller bristningar. Injicera inte inom 2,5 centimeter fran naveln.

Skifta injektionsstalle.
Injicera inte pa precis samma plats varje gdng. Om din sista injektion
t.ex. var i vanster lar, ska nasta injektion vara i hoger lar, magen eller
baksidan av ena armen.
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3. TA INJEKTIONEN

® Rengo6r huden med en sprittork.

® Ta av nalskyddet.
Var forsiktig sa du INTE ror vid nalen.

® Ta forsiktigt tag i huden pa det stélle dar du ska injicera.

® Forin nalen i 45 graders vinkel. Slapp sedan forsiktigt
huden. Se till att halla kvar nalen pa samma plats.

® Tryck langsamt ner sprutkolven hela vagen ner tills att all
medicin ar insprutad.

® Dra forsiktigt ut nalen ur huden.

4. KASSERING AV SPRUTAN

® | agg sprutan i en kanylbox eller f6lj sjukvardpersonalens anvisningar.
Satt INTE pa locket igen- du kan raka sticka dig.



BIVERKNINGAR

Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.
Information om hur du rapporterar biverkningar finns i slutet av avsnitt 4 i
bipacksedeln.

Liksom alla lakemedel kan Taltz orsaka biverkningar, men alla anvandare behover
inte f& dem. Kontakta din lakare eller sjukskoterska om du upplever biverkningar
under din behandling med Taltz.

Om en biverkning forvarras, eller om du upplever en biverkning som inte ar
namnt i denna information, skall du omedelbart kontakta din lakare.

Du kan lasa mer om Taltz och eventuella biverkningar i bipacksedeln som
folier med lakemedelsforpackningen. Alternativt kan du ldsa mer pé
www.fass.se.



Mycket vanliga biverkningar Vanliga biverkningar
(kan férekomma hos fler an 1 av 10 personer): (kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer):
« Ovre luftvagsinfektioner med symtom som e |llaméaende
halsont och tappt nasa « Svampinfektioner, t.ex. fotsvamp
o Reaktioner pa injektionsstallet o Smartor i bakre svalget
(t.ex. hudrodnad, smérta). o Sarimun, hud och slemhinnor

Allvarliga biverkningar
Sluta anvanda Taltz och tala om for din I&kare eller sék medicinsk hjalp omedelbart om du far ndgon
av foljande biverkningar. Din lakare avgér om och nar du kan boérja med behandlingen igen.

Eventuell allvarlig infektion (kan férekomma hos upp till 1 av 100 personer) - tecken pa detta kan vara:
o Feber, influensaliknande symtom, nattliga svettningar

o Trotthet eller andfaddhet, hosta som inte ger med sig

o Varm, rodnad och 6mmande hud, eller sméartsamma hudutslag med blasor.

Allvarlig allergisk reaktion (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer) - tecken pa detta kan vara:
o Svarigheter att andas eller svélja

o Lagt blodtryck, vilket kan orsaka svindel eller yrsel

o Svullnad i ansikte, lappar, tunga eller svalg

Svar klada i huden, med roda hudutslag eller upphojda knutor.



TRE FORVARINGSREGLER

Det ar viktigt att du forvarar din medicin ratt.
Folj dessa 3 enkla regler sa ar din medicin i goda hander.

1. Forvara din medicin otillganglig for barn.

2. Forvara medicinen i kylskapet.
Taltz ska forvaras i en temperatur mellan 2 °C och 8 °C. Medicinen kan dock tillfalligt
forvaras i rumstemperatur (vid hogst 30 °C) i upp till fem dagar. Medicinen far ej frysas.
3. Forvara medicinen i sin orginalforpackning.
Forpackningen skyddar medicinen fran ljus.



FRAGOR OCH SVAR

Vad gor jag om jag tagit for mycket medicin?
Déa ska du beratta detta for sjukvardspersonalen.
Det géller ocksd om du tagit injektionen innan den avtalade tidspunkten.

Vad gor jag om jag glémt att ta min medicin?
Om du missat att ta din medicin ska du ta kontakt med sjukvardspersonalen.

Vad hander om jag slutar ta min medicin?

Om du slutar ta din medicin kan dina symptom aterkomma. Darfor ska
du inte sluta din behandling innan du talat med sjukvardspersonalen.

Det ar en droppe langst ute pa nalen néar jag tar av nalskyddet, ar det normalt?

En vatskedroppe pa ndlspetsen har ingen betydelse. Den kommer inte att skada dig
eller paverka din dos.



Kan jag ta Taltz om jag ar gravid eller forsoker att bli det?

Om du éar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakaren innan du anvander detta lakemedel. Om du &r kvinna och &r i fertil
alder rekommenderas det att du undviker att bli gravid och du méaste anvanda lampliga
preventivmedel medan du anvander Taltz och i minst 10 veckor efter den sista dosen Taltz.

Kan jag kora bil nar jag behandlas med Taltz?

Medicinen paverkar sannolikt inte din formaga att kora ett motorfordon eller hantera
maskiner.

Var kan jag hitta mer information om psoriasis, axial spondylartrit och
psoriasisartrit?
Du kan hitta mer information om psoriasis pa Psoriasisforbundets hemsida:

www.psoriasisforbundet.se, samt axial spodylartrit och psoriasisartrit pa
Reumatikerforbundets hemsida: www.reumatiker.se



HAR DU FLER FRAGOR?

Fraga sjukvardspersonalen eller kontakta

Lillys Medicinska Information pa telefon: 08-737 88 00 (kontorstid)
eller e-post: scan_medinfo@lilly.com

SJUKVARDSPERSONALENS KONTAKTINFORMATION




Varningar och forsiktighet: Tala med din lakare:

e om du har en pagaende infektion eller om du har haft l[dngvariga eller upprepade infektioner
e om du har en inflammatorisk sjukdom i tjocktarmen kallad Crohns sjukdom

e om du har en inflammatorisk sjukdom i tjocktarmen kallad ulcerds kolit

e om du far ndgon annan behandling mot psoriasis (t.ex. immunda@mpande medel eller behandling med
ultraviolett ljus) eller mot psoriasisartrit.

Sluta anvanda Taltz och tala om for din lakare alternativt sok genast sjukvard om du marker av magkramper och
smarta, diarré, viktminskning eller blod i avféringen (eventuella tecken pa tarmproblem).

Taltz ska inte anvandas samtidigt med levande vacciner.

Graviditet, amning och fertilitet:

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakaren innan du
anvander detta lakemedel Det ar bast att undvika att anvénda Taltz under graviditet. Lakemedlets effekt pa gravida
kvinnor ar okand. Om du ar kvinna och ar i fertil alder rekommenderas det att du undviker att bli gravid och du
maste anvanda lampliga preventivmedel medan du anvander Taltz och i minst 10 veckor efter den sista dosen Taltz.

Om du ammar eller planerar att amma, tala med lakaren innan du anvander detta lakemedel. Du och lakaren ska
bestdmma om du kan amma eller anvanda Taltz. Du ska inte géra badadera.

For ytterligare information se www.fass.se
Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda detta lakemedel.


http://www.fass.se




Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt
far. Las bipacksedeln noga fore du anvander Taltz. Du ska alltid kontakta
din vardgivare om du upplever biverkningar. Om du vill rapportera
en biverkan gallande ndgon av Lillys produkter kan du kontakta Lillys
medicinska information pa 08-737 88 00.
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