FOR TYP 2-DIABETES

EN GUIDE TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

MOUNJARO® (tirzepatid)
KWIKPEN

%@ Ls alltid noga igenom bipacksedeln som medféljer forpackningen.
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Vad ar Mounjaro?

Du har fatt Mounjaro forskrivet som

behandling av typ 2-diabetes till hjdlp for att
forbattra ditt blodsocker.

Mounjaro dr ett Igkemedel som tas en géng i veckan. Din Idkare kan
ordinera det i kombination med kost och motion fér att férbattra
blodsockret som tilldgg till diabetsldkemedel ndr dessa inte racker till.

Mounjaro kan hjdlpa dig att ...

...s8nka ditt blodsocker nar
sockernivan &r hég...

...sdnka kroppsvikten vilket kan bidra
till en battre blodsockerkontroll.




Mounjaro verkar pa

flera satt

Mounjaro dr inte ett insulin. Det hjalper din
kropp att tillverka eget insulin genom att
forstdrka effekterna av tarmhormonerna
GIP och GLP-1som finns naturligt i kroppen.

Mounjaro verkar pa flera sétt:

Hjdlper till att frisatta
insulin nar blodsockret ‘
ar hogt vid maltid

‘ Sdanker blodsocker-
J" nivéerna 44

Forbattrar
anvdndningen av

kroppens egna insulin

GlIP=glukosberoende insulinotropisk polypeptid
GLP-1 = glukagonlik hormon 1

Minskar mdngden socker
som frisatts frdn levern till
blodet

Kan fordréja magtémningen
s& att socker frisdtts
l&ngsammare till blodet

Underlattar viktnedgdng
vilket kan bidra till forbattrad
blodsockerkontroll



En dos som passar dig

Mounjaro tas en géng i veckan och finns
tillgdngligt i flera olika doser. Din lékare
kommer att férskriva den veckodos som dr
Idmplig just for dig.

Dosen anpassas efter dina behov
- Startdosen ar 2,5 mg en gdng i veckan. Efter 4 veckor 6kas dosen till
5 mg en gdngiveckan.

- Dosen kan sedan okas stegvis om du behover det. Du ska alltid
fortsatta ta din dos i minst 4 veckor innan du gar éver till en hégre dos.

- Andra inte dosen om inte din lékare har sagt &t dig att géra det.

START ALTERNATIVA DOSER UTIFRAN BEHOV

Underhéllsdos

2,5.P 5u 7,5.P 10.. P12,5.. @ 15.

Startdos Tas under minst Tas under minst  Tas under minst  Tas under minst Maxdos
under 4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor




Din doseringsdag

Innan du borjar anvdnda Mounjaro ska du lasa
bipacksedeln som féljer med férpackningen.

Du kan ta Mounjaro nér som helst under dagen,
med eller utan mat.

Valj doseringsdag

Vdlj vilken dag i veckan som du vill ta Mounjaro. Mounjaro tas pd samma
veckodag varje vecka. For att lattare komma ihdg vilken dag du ska ta ditt
|dkemedel kan du notera det i en almanacka eller i din mobil. Om det behovs
kan du éndra vilken veckodag du tar Mounjaro, sé ldnge det har gétt minst 3
dagar sedan den senaste injektionen.

Om du glommer att ta Mounjaro

- Om du glommer att ta en dos och det har gétt 4 dagar eller mindre ska du
ta Mounjaro sé snart du kommer ihdg det. Injicera sedan ndsta dos som
vanligt p& den planerade dagen.

- Om du glbmmer att ta en dos och det har gétt mer &n 4 dagar sedan du
skulle ha tagit dosen ska du hoppa dver den glomda dosen. Injicera sedan

ndsta dos av Mounjaro som vanligt p& den planerade dagen.

- Anvand inte dubbel dos for att kompensera for en glémd dos. Den
kortaste tiden mellan tvéd doser mdste vara minst 3 dagar.

Exempel om den normala doseringsdagen &r séndag

r =
‘Missud‘
dos
L — 4
SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON

Du kan ta den Ta inte den
missade dosen missade dosen




Hur du forvarar
Mounjaro KwikPen

Du har fatt Mounjaro KwikPen - en forfylld
injektionspenna som innehdller 4 doser.
Det dr viktigt att du férvarar Mounjaro
KwikPen pa ratt sdatt.

Forvaring
- Férvara oanvanda injektionspennor i kylské&p (2 °C-8 °C).

- Du kan férvara en injektionspenna som du bérjat anvandai
rumstemperatur (under 30 °C) efter injektionen.

- Mounijaro fér inte frysas. Om injektionspennan har varit fryst ska den
INTE ANVANDAS.

- Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvant den férsta
gdngen, dven om den fortfarande innehdller [dkemedel.

- Forvara lakemedel och kanyler utom syn- och rackhdll for barn.

- Kassera injektionspennan ndr du injicerat fyra veckodoser. Forsok inte
injicera dverblivet lakemedel i injektionspennan, eftersom du dé kan f&
en ofullstandig dos.

Hantering av anvént lakemedel och kanyler

- Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushdéllsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar Iadkemedel som inte ldngre anvdnds.
Dessa &tgdrder ar till for att skydda miljon.

- Slang kanyler i behdéllare fér vassa foremdl.



Forberedelser infor injektion

Forbered dig innan du tar injektionen
genom att kontrollera injektionspennan och
att du har allt du behdver.

Innan du anvédnder Mounjaro KwikPen

- Kontrollera injektionspennans etikett for att se att du har réatt dos och
att forfallodatum inte har passerat. Ta av skyddshatten och kontrollera
att lakemedlet inte ar fryst. Om utgdngsdatum passerat eller om
|dkemedlet varit fryst ska du inte anvdnda det.

- Injektionsvatskan ska vara klar, farglos till svagt gul och utan partiklar.

Utover injektionspennan behoéver du:

- En ny kanyl (om du inte vet vilken kanyl som passar, fréga lakare,
sjukskoterska eller apotekspersonal).

- Kompress eller bomullstuss, eller liknande.

Ampullhéllare Dosindikator

Skyddshatt

—

Hattkldmma

Pennkropp

Doseringsfonster

Etikett Doseringsknapp

Kanylens delar
(kanyler féljer ej med pennan)

|§‘ I —
S
| |
Yttre
kanylskydd Kanyl
Inre Pappersflik

kanylskydd




Hur du injicerar Mounjaro

- F&lj alltid din vardgivares instruktioner for hur du
ska injicera Mounjaro

Férbered injektionspennan

- Tvatta handerna med tval och vatten.

- Dra skyddshatten rakt ut.
- Kontrollera injektionspennan och etiketten.

- Torka av den réda, inre forslutningen med en kompress.

Montera kanylen

- Anvand alltid en ny kanyl vid varje injektion fér att férhindra
infektioner och att kanylen blir igentappt.

( ) - Rivav pappersfliken frén det yttre kanylskyddet.

- Satt kanylen med kanylskyddet rakt pé& pennan och skruva tills
den sitter fast ordentligt.

- Ta av det yttre kanylskyddet (a) och spara det. Ta av det inre
kanylskyddet (b) och kassera det.

Testa injektionspennan

@ - Vrid Idngsamt pd& doseringsknappen tills du hor 2 klick och ser den
Q l&dngre linjen i doseringsfonstret. Det har ar férberedelseldget.

- Hall injektionspennan med kanylen pekande uppdt.
- Knacka forsiktigt p&d ampullhéllaren om du ser luftbubblor.

- Frisatt lite Iakemedel frén injektionspennan genom att trycka in
| doseringsknappen tills det tar stopp, och rékna sedan Idngsamt

till 5 medan du hdller in doseringsknappen.
l - Denna symbol 0] ska da synas i doseringsfonstret.
( - Om pennan har forberetts korrekt ska en liten mangd Idkemedel
komma ut frén kanylspetsen.
@ - Om ingen lakemedels-droppe syns, kan du upprepa stegen hogst
HALL 2 ganger. Darefter byt kanyl och testa max 1 gdng till.

5 sekunder
L
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Vdlj injektionsstdlle
- Mounjaro ska injiceras subkutant, under huden.

- Du kan injicera i buken (minst 5 cm frén naveln) eller i l&ren.
Om en annan person ger dig injektionen kan den dven ges pd&
6verarmens baksida.

- Du kan anvanda samma omrdade pd kroppen varje vecka men valj
ett nytt injektionsstdlle inom det omrédet.

Stadll in dosen

- Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen f1] syns i
doseringsfonstret.

- Symbolen betyder en full dos.

HALL
k5 sekunder

Injicera Mounjaro

- Stick in kanylen i huden och injicera lakemedlet genom att trycka in
doseringsknappen tills det tar stopp.

- Rékna sedan l&ngsamt till 5 medan du héller in doseringsknappen.

- Kontrollera att symbolen fo] syns i doseringsfonstret innan du drar
ut kanylen.

= |

\. V.

Efter injektionen med Mounjaro KwikPen

- Om du ser blod pé& injektionsstdllet nar du drar ut kanylen frén
huden, tryck latt pd injektionsstdllet med en kompress eller
bomullstuss.

- Satt forsiktigt pd det yttre kanylskyddet igen.

- Skruva av kanylen med kanylskyddet och lagg den i en behdéllare
for vassa foremal.

- Satt tillbaka skyddshatten pd injektionspennan.




Svar pa vanliga fragor

Svar pa vanliga fragor:

- Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och
tillbaka och dra den sedan rakt ut.
- Om det ar svart att trycka in doseringsknappen:

- Det kan gd lattare att injicera om du trycker in doseringsknappen
lGngsammare.

- Kanylen kan vara blockerad. Satt p& en ny kanyl och férbered
injektionspennan pd nytt.
- Det kan ha fastnat damm, mat eller vatska pé insidan av
injektionspennan. Kassera injektionspennan och ta en ny.
- Om du ser oanvadnt lakemedel efter den fjarde dosen:
- Det ar normalt. Kassera injektionspennan (inklusive oanvant
|dkemedel) efter den fjarde dosen.

- Det gér inte att stdlla in en full dos pd injektionspennan efter att du
injicerat fyra veckodoser.

- Forsok inte injicera dverblivet ldkemedel i injektionspennan, eftersom
du dé& kan f& en ofullstandig dos.

- Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvant den forsta
gdngen, dven om den fortfarande innehdller [dkemedel.

Skyddshatt Etikett Dosindikator

|

Tl Lo"
< J
| i

Doseringsfonster  Doseringsknapp

1
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Hantera biverkningar

Du kan Igsa mer om Mounjaro och
biverkningar i bipacksedeln som féljer med
ditt lakemedel.

Liksom alla Iadkemedel kan dven Mounjaro orsaka
biverkningar, men alla behéver inte f& dem

D& Mounjaro borjar verka upplever en del personer illamdende, krakning
eller diarré. Dessa symptom ar oftast inte allvarliga och minskar

for de flesta med tiden. Om du far biverkningar, tala med lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta gadller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

Féljande rad kan hjélpa dig vid illamdende eller andra
mag- och tarmbesvar

fler fast mindre mdéltider.

Lyssna p& din kropp och @t inte upp portionen om du
kdnner dig matt.

Undvik fet mat som exempelvis friterad mat.

Om du far eller upplever ndgot av féljande ska du omedelbart
kontakta sjukvarden:

- Sv@ra smartor i magen och ryggen som inte gdr dver. Det kan
vara tecken pd inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit).
Mounjaro ska inte anvéndas om du tidigare haft pankreatit.

- Allergisk reaktion efter att du anvdnt Mounjaro.



Lagt blodsocker (hypoglykemi)

- Om Mounjaro anvdands tillsammans med sulfonylurea eller insulin finns
en risk for att f& l&dgt blodsocker.

- Om du anvdnder dessa ldkemedel kan din Iakare behdva sdnka dosen av
dessa innan du anvdnder Mounjaro.

Symtom pé& 1&gt blodsocker kan vara huvudvark, ddsighet, svaghet, yrsel,
hungerkdanslor, forvirring, irritabilitet, snabba hjartslag och svettning.
Lakaren ska tala om fér dig hur du ska behandla lagt blodsocker.

Uttorkning

- Nar du pébérjar behandling med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva
vatskeforlust/uttorkning, t.ex. vid krékningar, illamd&ende och/eller
diarré, vilket kan i enstaka fall leda till nedsatt njurfunktion.

- Det ar viktigt att undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska.
Tala med din lakare om du har fragor kring detta.

Graviditet och amning

- Tala med ldkare, sjukskoterska eller apotekspersonal innan du anvander
Mounjaro om du ammar, dr eller planerar att bli gravid.

- Mounjaro ska inte avdndas under graviditet eller amning. Darfér
rekommenderas anvdndning av preventivmedel under behandling med
detta Igkemedel.

- Avsluta Mounjaro minst en mdnad innan du forsoker bli gravid.

13
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Anteckningar
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Om du har fragor eller vill Iéra dig mer om Mounjaro:

- Fréga din lakare eller sjukskoterska
- Las bipacksedeln som medfoljer forpackningen

- Du ar ocksé valkommen att kontakta medicinsk information pé Lilly:
Telefon: 08-737 88 00, E-post: scan _medinfo@lilly.com

V Detta likemedel &r féremal fér utékad dvervakning.
Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvédnda detta lakemedel.

Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg, 5 mg, 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg och 15 mg KwikPen injektionsvéatska,
18sning i forfylld flerdos injektionspenna alternativt injektionsvéatska, 16sning i endos injektionsflaska.

Mounjaro anvands for att behandla vuxna med typ 2-diabetes. Mounjaro sanker blodsockret i
kroppen endast nér sockernivan ar for hog.

Mounjaro anvands &ven for att behandla vuxna med obesitas eller Gvervikt (BMI p& minst 27 kg/m?).
Mounjaro paverkar aptitregleringen, vilket kan hjélpa dig att &ta mindre mat och ga ner i vikt.

Vid typ 2-diabetes anvands Mounjaro:

- ndr du inte kan ta metformin (ett annat diabeteslakemedel).

- eller tillsammans med andra lakemedel mot diabetes nér dessa inte racker till for att kontrollera din
blodsockerniva.

Vid obesitas anvands Mounjaro i kombination med kost och motion for viktminskning och for att halla
vikten under kontroll hos vuxna med:

- BMI pa minst 30 kg/m? (obesitas) eller
- BMI pa minst 27 kg/m? (6vervikt) och viktrelaterade hélsoproblem.

Det ar viktigt att du foljer rdden om kost och motion som du fatt.
Anvand inte Mounjaro om du &r allergisk mot tirzepatid eller nagot annat innehéallsamne

Varningar och férsiktighet

Tala med I8kare, sjukskoterska eller apotekspersonal innan du anvander Mounjaro om:

- du har svara matsmaéltningsbesvér eller problem med att maten stannar langre i magsécken an
normalt (inkluderande gastropares).

- du har haft pankreatit (bukspottkortelinflammation), vilket ger svara smértor i magen och ryggen
som inte ger med sig.

- du har problem med 6gonen (diabetisk retinopati eller makuladdem).

- du tar en sulfonureid eller insulin for din diabetes eftersom du kan fa lagt blodsocker (hypoglykemi).
Din lakare kan beh6va andra dosen av dessa andra lakemedel for att minska risken for detta.

- du ska sdvas infor en operation.

- du ammar, &r eller planerar att bli gravid. Mounjaro ska inte avdndas under graviditet eller amning.
Darfor rekommenderas anvandning av preventivmedel under behandling med detta lakemedel.
Avsluta Mounjaro minst en manad innan du forsoker bli gravid.

Nér du paborjar behandling med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva vatskeforlust/uttorkning, t.ex.
vid krakningar, ilaméaende och/eller diarré, vilket kan leda till nedsatt njurfunktion. Det &r viktigt att
undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska. Kontakta din lakare om du har négra fragor eller
funderingar.

Datum for dversyn av produktresumén: 2024-09-01

For ytterligare information se www.fass.se eller kontakta Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27
Solna, 08-737 8800, www.lilly.com/se
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