
3 วันก่อนการส่องกล้องตรวจลำ�ไส้ใหญ่ – ห้ามรับประทานผักผลไม้ที่มีเปลือก  

เมล็ดพืช ถั่วเปลือกแข็ง หรือธัญพืช

คำ�แนะนำ�เฉพาะ

ท่านต้องปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�อย่างระมัดระวัง เนื่องจากลำ�ไส้ของท่านต้องสะอาดเพื่อให้แพทย์สามารถมองเห็นผนังลำ�ไส้ของท่านได้ หากท่านท้องผูกง่ายหรือท้อง

ผูกเมื่อเปลี่ยนแปลงอาหารที่รับประทาน แพทย์อาจขอให้ท่านใช้ยาระบาย ซึ่งท่านสามารถหาซื้อได้โดยไม่ต้องใช้ใบสั่งแพทย์จากร้านขายยาใกล้บ้านท่าน

วันที่ทำ�หัตถการ: �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ระยะเวลาที่ต้องงดน้ำ�งดอาหาร: ���������������������������������������������������������������������������������������������������

เวลาที่รับเข้าเป็นผู้ป่วยในของโรงพยาบาล:�����������������������������������������������������������������������������������������

ชื่อคลินิก: ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

โทรศัพท์: ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ท่านสามารถรับประทานอาหารต่าง ๆ เช่น: ขนมปังขาว (ไม่ใช่ขนมปังธัญพืช), พิต้า/ขนมปังตุรกี, อิงลิชมัฟฟิล, คอร์นเฟลก, ข้าวพอง, เนื้อสัตว์ที่ไม่มี 

ไขมัน (เช่น เนื้อหมู เนื้อแกะ เนื้อลูกวัว หรือเนื้อไก่), ปลา, ผลไม้ปอกเปลือก, ผักปอกเปลือก (ห้ามรับประทานบีทรูท), มันฝรั่งปอกเปลือกอบ, มันฝรั่งบด, เฟ 

รนช์ฟรายส์, ข้าวขาว, พาสต้า (ไม่ใช่ชนิดธัญพืช), แครกเกอร์ (ไม่มีเมล็ด เช่น Sao หรือ Jatz), ไข่, เนย/มาร์การีน, เวจจีไมต์, โปรไมต์, มาร์ไมต์, ชีส, คัสตาร์ด,  

ไอศกรีม, ช็อกโกแลต (หลีกเลี่ยงช็อกโกแลตที่มีถั่ว)

ห้ามรับประทานผักผลไม้ที่มีเปลือก เมล็ดพืช ถั่วเปลือกแข็ง หรือธัญพืช เช่น: ข้าวโพด, ถั่วลันเตา, สตรอเบอร์รี่, แยม, ขนมปังโฮลเกรน,  

ซีเรียล, หอมหัวใหญ่, มูสลี่, มูสลี่บาร์, ถั่วเปลือกแข็งหรืออาหารที่มีถั่วเปลือกแข็ง, เปลือกแอปเปิ้ล, ลูกแพร์, ลูกพีชหรือเนคทารีน (สามารถรับประทานได้หากปอก 

เปลือก), มาร์มาเลดที่มีเปลือก, ผลไม้ตระกูลส้ม, องุ่น, เปลือกหรือเมล็ดมะเขือเทศ, มะเขือเทศตากแห้ง, เปลือกพริกหวาน, มะเขือยาวหรือมันฝรั่ง (สามารถรับ 

ประทานได้หากปอกเปลือก), พืชตระกูลถั่ว (เช่น ถั่วอบหรือถั่วแดง), มัสตาร์ด, ซุลตาน่าและลูกเกด, ข้าวกล้อง, แคสเซอโรลที่มีผัก, ถั่วเลนทิล, ข้าวบาร์เลย์, ถั่ว 

ลันเตาผ่าซีก, มะพร้าว, งา, เมล็ดทานตะวันหรือเมล็ดป๊อปปี้, โยเกิร์ตผลไม้, อาหารเสริมเส้นใย เนื่องจากอาหารเหล่านี้อาจตกค้างอยู่ในลำ�ไส้

* โปรดอ่านเอกสารข้อมูลจากแพทย์ของท่านและเอกสารกำ�กับยาสำ�หรับผู้ป่วยในกล่องของ PLENVU® ก่อนการใช้งาน

คำ�แนะนำ�* สำ�หรับ PLENVU®

ภาษาไทย



ขณะรับประทานอาหารน้ำ�ใส – ของเหลวที่อนุญาตและแนะนำ�ให้บริโภคได้แก่: น้ำ�เปล่า, ชาดำ� หรือกาแฟ (ไม่เติมนมหรือครีมเทียม), ซุปใส/น้ำ�สต็อก, 

น้ำ�อัดลม, เครื่องดื่มชูกำ�ลัง (เช่น Gatorade, Powerade), เหล้าหวาน, น้ำ�ผลไม้ที่กรองเนื้อออก, น้ำ�แอปเปิลใส, เยลลี่สีเหลืองหรือส้ม, น้ำ�แข็งเปล่า ห้ามบริโภคเครื่อง

ดื่มหรือเยลลี่สีแดง ม่วง เขียว หรือน้ำ�เงิน (ไม่มีแบล็คเคอแรนท์)

หากทำ�หัตถการในตอนเช้า
หนึ่งวันก่อนวันที่ท่านจะทำ�หัตถการ ท่านอาจรับประทานอาหารมื้อเช้าเบา ๆ ตามด้วยอาหารมื้อเที่ยงเบา ๆ (ห้ามรับประทานผักผลไม้ที่มีเปลือก เมล็ดพืช ถั่วเปลือกแข็ง 

หรือธัญพืช) ท่านต้องรับประทานอาหารมื้อนี้ให้เสร็จเรียบร้อยก่อนที่ท่านจะเริ่มใช้ PLENVU® อย่างน้อย 3 ชั่วโมง จากนั้นเริ่มรับประทานแต่อาหารน้ำ�ใสเท่านั้น

อย่าลืมรับประทานอาหารน้ำ�ใสหลากหลายชนิดตลอดทั้งวันก่อนวันที่จะทำ�หัตถการ
หมายเหตุ: ห้ามใช้รับประทานยาชนิดใดภายใน 1 ชั่วโมงก่อนเริ่มใช้ PLENVU®

โด๊สที่ 1: เตรียมโด๊สที่ 1 (1 ซอง) ตามเอกสารกำ�กับยาที่อยู่ในกล่องของ PLENVU® แช่เย็นได้หากต้องการ

ในเวลา _______________ (วันก่อนวันที่ทำ�หัตถการ) ดื่ม PLENVU® โด๊สแรกของท่านช้า ๆ ร่วมกับอาหารน้ำ�ใส 500 มิลลิลิตรตลอดช่วงระยะเวลา 60 นาที ท่านสามารถ

ดื่ม PLENVU® และรับประทานอาหารน้ำ�ใสสลับกันได้

โด๊สที่ 2: เตรียมโด๊สที่ 2 (2 ซอง) ตามเอกสารกำ�กับยาที่อยู่ในกล่องของ PLENVU® แช่เย็นได้หากต้องการ

ในเวลา _______________ (วันที่ทำ�หัตถการ) ดื่ม PLENVU® โด๊สที่สองของท่านช้า ๆ ร่วมกับอาหารน้ำ�ใส 500 มิลลิลิตรตลอดช่วงระยะเวลา 60 นาที ท่านสามารถดื่ม 

PLENVU® และรับประทานอาหารน้ำ�ใสสลับกันได้

ท่านสามารถรับประทานอาหารน้ำ�ใสหลากหลายชนิดได้ต่อไปจนกว่าจะถึงเวลางดน้ำ�งดอาหารในเวลา ________________

หมายเหตุ: ผลิตภัณฑ์นี้ออกแบบมาเพื่อให้ท่านถ่ายอุจจาระเหลว ดังนั้นขอให้ท่านอยู่ใกล้กับห้องน้ำ� อาจทาครีมป้องกันหรือขี้ผึ้ง (ลาโนลิน Vaseline หรือ Am-o-lin) บริเวณทวารหนัก

ก่อนที่อาการอุจจาระเหลวจะเริ่มขึ้นได้ หากท่านไม่แน่ใจเกี่ยวกับการเตรียมตัวในด้านใด ๆ หรือท่านมีอาการไม่พึงประสงค์หรือพบปัญหาใด ๆ โปรดติดต่อแพทย์หรือพยาบาลของท่านตาม

หมายเลขที่ท่านได้รับ

หากทำ�หัตถการในตอนบ่าย
หนึ่งวันก่อนวันที่ท่านจะทำ�หัตถการ ท่านอาจรับประทานอาหารมื้อเช้าเบา ๆ ตามด้วยอาหารมื้อเที่ยงเบา ๆ และซุปใส และ/หรือโยเกิร์ตธรรมดาไม่ปรุงแต่งเป็นอาหารมื้อ

เย็น (ห้ามรับประทานผักผลไม้ที่มีเปลือก เมล็ดพืช ถั่วเปลือกแข็ง หรือธัญพืช) ท่านควรรับประทานอาหารมื้อเย็นให้เสร็จเรียบร้อยภายในเวลา 20.00 น. จากนั้นเริ่มรับ

ประทานแต่อาหารน้ำ�ใสเท่านั้น

อย่าลืมรับประทานอาหารน้ำ�ใสตลอดทั้งวันที่ท่านจะทำ�หัตถการ
หมายเหตุ: ห้ามใช้รับประทานยาชนิดใดภายใน 1 ชั่วโมงก่อนเริ่มใช้ PLENVU®

โด๊สที่ 1: เตรียมโด๊สที่ 1 (1 ซอง) ตามเอกสารกำ�กับยาที่อยู่ในกล่องของ PLENVU® แช่เย็นได้หากต้องการ

ในเวลา _______________ (วันที่ทำ�หัตถการ) ดื่ม PLENVU® โด๊สแรกของท่านช้า ๆ ร่วมกับอาหารน้ำ�ใส 500 มิลลิลิตรตลอดช่วงระยะเวลา 60 นาที ท่านสามารถดื่ม 

PLENVU® และรับประทานอาหารน้ำ�ใสสลับกันได้

โด๊สที่ 2: เตรียมโด๊สที่ 2 (2 ซอง) ตามเอกสารกำ�กับยาที่อยู่ในกล่องของ PLENVU® แช่เย็นได้หากต้องการ

ในเวลา _______________ (วันที่ทำ�หัตถการ) ดื่ม PLENVU® โด๊สที่สองของท่านช้า ๆ ร่วมกับอาหารน้ำ�ใส 500 มิลลิลิตรตลอดช่วงระยะเวลา 60 นาที ท่านสามารถดื่ม 

PLENVU® และรับประทานอาหารน้ำ�ใสสลับกันได้

ท่านสามารถรับประทานอาหารน้ำ�ใสหลากหลายชนิดได้ต่อไปจนกว่าจะถึงเวลางดน้ำ�งดอาหารในเวลา ________________

หมายเหตุ: ผลิตภัณฑ์นี้ออกแบบมาเพื่อให้ท่านถ่ายอุจจาระเหลว ดังนั้นขอให้ท่านอยู่ใกล้กับห้องน้ำ� อาจทาครีมป้องกันหรือขี้ผึ้ง (ลาโนลิน Vaseline หรือ Am-o-lin) บริเวณทวารหนัก

ก่อนที่อาการอุจจาระเหลวจะเริ่มขึ้นได้ หากท่านไม่แน่ใจเกี่ยวกับการเตรียมตัวในด้านใด ๆ หรือท่านมีอาการไม่พึงประสงค์หรือพบปัญหาใด ๆ โปรดติดต่อแพทย์หรือพยาบาลของท่านตาม

หมายเลขที่ท่านได้รับ

การเตรียมตัวที่เหมาะสม การเตรียมตัวที่ไม่เหมาะสม
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PLENVU, NORGINE และโลโก้ใบเรือเป็นเครื่องหมายการค้าจดทะเบียนของกลุ่ม

บริษัท Norgine

ข้อมูลนี้อ้างอิงจากเอกสารกำ�กับยาสำ�หรับผู้ป่วยในกล่องของ PLENVU® Norgine Norge AS
Postboks 1935 Vika
0125 Oslo
norgine.no

Norgine Sverige AB
7A Vasagatan, Vasagatan 7 
111 20 Stockholm 
norgine.se

Norgine Danmark A/S
Kirsten Walthers Vej 8A, 2. 
2500 Valby
norgine.dk


