
 3 ڕۆژ پێش کۆلۆنۆسکۆپیی – هیچ شتێك بە تویكڵەوە، تۆو، گوێز
 یان دانەوێڵەیەك مەخۆ

ڕێنماییە تایبەتەکان

ێ بکەیت، چونکە ڕیخۆڵەکانت پێویستیی بە پاک و خاوێنیی تەواو هەیە بۆ ئەوەی پزیشکەکەت بتوانێت دیواری ڕیخۆڵە ببینێت. ئەگەر لە کاتیی گۆڕینیی  گرنگە بە وردی ڕێنماییەکان جێبەجێ�
خۆراکەکەتدا تووشیی قەبزی بوون یان قەبز بوویت، لەوانەیە داوات لێبکرێت کە دەرمانیی ڕەوانیی بخۆیت کە لە دەرمانخانەکەتدا بەردەستە.

������������������������������������������������������������������������������ بەرواری نەشتەرگەری: 

��������������������������������������������������������������� کاتیی نەخواردنیی هیچشتێك لەڕێگەی دەمەوە: 

�������������������������������������������������������������������������������� بەرواری داخڵبوون: 

������������������������������������������������������������������������������������� ناوی کلینك: 

��������������������������������������������������������������������������������������� تەلەفۆن: 

ێ چەوری )بۆ  و، گۆشتیی بێ� ، برنجیی کوڵاا ی، چۆکلەیت و شیرر ز�یز ێ تۆوی تەواو(، نانیی پیتا/تورکی، کولیچەی ئینگل دەتوانیت شتانگەلێك بخۆیت وەک: نانیی سپیی )بێ�
و،  ێ چەوەندەر(، پەتاتەی توێکڵکراوی برژاو، پەتاتەی کوڵاا نموونە گۆشتیی بەراز، بەرخ، گۆشتیی گوێدرێژ یان مریشک(، ماسی، میوەی توێکڵکراو، سەوزەی توێکڵکراو )بێ�

 ، ، پەنیرر ێ تۆو بۆ نموونە ساو یان جاتز(، هێلکە، کەرە/مارگارین، ڤێجیمایت، پرۆمیت، ڕاشیی ێ دانەوێڵەی تەواو(، کراکەر )بێ� ، مەعکەرۆنیی )بێ� چپسی گەرم، برنجیی سپیی
، ئایسکرێم، شوکولاتە )دوورکەوتنەوە لە شوکولاتە کە گوێزی تێدایە(. کاسرتر

هیچ شتێک مەخۆ کە میوە و تۆو و گوێز و دانەوێڵەی هەبێت وەک: گەنمەشامی، نۆک، شلك، مرەبا، نانیی دانەوێڵە، دانەوێڵە، پیاز، شۆفان، شۆفانیی بار، 
هەر گوێزێک یان خواردنێک کە گوێزی تێدایە، میوەی سێو، گوێزی هیندی، قۆخ یان قۆخیی لوس )میوەی توێکڵکراو باشە(، مرەبا بە توێکڵەوە، میوەی لیمۆ، ترێ، تەماتە یان تۆو 

و یان فاسۆلیا گورچیلە(،  و، باینجان یان پەتاتە )سەوزەی توێکڵکراو باشە(، پەلەوەری )بۆ نموونە فاسۆلیا کوڵاا بە توێکڵەوە، تەماتەی وشککراوەی بەر خۆر، بیبەری توێکڵداری کوڵاا
، گوڵەبەڕۆژە یان تۆوی خەنەبەر، ماستیی میوە، تەواوکەری ڕیشاڵیی  ، تەپسی میوەدار، ماش، جۆ، لەتکە نۆك، گوێزی هیندی، کونجیی ، برنجیی قاوەییی خەردەل، سوڵتانا و کشمشیی

تێدایە. ئەم خۆراکانە دەتوانن لە ڕیخۆڵەکاندا درێژە بکێشن. 

* تکایە پێش بەکارهێنان زانیارییەکانیی پزیشکەکەت و نامیلکەی زانیاری نەخۆشەکان لە سندوقیی PLENVU® بخوێنەرەوە

*PLENVU® ڕێنماییەکانیی

سۆرانیی



ێ شیرر یان  ن لە: ئاو، چای ڕەش یان قاوە )بێ� کاتێک شلەی ڕوونەکان دەخۆیتەوە – ئەو شلە ڕێگەپێدراوانەی کە پێشنیار دەکرێن بریتین�
(، شۆربا/شۆربای ڕوون، خواردنەوە گازییەکان، خواردنەوە وەرزشییەکان )بۆ نموونە خواردنەوەی وزەبەخش، پاورەید(، شەربەتیی ەمەنیی  کرێمی نا شیرر

، سەوز ێ چەوری، ئاوی سێوی ڕوون، جەلی زەرد یان پرتەقاڵ، سەهۆڵیی ڕوون. هیچ خواردنەوەیەکی سوور، وەنەوشەییی وتەکان بەبێ�   میوەی کۆردیال، پاڵاا
ێ ڕەشکە(. ن� یان جەلی )بێ�  یان شین

بەیانیی نەشتەرگەری
ێ توێکڵ، تۆو، گوێز یان دانەوێڵە(. پێویستە  ڕۆژێک پێش نەشتەرگەرییەکە دەکرێ نانیی بەیانیە سووک بخۆیت و دواتر نانیی نیوەڕۆی سووک بخۆیت )بێ�
ێ بکەیت. لانیکەم 3 کاتژمێرر� پێش ئەوەی دەست بکەیت بە خواردنیی PLENVU® خواردنیی ئەم ژەمە تەواو بکەیت، پاشان تەنها شلەی ڕوون دەست �پێ

دڵنیابە لە خواردنەوەی زۆرێك لە شلەی ڕوون بە درێژاییی ڕۆژێک پێش نەشتەرگەرییەکەت.
: لە ماوەی 1 کاتژم�ێرر پێش دەستپێکردنیی PLENVU® دەرمان لە ڕێگەی دەمەوە مەخۆ. تێبینیی

ژەمی 1: ژەمی 1 )1 کیسە( بەپی�ێی نامیلکەی ناو سندوقیی PLENVU® ئامادە بکە. ئەگەر ویستت ساردی بکەرەوە.
لە _______________ )ڕۆژێک پێش نەشتەرگەرییەکە( یەکەم ژەمی PLENVU® بە هێواشیی بخۆرەوە لەگەڵ 500 مل شلەی ڕوون لە ماوەی 60 خولەکدا. دەتوانیت لە نێوان 

PLENVU® و شلە ڕوونەکانتدا بە یەکەوە بگۆڕیت.

ژەمی 2: ژەمی 2 )2 کیسە( بەپی�ێی نامیلکەی ناو سندوقیی PLENVU® ئامادە بکە. ئەگەر ویستت ساردی بکەرەوە.
لە _______________ )ڕۆژی نەشتەرگەرییەکە( دووەم ژەمی PLENVU® بە هێواشیی بخۆرەوە لەگەڵ 500 مل شلەی ڕوون لە ماوەی 60 خولەکدا. دەتوانیت لە نێوان 

PLENVU® و شلە ڕوونەکانتدا بە یەکەوە بگۆڕیت.

لەوانەیە بەردەوام بیت لە خواردنەوەی کۆمەڵێک شلەی ڕوون تا کاتیی نەخواردنیی هیچشتێك لەڕێگەی دەمەوە ________________

 ، ن : ئەم بەرهەمە بۆ ئەوە دروستکراوە کە سکچوونێکی ئاویتان پێبدات بۆیە لە نزیکی تەوالێت بمێنەرەوە. ڕەنگە کرێم یان مەڵهەمێکی پارێزەر )لانۆلین� تێبینیی
( بدرێت لە دەوروبەری کۆمت پێش ئەوەی سکچوونەکە دەست پێبکات. ئەگەر دڵنیا نیت لە هیچ لایەنێکی ئامادەکارییەکە یان  ن ، ئەم-ئۆ-لین� ن ڤازلین�

کاردانەوەی نەرێنیی یان هەر کێشەیەکت هەبوو، پەیوەندی بە پزیشک یان پەرستارەکەتەوە بکە بەو ژمارەیەی کە پێت دراوە.

نەشتەرگەری دوانیوەڕوان
ڕۆژێک پێش نەشتەرگەرییەکەت، دەکرێت نانیی بەیانیەکی سووک بخۆیت و دواتر نانیی نیوەڕۆی سووک بخۆیت، و شۆربای ڕوون و/یان ماستیی سادە بۆ ژەمی 

ێ توێکڵ، تۆو، گوێز، یان دانەوێڵە(. پێویستە تا کاتژمێرر� 8ی شەو خواردنیی ئێوارەخوانەکەت تەواو بێت، و پاشان تەنها دەست بە شلەی ڕوون  ئێوارە )بێ�
 بکەیتەوە.

دڵنیابە لە خواردنەوەی شلەی ڕوون بە درێژاییی ڕۆژێکی نەشتەرگەرییەکەت.
: لە ماوەی 1 کاتژم�ێرر پێش دەستپێکردنیی PLENVU® دەرمان لە ڕێگەی دەمەوە مەخۆ. تێبینیی

ژەمی 1: ژەمی 1 )1 کیسە( بەپی�ێی نامیلکەی ناو سندوقیی PLENVU® ئامادە بکە. ئەگەر ویستت ساردی بکەرەوە.
لە _______________ )ڕۆژی نەشتەرگەرییەکە( دووەم ژەمی PLENVU® بە هێواشیی بخۆرەوە لەگەڵ 500 مل شلەی ڕوون لە ماوەی 60 خولەکدا. دەتوانیت لە نێوان 

PLENVU® و شلە ڕوونەکانتدا بە یەکەوە بگۆڕیت.

ژەمی 2: ژەمی 2 )2 کیسە( بەپی�ێی نامیلکەی ناو سندوقیی PLENVU® ئامادە بکە. ئەگەر ویستت ساردی بکەرەوە.
لە _______________ )ڕۆژی نەشتەرگەرییەکە( دووەم ژەمی PLENVU® بە هێواشیی بخۆرەوە لەگەڵ 500 مل شلەی ڕوون لە ماوەی 60 خولەکدا. دەتوانیت لە نێوان 

PLENVU® و شلە ڕوونەکانتدا بە یەکەوە بگۆڕیت.

لەوانەیە بەردەوام بیت لە خواردنەوەی کۆمەڵێک شلەی ڕوون تا کاتیی نەخواردنیی هیچشتێك لەڕێگەی دەمەوە ________________

 ، ن : ئەم بەرهەمە بۆ ئەوە دروستکراوە کە سکچوونێکی ئاویتان پێبدات بۆیە لە نزیکی تەوالێت بمێنەرەوە. ڕەنگە کرێم یان مەڵهەمێکی پارێزەر )لانۆلین�  تێبینیی
( بدرێت لە دەوروبەری کۆمت پێش ئەوەی سکچوونەکە دەست پێبکات. ئەگەر دڵنیا نیت لە هیچ لایەنێکی ئامادەکارییەکە یان  ن ، ئەم-ئۆ-لین� ن ڤازلین�

کاردانەوەی نەرێنیی یان هەر کێشەیەکت هەبوو، پەیوەندی بە پزیشک یان پەرستارەکەتەوە بکە بەو ژمارەیەی کە پێت دراوە.

ئامادەکارییەکی نایاب  ئامادەکارییەکی خراپ
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PLENVU, NORGINE و لۆگۆی کەشتییەکە هێما بازرگانییە تۆمارکراوەکانیی گروپیی 
کۆمپانیاکانیی Norgineن.
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