PLENVU" Bagadeapmi”

Lea dehdlas ahte ¢uovut bagadeami dérkilit, danin go du coalli ferte leat buhtis vai du doavttir sahtta oaidnit coalleseainni. Jus don élkit oaccot
oppohatdédvdda dahje ¢oalli obbo go rievdadat borramusa, de dutnje séhtté dvzzuhuvvot baikkihandélkkas oppohatdavdda vuostd, maid sahtat
apotehkas oastit.

ISKKADEAMI DAHTON:

AIGI MAN RAJIS GALGGAT BORAHAGA ORRUT:

AIGI SISACALIHEAPMAI:

VUOSTAIVALDIN:

TELEFOVDNA:

3 BEAIVVI OVDAL KOLOSKOPILJA - BORA GEHPPES BIEPMU MAS EAI LEAT

SARRASAT, SIEPMANAT, NIEHTIT, GARAT, VAIBMOSAT VAI RIEVNNAT

DON SAHTAT BORRAT OMD.: Vilges laibbi (obbagortniid haga), pita-/turkalas l&ibbi, lastamaissaid, risenboalstariid, buoiddehis bierggu
omd. gusabierggu, spiinnebierggu, ldbbabierggu, galbbi, vuonca, guoli, garvvihuvvon sattuid (i ruksesruohttasa), uvnnas bassojuvvon
garvvihuvvon buhtahiid, budetmeasttu, pommes frites, risenrievnnaid, pasta (i obbagortnis), ldibekeavssaid (siepmaniid haga), moni, vuoja/
margariinna, vuosttd, lakcajiena, Suhkoldda (garvve Suhkolada mas leat niehtit).

ALE BORA MAIDEGE MAS LEAT GARAT, SIEPMANAT, NIEHTIT DAHJE RIEVNNAT: Omd. méissat, earttat, eananmuorjjit,
muorjemeastu, obbagordneldibi, lavki, rievdneseaguhusat, rievdneseaguskeavssat, niehtit, lavki dahje biebmu mas leat niehtit, ebelgarat,
beronat, persihkat dahje nektariinnat (garvvihuvvon sattuid sdhtat borrat), measta mas leat garat, sitrussaddosat, viidnemuorjjit, tomahtagarat
dahje siepmanat, goiketomahtat, paprika-, aubersiidna- dahje budetgarat (gérvvihuvvon ruotnasiid sdhtat borrat), badvesattut nugo

vilges badhput tomahtasovssas dahje kidneybdhput, sendhppa, rusiinnat, roavesrisenrievnnat, malldsat main leat ruotnasat, linssat, bivggit,
luddejuvvon earttat, sdraspasta, obbagordnerisenrievnnat, kokosniehti, sesamsiepmanat, beaiveruvsu- dahje ajerdssesiepmanat, sattosjogurta,
saraslasahusat. Dakkar biepmut sahttet bahcit coalli.

SIERRABAGADEAPMI
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GO JUGAT CIELGA JUHKOSIID - maid lea lohpi juhkat, avzzuhuvvon juhkosat leat: Cahci, cahppes deadja dahje gaffe (Il
mielkki dahje mielkkehis buhttenbuktagat) ¢ielga malis/liepma, sohkarjugus, valdstallanjugus, séfta, maihli mas eai leat Saddosbihtat. Garvve visot
rukses- dahje sdhppesivnnat juhkosiid (omd. ¢ahppesjieretséafta) go dat sdhtté baidnit ¢oali.

IDIT/IDITBEAIVI ISKAN

Beaivvi ovdal iskama sahtat borrat gehppes iddesbiepmu ja gehppes beaiveborramusa. (Il FAL GARAID, SIEPMANIID, NIHTIID
GORTNIID/RIEVNNAID). Fertet heaitit borramis unnimusat 3 diimmu ovdalgo juhkagoadat PLENVU® ja dan rajis dusse juhkat
cielga juhkosiid.

LEAGE DARKIL DAINNA AHTE JUGAT OLLU CIELGA JUHKOSIID BEAIVVI OVDAL ISKOSA.
HUOMIT: leza dalkasiid maid njielld galggat valdit unnimusat diimmu ovdal go dlggat valdit PLENVU®,

1. MEARRI: Seagut 1. meari (1 busse) PLENVU®-pahka bagadusa mielde. Galbmit jus haliidat.
Diibmu (beaivvi ovdal iskama) Juga vuosttas meari PLENVU® siivvozit ja dan lassin 500 ml ¢ielga juhkosa 60 minuvtta
siste. Don séhtat vurrolaga juhkat PLENVU® ja ¢ielga juhkosa.

2. MEARRI: Seagut 2. meari (2 busse) PLENVU®-péhka bagadusa mielde. Galbmit jus héliidat.
Diibmu (beaivvi ovdal iskama) Juga nuppi meari PLENVU® siivvozit ja dan lassin 500 ml ¢ielga juhkosa 60 minuvtta
siste. Don sahtat vurrolaga juhkat PLENVU® ja Cielga juhkosa.

Don sahtét joatkit juhkat ieSgudetge ldgan cielga juhkosiid gitta dan &igai man réjis galggat BORAHAGA leat

Huomit: Dat buvtta lea réhkaduvvon nu ahte dutnje boahta ¢ahccas luzohat, leage fal hivssega lahka. Sahtat vuoidat bahtaraiggi buoiddes vuoidasiin
(lanolinvuoiddas, vaselin) suodjin. Jus leat eahpesihkar man nu rdhkadeami osiin, dahje jus oaccut man nu ldgan liigevdikkuhusaid dahje vattisvuodaid de
ringes dan nummarii, maid leat ozZon iezat doaktéris dahje buohccedivisaris.

EAHKESBEAIVI ISKAN

Beaivvi ovdal iskama sahtat borrat gehppes iddesbiepmu ja gehppes beaiveborramusa, ja c¢ielga mallasa ja/dahje lunddolas
jogurta eahkesborramussan (mainna gearggat manimusat dii. 20) (Il FAL GARAID, SIEPMANIID, NIHTIID GORTNIID/
RIEVNNAID), ja dan rajis dusse juhkat cielga juhkosiid. Fertet heaitit borramis unnimusat 3 diimmu ovdalgo juhkagoadat
PLENVU® ja dan rajis dusse juhkat c¢ielga juhkosiid.

LEAGE DARKIL DAINNA AHTE JUGAT OLLU CIELGA JUHKOSIID BEAIVVI OVDAL ISKOSA.
HUOMIT: leza dalkasiid maid njielld galggat valdit unnimusat diimmu ovdal go dlggat valdit PLENVU®,

1. MEARRI: Seagut 1. meari (1 busse) PLENVU®-pahka bagadusa mielde. Galbmit jus haliidat.
Diibmu (iskanbeaivvi) Juga vuosttas meari PLENVU® siivvozit ja dan lassin 500 ml ¢ielga juhkosa 60 minuvtta siste. Don
sahtat vurrolaga juhkat PLENVU® ja cielga juhkosa.

2. MEARRI: Seagut 2. meari (2 busse) PLENVU®-péhka bagadusa mielde. Galbmit jus héliidat.
Diibmu (iskanbeaivvi) Juga nuppi meari PLENVU® siivvoZit ja dan lassin 500 ml ¢ielga juhkosa 60 minuvtta siste. Don
sahtat vurrolaga juhkat PLENVU® ja ¢ielga juhkosa.

Don sahtét joatkit juhkat ieSgudetge lagan cielga juhkosiid gitta dan &igai man réjis galggat BORAHAGA leat

Huomit: Dat buvtta lea rdhkaduvvon nu ahte dutnje boahta ¢dhccds luzohat, nu ahte leage fal hivssega lahka. Sahtat vuoidat bahtaraiggi buoiddes
vuoidasiin (lanolinvuoiddas, vaselin) suodjin. Jus leat eahpesihkar man nu rdhkadeami osiin, dahje jus oac¢ut man nu ldgan liigevédikkuhusaid dahje
vattisvuodaid de ringes dan nummarii, maid leat ozzon iezat doaktéris dahje buohccedivssaris.
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