Bruksanvisning
Forfylld flerdos injektionspenna
En injektionspenna innehéaller 4 doser, en dos tas en ging i veckan.

Mounjaro 2,5 mg/dos KwikPen injektionsvitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 5 mg/dos KwikPen injektionsvitska, l1osning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 7,5 mg/dos KwikPen injektionsvitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 10 mg/dos KwikPen injektionsviitska, losning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 12,5 mg/dos KwikPen injektionsvitska, 16sning i forfylld injektionspenna
Mounjaro 15 mg/dos KwikPen injektionsvitska, 1osning i forfylld injektionspenna

tirzepatid

Denna bruksanvisning innehéller information om hur Mounjaro KwikPen ska anvéndas.

i =0

Viktig information som du behoéver kéinna till innan du injicerar med Mounjaro KwikPen.

Lis denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du bdrjar injicera med Mounjaro KwikPen och
varje gang du far en ny injektionspenna. Det kan ha tillkommit ny information. Denna information
ersétter inte dina samtal med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska om din sjukdom eller
behandling.

Mounjaro KwikPen dr en forfylld flerdos injektionspenna. Injektionspennan innehéller 4 doser, en
dos tas en gang i veckan. Injicera en dos per vecka under huden (subkutant).

Kassera injektionspennan (inklusive oanvint likemedel) efter den fjarde dosen. Det gér inte att stélla
in en full dos pé injektionspennan efter att du injicerat fyra veckodoser. Injicera inte Gverblivet
lakemedel. For inte 6ver lakemedlet fran injektionspennan till en spruta.

Dela inte din Mounjaro KwikPen med andra, &ven om kanylen har bytts ut. Du kan smitta dem med
en allvarlig infektion eller sjdlv fa en allvarlig infektion.

Injektionspennan fér inte anvidndas av blinda eller synskadade personer, sdvida de inte far hjélp av en
person som trénats i att anvénda injektionspennan.



Injektionspennans delar

Mounjaro KwikPen-injektionspennans delar
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Kanyl som ar 1lamplig for KwikPen (om du inte vet vilken
kanyl som passar, fraga ldkare eller sjukskoterska)

Foljande behdvs for din injektion

- Mounjaro KwikPen

- kanyl som é&r ldmplig for KwikPen (om du inte vet vilken kanyl som passar, friga lakare
eller sjukskoterska)

- kompress eller bomullstuss

- behallare for vassa foremaél eller en annan behéllare

Forberedelser infor injektionen med Mounjaro KwikPen

r 7\ Steg1:
@ @ e Tvitta hinderna med tval och vatten.
@]

\ J
4 Anvind inte ) Steg 2:
markeringarna som e Dra skyddshatten rakt ut.
‘:] dosindikatorer ¢ Inspektera injektionspennan och etiketten.
Anvind inte injektionspennan om

= | 0 oo I - ldkemedlets namn eller styrka inte

motsvarar ditt recept.
\ y - injektionspennans utgangsdatum (EXP)
har passerats eller om injektionspennan
ser ut att vara skadad.
- ldakemedlet har varit fruset, innehdller
partiklar eller r grumligt eller missfargat.
Mounjaro ska vara firglos till svagt gul.




Steg 3:
e Torka av den roda inre forslutningen med en
kompress.

e Ta en ny kanyl. Anvénd alltid en ny kanyl
vid varje injektion for att férhindra infektioner
och att kanylen blir igentéppt.

e Riv av pappersfliken fran det yttre
kanylskyddet.

o  Sitt kanylen med kanylskyddet rakt pa
pennan och skruva tills den sitter fast
ordentligt.

4 Y4 T\ Steg6:
a. Taav det yttre kanylskyddet och spara det.
H ﬂ Du behéver det senare.

b. Ta av det inre kanylskyddet och kassera det.
\ ) ) \ | ) /
b.

a. Yttre Inre kanylskydd
kanylskydd

Steg 7:
e Vrid langsamt doseringsknappen tills du hor
2 klick och ser den léngre linjen i
doseringsfonstret. Det hér ér forberedelse-
laget. Du kan justera det genom att vrida pé
doseringsknappen framat eller bakat tills den
langre linjen 4r i linje med doserings-

indikatorn.
Steg 8:
e Hall injektionspennan med kanylen pekande
uppat.

e Knacka forsiktigt pd ampullhéllaren sé att
luftbubblorna stiger upp till ytan.




4 ™  Steg 9:

o Frisitt lite ldkemedel fran injektionspennan
genom att trycka in doseringsknappen tills
det tar stopp, och rikna sedan langsamt till
5 medan du haller in doseringsknappen.
Symbolen fo] ska da synas i1 doserings-
fonstret. Injicera inte likemedlet d4nnu i detta

skede.

Vid forberedande flodeskontroll avldgsnas
luft fran ampullen for att sékerstilla att
injektionspennan fungerar som den ska.
Pennan har forberetts korrekt om en liten
sekunder méngd likemedel kommer ut fran

Y, kanylspetsen.

— Om du inte ser ndgon ldkemedels-
droppe, upprepa stegen 7-9 hogst
2 ganger.

- Om du fortfarande inte ser ndgon
lakemedelsdroppe, byt kanyl och
upprepa stegen 7-9 hogst 1 géng till.

- Om du efter detta inda inte ser nigon
lakemedelsdroppe, kontakta den lokala
representanten for Lilly som ndmns i
bipacksedeln.

Injicera med Mounjaro KwikPen

4 — 7\ Steg 10:
e Vilj injektionsstille.

a. Du eller ndgon annan person kan injicera
lakemedlet i laret eller magen (buken)
minst 5 cm fran naveln.

b. En annan person kan ge dig en injektion
/\ pa baksidan av overarmen.
% e Byt injektionsstille varje vecka. Du kan
a. Framsida b. Baksida injicera i samma omréde, men vilj alltid ett
annat injektionsstéille pd omréadet i fraga.

4 T\ Steg 11:

4 e Vrid doserirﬁknappen tills den stannar och
symbolen syns i1 doseringsfonstret.
Symbolen fj betyder en full dos.

Steg 12:
a. Stick in kanylen i huden.




Efter injektionen med Mounjaro KwikPen

4 )

b. Injicera likemedlet genom att trycka in
doseringsknappen tills det tar stopp och
rikna sedan lingsamt till 5 medan du haller
in doseringsknappen. Forsékra dig om att

symbolen syns i doseringsfonstret innan
du drar ut kanylen.

Steg 13:

e Dra ut kanylen ur huden. En droppe likemedel
pa kanylspetsen ér normalt. Det paverkar inte
din dos.

o Forsikra dig om att symbolen fo] syns i
doseringsfonstret.

Om du ser symbolen 0] i doseringsfonstret
har du fatt hela dosen.

Om du inte ser symbolen o] doserings-
fonstret, stick in kanylen i huden igen och
avsluta injektionen. Stéll inte in dosen igen.
Om du fortfarande inte tror att du fatt hela
dosen, borja inte om igen, och ge inte
ytterligare en injektion. Se “Forvaring av
Mounjaro KwikPen” eller ”Vanliga fragor” for
mer information.

Steg 14:

e Om du ser blod pé injektionsstéllet nér du
drar ut kanylen frén huden, tryck létt pa
injektionsstillet med en kompress eller
bomullstuss. Gnugga inte pa
injektionsstillet.

Steg 15:
o  Sitt forsiktigt pa det yttre kanylskyddet igen.

Steg 16:

e Skruva av kanylen med kanylskyddet och
lagg den i en behallare for vassa foremal (se
”Kassering av Mounjaro KwikPen och
kanyler”).

Forvara inte injektionspennan med kanylen
monterad, for att forhindra att pennan lacker,
att kanylen blir igentéppt eller att det
kommer in luft i injektionspennan.



e ~N Steg 17:
o  Sitt tillbaka skyddshatten.

Forvara inte injektionspennan utan
—p skyddshat.
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Forvaring av Mounjaro KwikPen
Oanviinda injektionspennor:

. Forvara oanviinda injektionspennor i kylskap vid 2 °C-8 °C.

. Oanvénda injektionspennor kan anvéndas fram till utgangsdatum som ér tryckt pé etiketten, om
de har forvarats i kylskap.

. Injektionspennan far inte frysas. Kasta injektionspennan (kassera enligt gillande anvisningar)
om den har varit frusen.

Injektionspennor som ir i bruk:

. Du kan forvara en injektionspenna som du borjat anvinda i rumstemperatur (under 30 °C)
efter injektionen.

. Forvara injektionspennan och kanylerna utom syn- och riackhall for barn.

. Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvént den forsta gdngen, &ven om den
fortfarande innehaller lakemedel.

. Kassera injektionspennan nér du injicerat fyra veckodoser. Forsok inte injicera eventuellt
overblivet ldkemedel i injektionspennan, eftersom du dé kan fa en ofullsténdig dos.

Overblivet likemedel: =

Efter att du injicerat fjirde dosen kommer du se lite dverblivet

lakemedel i injektionspennan. Detta &r normalt och sékerstéller 5 T

att injektionspennan fungerar som den ska. i Overblivet

e Kassera injektionspennan. ‘ <z likemedel
e Aven om det finns lite dverblivet lakemedel kvar i injektionspennan \\ /, (inte en dos)
forsok inte injicera det eftersom du kan fa en ofullstéindig dos.

Kassering av Mounjaro KwikPen och kanyler:

. Ligg anvédnda kanyler i en behéllare for vassa foremal eller en behallare av hardplast med lock.

. Kasta inte separata kanyler bland hushéllsavfall.

. Kassera anvénda injektionspennor enligt anvisningar du fatt.

. Fraga apotekspersonalen hur man kastar behallare for vassa foremal.

. Ateranvind inte behéllaren for vassa foremal.

Vanliga fragor:

e Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och tillbaka och dra den sedan rakt
ut.

e Om du inte kan vrida fram doseringsknappen till A7 doseringsfonstret:



— Kassera injektionspennan och eventuellt kvarvarande ldkemedel. Det kan vara for lite ldkemedel
kvar i pennan for att ge en full dos. Forsok inte att injicera dverblivet lakemedel.

e Om det &r svart att trycka in doseringsknappen:
— Det kan gé lattare att injicera om du trycker in doseringsknappen laéngsammare.
— Kanylen kan vara blockerad. Sitt pa en ny kanyl och forbered injektionspennan pa nytt.

— Det kan ha fastnat damm, mat eller vétska pa insidan av injektionspennan. Kassera
injektionspennan och ta en ny.

e Om du har ytterligare fragor eller problem som géller Mounjaro KwikPen kontakta en representant
for Lilly eller ldkare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Kalender som stod for anvindningen av likemedlet:

Anvédnd Mounjaro KwikPen en gang i Jag injicerar min veckodos pa nedan angivna dagar.
veckan.

Anteckna veckodagen nir du viljer att
injicera. Ge injektionen pa samma dag

varje vecka (Exempel: Mindag). (Dag/Manad) (Dag/Ménad) (Dag/Manad) (Dag/Ménad)

Andrades senast 26 februari 2025



