
1 

Bruksanvisning 
 

Förfylld flerdos injektionspenna 
 

En injektionspenna innehåller 4 doser, en dos tas en gång i veckan. 
 

Mounjaro 2,5 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 5 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

Mounjaro 7,5 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 10 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

Mounjaro 12,5 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 
Mounjaro 15 mg/dos KwikPen injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

tirzepatid 
 

Denna bruksanvisning innehåller information om hur Mounjaro KwikPen ska användas. 
 

 
 
Viktig information som du behöver känna till innan du injicerar med Mounjaro KwikPen. 
 
Läs denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du börjar injicera med Mounjaro KwikPen och 
varje gång du får en ny injektionspenna. Det kan ha tillkommit ny information. Denna information 
ersätter inte dina samtal med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska om din sjukdom eller 
behandling. 
 
Mounjaro KwikPen är en förfylld flerdos injektionspenna. Injektionspennan innehåller 4 doser, en 
dos tas en gång i veckan. Injicera en dos per vecka under huden (subkutant). 
 
Kassera injektionspennan (inklusive oanvänt läkemedel) efter den fjärde dosen. Det går inte att ställa 
in en full dos på injektionspennan efter att du injicerat fyra veckodoser. Injicera inte överblivet 
läkemedel. För inte över läkemedlet från injektionspennan till en spruta. 
 
Dela inte din Mounjaro KwikPen med andra, även om kanylen har bytts ut. Du kan smitta dem med 
en allvarlig infektion eller själv få en allvarlig infektion. 
 
Injektionspennan får inte användas av blinda eller synskadade personer, såvida de inte får hjälp av en 
person som tränats i att använda injektionspennan. 
 
  



2 

Injektionspennans delar 
 
Mounjaro KwikPen-injektionspennans delar 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Följande behövs för din injektion 
 

- Mounjaro KwikPen 
- kanyl som är lämplig för KwikPen (om du inte vet vilken kanyl som passar, fråga läkare 

eller sjuksköterska) 
- kompress eller bomullstuss 
- behållare för vassa föremål eller en annan behållare 

 
Förberedelser inför injektionen med Mounjaro KwikPen 

 

 
 

Steg 1: 
 Tvätta händerna med tvål och vatten. 

 

Steg 2: 
 Dra skyddshatten rakt ut. 
 Inspektera injektionspennan och etiketten. 

Använd inte injektionspennan om 
- läkemedlets namn eller styrka inte 

motsvarar ditt recept. 
- injektionspennans utgångsdatum (EXP) 

har passerats eller om injektionspennan 
ser ut att vara skadad. 

- läkemedlet har varit fruset, innehåller 
partiklar eller är grumligt eller missfärgat. 
Mounjaro ska vara färglös till svagt gul. 

Kanyl som är lämplig för KwikPen (om du inte vet vilken 
kanyl som passar, fråga läkare eller sjuksköterska) 

 

Röd inre 
förslutningen 

Ampull 
  

Ampullhållare 
Pennkropp Dosindikator 

Doserings-
knapp  

Doserings-
fönster 

Etikett 

Skyddshatt 

Hattklämma 

Yttre 
kanylskydd 

 

Inre 
kanylskydd 

 

Kanyl 
 

Pappersflik 
 

Kanylens delar 
(kanyler följer ej med pennan) 

 

Kolv  
(rör sig framåt med 

varje injektion) 

Använd inte 
markeringarna som 
dosindikatorer 
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Steg 3: 
 Torka av den röda inre förslutningen med en 

kompress. 

 
 

Steg 4: 
 Ta en ny kanyl. Använd alltid en ny kanyl 

vid varje injektion för att förhindra infektioner 
och att kanylen blir igentäppt. 

 Riv av pappersfliken från det yttre 
kanylskyddet. 

 
 

Steg 5: 
 Sätt kanylen med kanylskyddet rakt på 

pennan och skruva tills den sitter fast 
ordentligt. 

 

Steg 6: 
a. Ta av det yttre kanylskyddet och spara det. 

Du behöver det senare. 
b. Ta av det inre kanylskyddet och kassera det. 

a. Yttre 
kanylskydd 

b. Inre kanylskydd 
 

 
 
 
 

 
 

Steg 7: 
 Vrid långsamt doseringsknappen tills du hör 

2 klick och ser den längre linjen i 
doseringsfönstret. Det här är förberedelse-
läget. Du kan justera det genom att vrida på 
doseringsknappen framåt eller bakåt tills den 
längre linjen är i linje med doserings-
indikatorn. 

 
 

Steg 8: 
 Håll injektionspennan med kanylen pekande 

uppåt. 
 Knacka försiktigt på ampullhållaren så att 

luftbubblorna stiger upp till ytan. 
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Steg 9: 
 Frisätt lite läkemedel från injektionspennan 

genom att trycka in doseringsknappen tills 
det tar stopp, och räkna sedan långsamt till 
5 medan du håller in doseringsknappen. 

Symbolen  ska då synas i doserings-
fönstret. Injicera inte läkemedlet ännu i detta 
skede. 
 
Vid förberedande flödeskontroll avlägsnas 
luft från ampullen för att säkerställa att 
injektionspennan fungerar som den ska. 
Pennan har förberetts korrekt om en liten 
mängd läkemedel kommer ut från 
kanylspetsen. 
- Om du inte ser någon läkemedels-

droppe, upprepa stegen 7–9 högst 
2 gånger. 

- Om du fortfarande inte ser någon 
läkemedelsdroppe, byt kanyl och 
upprepa stegen 7–9 högst 1 gång till. 

- Om du efter detta ändå inte ser någon 
läkemedelsdroppe, kontakta den lokala 
representanten för Lilly som nämns i 
bipacksedeln. 

 
Injicera med Mounjaro KwikPen 
 

 
              a. Framsida              b. Baksida 

Steg 10: 
 Välj injektionsställe. 

a. Du eller någon annan person kan injicera 
läkemedlet i låret eller magen (buken) 
minst 5 cm från naveln. 

b. En annan person kan ge dig en injektion 
på baksidan av överarmen. 

 Byt injektionsställe varje vecka. Du kan 
injicera i samma område, men välj alltid ett 
annat injektionsställe på området i fråga. 

 

 
 

Steg 11: 
 Vrid doseringsknappen tills den stannar och 

symbolen  syns i doseringsfönstret. 
Symbolen  betyder en full dos. 

 

 
 

Steg 12: 
a. Stick in kanylen i huden. 

 

Vrid 

HÅLL 5 
sekunder 
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b. Injicera läkemedlet genom att trycka in 
doseringsknappen tills det tar stopp och 
räkna sedan långsamt till 5 medan du håller 
in doseringsknappen. Försäkra dig om att 

symbolen  syns i doseringsfönstret innan 
du drar ut kanylen. 

 
 

Steg 13: 
 Dra ut kanylen ur huden. En droppe läkemedel 

på kanylspetsen är normalt. Det påverkar inte 
din dos. 

 Försäkra dig om att symbolen  syns i 
doseringsfönstret. 
Om du ser symbolen  i doseringsfönstret 
har du fått hela dosen. 
Om du inte ser symbolen  i doserings-
fönstret, stick in kanylen i huden igen och 
avsluta injektionen. Ställ inte in dosen igen. 
Om du fortfarande inte tror att du fått hela 
dosen, börja inte om igen, och ge inte 
ytterligare en injektion. Se ”Förvaring av 
Mounjaro KwikPen” eller ”Vanliga frågor” för 
mer information. 

 
Efter injektionen med Mounjaro KwikPen 
 

 
 

Steg 14: 
 Om du ser blod på injektionsstället när du 

drar ut kanylen från huden, tryck lätt på 
injektionsstället med en kompress eller 
bomullstuss. Gnugga inte på 
injektionsstället. 

 
 

Steg 15: 
 Sätt försiktigt på det yttre kanylskyddet igen. 

 
 

Steg 16: 
 Skruva av kanylen med kanylskyddet och 

lägg den i en behållare för vassa föremål (se 
”Kassering av Mounjaro KwikPen och 
kanyler”). 
Förvara inte injektionspennan med kanylen 
monterad, för att förhindra att pennan läcker, 
att kanylen blir igentäppt eller att det 
kommer in luft i injektionspennan. 
 

HÅLL 5 
sekunder 

TRYCK 
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Steg 17: 
 Sätt tillbaka skyddshatten. 

Förvara inte injektionspennan utan 
skyddshatt. 

 
Förvaring av Mounjaro KwikPen 
 
Oanvända injektionspennor: 
 
 Förvara oanvända injektionspennor i kylskåp vid 2 ℃–8 ℃. 

 Oanvända injektionspennor kan användas fram till utgångsdatum som är tryckt på etiketten, om 
de har förvarats i kylskåp. 

 Injektionspennan får inte frysas. Kasta injektionspennan (kassera enligt gällande anvisningar) 
om den har varit frusen. 

 

Injektionspennor som är i bruk: 

 
 Du kan förvara en injektionspenna som du börjat använda i rumstemperatur (under 30 ℃) 

efter injektionen. 

 Förvara injektionspennan och kanylerna utom syn- och räckhåll för barn. 

 Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du använt den första gången, även om den 
fortfarande innehåller läkemedel. 

 Kassera injektionspennan när du injicerat fyra veckodoser. Försök inte injicera eventuellt 
överblivet läkemedel i injektionspennan, eftersom du då kan få en ofullständig dos. 

Överblivet läkemedel: 
Efter att du injicerat fjärde dosen kommer du se lite överblivet  
läkemedel i injektionspennan. Detta är normalt och säkerställer  
att injektionspennan fungerar som den ska. 

 Kassera injektionspennan.  
 Även om det finns lite överblivet läkemedel kvar i injektionspennan,  

försök inte injicera det eftersom du kan få en ofullständig dos. 

 
Kassering av Mounjaro KwikPen och kanyler: 
 

 Lägg använda kanyler i en behållare för vassa föremål eller en behållare av hårdplast med lock. 

 Kasta inte separata kanyler bland hushållsavfall. 

 Kassera använda injektionspennor enligt anvisningar du fått. 

 Fråga apotekspersonalen hur man kastar behållare för vassa föremål. 

 Återanvänd inte behållaren för vassa föremål. 

 
Vanliga frågor: 
 
 Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den försiktigt fram och tillbaka och dra den sedan rakt 

ut. 

 Om du inte kan vrida fram doseringsknappen till  i doseringsfönstret: 

Överblivet 
läkemedel 
(inte en dos) 
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– Kassera injektionspennan och eventuellt kvarvarande läkemedel. Det kan vara för lite läkemedel 
kvar i pennan för att ge en full dos. Försök inte att injicera överblivet läkemedel. 

 Om det är svårt att trycka in doseringsknappen: 

– Det kan gå lättare att injicera om du trycker in doseringsknappen långsammare. 

– Kanylen kan vara blockerad. Sätt på en ny kanyl och förbered injektionspennan på nytt. 

– Det kan ha fastnat damm, mat eller vätska på insidan av injektionspennan. Kassera 
injektionspennan och ta en ny. 

 Om du har ytterligare frågor eller problem som gäller Mounjaro KwikPen kontakta en representant 
för Lilly eller läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. 

 
Kalender som stöd för användningen av läkemedlet: 
 
Använd Mounjaro KwikPen en gång i 
veckan. 

 Jag injicerar min veckodos på nedan angivna dagar. 

      

Anteckna veckodagen när du väljer att 
injicera. Ge injektionen på samma dag 
varje vecka (Exempel: Måndag). 

  

(Dag/Månad) 

 

(Dag/Månad) 

 

(Dag/Månad) 

 

(Dag/Månad) 

      
 
 

     

 
 
Ändrades senast 26 februari 2025 
 


