
 عند   إمساك لك  حدث   أو  مساكللإ عرضة  كنت  إذا  . معاءلأا  جدار رؤیة   من  طبیبك یتمكن  حتى  تماماً نظیفة  أمعاؤك تكون  أن   یجب   حیث بعنایة،   التعلیمات  من المھم أن تتبع 

 .ة ك الغذائي، فقد یطُلب منك تناول ملیّن وھو متوفر دون وصفة طبیة في الصیدلینظام  تغییر

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                          

 
 

 
 
 

    :جراءلإا تاریخ 
 

                                                    :والسوائل  لأطعمة ا  عن  متناع الا وقت           
 

    :الدخول وقت 
 

    :العیادة اسم                
 

    :الھاتف             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

لمقرمش، واللحم  الخبز الأبیض (بدون بذور كاملة)، والخبز المسطح (بیتا)/الخبز التركي، وكعك المافین الإنجلیزي، ورقائق الذرة (كورن فلیكس) والأرز ا  یمكنك أكل أشیاء مثل:
ندر)، والبطاطس المقشورة المحمصة، الخالي من الدھون (كالخنزیر أو لحم العجل أو الضأن أو الدجاج) والأسماك والفاكھة المقشورة والخضروات المقشورة (عدا الشم

)،  Jatzأو جاتزSao ثل ساو والبطاطس المھروسة ورقائق البطاطس الحارة، والأرز الأبیض، والمعكرونة الباستا (دون الحبوب الكاملة)، والبسكویت الھش (بدون بذور، م
، والجبن والكاسترد والآیس كریم، والشوكولاتھ (تجنب القطع المحتویة على  Marmite ومارمایت،  Promite ، وبرومایت Vegemiteوالبیض والزبدة/السمن، وفیجیمایت

 المكسرات). 

 قبل الاستعمال.    PLENVU®یرُجى قراءة المعلومات الواردة من الطبیب ونشرة معلومات المریض في علبة *
 
 
 

  الموسلي،ألواح  و    Muesliوالموسلي   ل،الحبوب والبص  منتجاتوخبز الحبوب الكاملة، و   یاتوالفراولة والمرب   ء الذرة والبازلا   :مثل  حبوبال مكسرات أو  البذور أو  ال ر أو  وقشال تأكل أي شيء یحتوي على    لا
  والطماطم   ،ھا وبذور   الطماطم  وقشر  والعنب  والحمضیات   ر،و القش  على  تحتوي   التي  یات والمرب ) المقشورة  بالفاكھة   سمح یُ (   والنكتارین  والخوخ،  ي والكمثر التفاح   وقشر  كسرات، الم   على   ة حتوی الم  طعمة والأ كسرات الم أنواع    كل و

  ةحتویالم  الكسرولة قدر  في  المطھوة   طعمة الأو البني  الأرز و والزبیب  كشمشي ال  والعنب   والخردل ) الفاصولیاء  أو  المطھو الفول(ك   والبقولیات ،)المقشورة   بالخضراوات سمح ی ( البطاطسو  والباذنجان  الفلیفلة وقشر بالشمس المجففة
 لات الألیاف. فھذه الأطعمة تبقى عالقة في الأمعاء.ومكم  الفاكھة  وزبادي  والخشخاش،  الشمس  عباد  وبذور،  والسمسم  الھند  جوزو  المشطورة،  ءوالبازلا  الشعیر و والعدس  الخضراوات،  على 
 
 
 
 
 

 لا تأكل   –أیام قبل تنظیر القولون  3
 أي شيء یحتوي على القشور أو البذور أو المكسرات أو الحبوب 

 *PLENVU®  تعلیمات 

 خاصة   تعلیمات
 

 دنع كاسمإ كل ثدح وأ كاسملإل ةضرع تنك اذإ .ءاعملأا رادج ةیؤر نم كبیبط نكمتی ىتحً امامت ةفیظن كؤاعمأ نوكت نأ بجی ثیح ،ةیانعب تامیلعتلا عبتت نأ مھملا نم

 .ةیلدیصلا يف ةیبط ةفصو نود رفوتم وھو نّیلم لوانت كنم بلطُی دقف ،يئاذغلا كماظن رییغت

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                         

 
 

 
 
 

   :ءارجلإا خیرات
 

                                                  :لئاوسلاو ةمعطلأا نع عانتملاا تقو         
 

   :لوخدلا تقو
 

   :ةدایعلا مسا              
 

   :فتاھلا           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 محللاو ،شمرقملا زرلأاو )سكیلف نروك( ةرذلا قئاقرو ،يزیلجنلإا نیفاملا كعكو ،يكرتلا زبخلا/)اتیب( حطسملا زبخلاو ،)ةلماك روذب نودب( ضیبلأا زبخلا :لثم ءایشأ لكأ كنكمی
 ،ةصمحملا ةروشقملا سطاطبلاو ،)ردنمشلا ادع( ةروشقملا تاورضخلاو ةروشقملا ةھكافلاو كامسلأاو )جاجدلا وأ نأضلا وأ لجعلا محل وأ ریزنخلاك( نوھدلا نم يلاخلا
 ،) Jatzزتاج وأSao  واس لثم ،روذب نودب( شھلا تیوكسبلاو ،)ةلماكلا بوبحلا نود( اتسابلا ةنوركعملاو ،ضیبلأا زرلأاو ،ةراحلا سطاطبلا قئاقرو ةسورھملا سطاطبلاو
 ىلع ةیوتحملا عطقلا بنجت( ھتلاوكوشلاو ،میرك سیلآاو درتساكلاو نبجلاو ، Marmite تیامرامو ، Promite تیاموربو ، Vegemiteتیامیجیفو ،نمسلا/ةدبزلاو ضیبلاو
 .)تارسكملا

 .لامعتسلاا لبق  PLENVU® ةبلع يف ضیرملا تامولعم ةرشنو بیبطلا نم ةدراولا تامولعملا ةءارق ىجرُی*
 
 
 

 ،يلسوملا حاولأو  Muesliيلسوملاو ،لصبلاو بوبحلا تاجتنمو ،ةلماكلا بوبحلا زبخو تایبرملاو ةلوارفلاو ءلازابلاو ةرذلا :لثم بوبحلا وأ تارسكملا وأ روذبلا وأ روشقلا ىلع يوتحی ءيش يأ لكأت لا
 مطامطلاو ،اھروذبو مطامطلا رشقو بنعلاو تایضمحلاو ،روشقلا ىلع يوتحت يتلا تایبرملاو )ةروشقملا ةھكافلاب حمسُی( نیراتكنلاو ،خوخلاو يرثمكلاو حافتلا رشقو ،تارسكملا ىلع ةیوتحملا ةمعطلأاو تارسكملا عاونأ لكو
 ةیوتحملا ةلورسكلا ردق يف ةوھطملا ةمعطلأاو ينبلا زرلأاو بیبزلاو يشمشكلا بنعلاو لدرخلاو )ءایلوصافلا وأ وھطملا لوفلاك( تایلوقبلاو ،)ةروشقملا تاوارضخلاب حمسی( سطاطبلاو ناجنذابلاو ةلفیلفلا رشقو سمشلاب ةففجملا

 .ءاعملأا يف ةقلاع ىقبت ةمعطلأا هذھف .فایللأا تلامكمو ةھكافلا يدابزو ،شاخشخلاو سمشلا دابع روذبو ،مسمسلاو دنھلا زوجو ،ةروطشملا ءلازابلاو ریعشلاو سدعلاو ،تاوارضخلا ىلع
 
 
 
 
 

  لكأت لا – نولوقلا ریظنت لبق مایأ 3
 بوبحلا وأ تارسكملا وأ روذبلا وأ روشقلا ىلع يوتحی ءيش يأ

 *PLENVU® تامیلعت

 ةصاخ تامیلعت
 

Arabiska



ة معلومات  هذ ە المعلومات مبن�ة ع� ��ش
ي علبة 

 ®PLENVUالم��ض �ض

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 رديء  تحضیر                     ممتاز   تحضیر 
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  والمشروبات   رطبات والم   ، صافي ال   المرق  /  صافيال   حساءوال   ، ) مبیض القھوة أو  حلیب   بدون(  والقھوة  سودالأ   والشاي   الماء،   :ھي  ح بھا والتي ینصح بھا،المسمو  السوائل  –  ةیلصافا   السوائل  تناول  عند 
ھلام  بال   سمح، والثلج الصافي. لا یالبرتقالي   أو   صفرلأ ا   ) جیليھلام (ال وال   ،صافيال   التفاح  وعصیر  ،بّ لُ   بدون   المصفاة  الفاكھة   وعصائر   ،Powerade  وبوررید   ،Gatorade  جاتورید  مثل   الریاضیة،

 . (دون الكشمش الأسود)  زرق لأ ا   وأ خضرلأ ا أو   رجواني لأ ا أو   حمرلأ ا باللون   المشروبات أو  )جیلي (ال 
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 ي الصباح   الفحص  إجراء 
   في   البدء  من  الأقل  على   ساعات  3  قبل  الوجبة  ھذه  تناول  من  تنتھي   أن  ویجب حبوب).  أو  مكسرات  أو  بذور  أو  قشور  (بدون   خفیف   غداء  یتبعھ  خفیف  فطور  تناول  یمكنك،  الفحص   إجراء   من  یوم  قبل 

 .فقط ةصافیال السوائل  تناول  في البدء  ثم  . PLENVU®  تناول

 .إجراء الفحص   قبل  الیوم  لالخ  صافیة  سوائل  عدة  تشرب   أن   من  تأكد 
 PLENVU.®  تناول  بدء  قبل  واحدة  ساعة  غضون  في  الفم  طریق   عن  أدویة  تتناول  لا  : ظة ح ملا

   
ً وفق)  1كیس ال(   1جھّز الجرعة :  1  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى ببطء   PLENVU®  من  ولىلأ ا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   من   یوم  قبل(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
ً وفق)  2كیس ال(   2جھّز الجرعة :  2  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى  ببطء   PLENVU®  من  ثانیةلا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   یوم(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
               تناول أي شي عن طریق الفم   عن  متناعلاا   وقت   حتى صافیة  سوائل   مجموعة  شرب   في  ستمرارالا  یمكنك

ً مائی  لیمنحك إسھالاً   مصمم  المنتج  ھذا  :ظة ح ملا  كنت  إذا   .سھال لإا   یبدأ   أن  قبل   الشرج   منطقة  على   )مولین والأوالفازلین،    نولین،لاال (  وقائي   مرھم  أو  كریم  استعمال  یمكن  .المرحاض  من  مقربة  على  كن   لذلك   ،ا
 معطى لك.ال   الرقمعلى  أو بالممرضة    بطبیبك   فاتصل   مشاكل،  أیة   أو   مضر  تفاعل  أي  لك   حدث   أو   ،التحضیر   جوانب   من  جانب   بشأن  متأكد  غیر 

 بعد الظھر الفحص    إجراء 
 العشاء    تناول  من   تنتھی كون قد ا ت   أن   ویجب حبوب).   أو  مكسرات  أو  بذور  أو  قشور  (بدون   عادي للعشاء  زبادي ، وحساء صافٍ و/أو  خفیف   غداء  یتبعھ  خفیف  فطور  تناول  یمكنك،  الفحص   إجراء   من  یوم  قبل 

 .فقط ةصافی ال السوائل  تناول  في ابدأ  ثم مساء،   8عند حلول الساعة  

 .إجراء الفحص   یوم  لالخ  صافیة  سوائل  عدة  تشرب   أن   من  تأكد 
 PLENVU.®  تناول  بدء  قبل  واحدة  ساعة  غضون  في  الفم  طریق   عن  أدویة  تتناول  لا  : ظة ح ملا

   
ً وفق)  1كیس ال(   1جھّز الجرعة :  1  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى ببطء   PLENVU®  من  ولىلأا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   میو(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
ً وفق)  2كیس ال(   2جھّز الجرعة :  2  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى  ببطء   PLENVU®  من  ثانیةلا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   یوم(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
               تناول أي شي عن طریق الفم   عن  متناعلاا   وقت   حتى صافیة  سوائل   مجموعة  شرب   في  ستمرارالا  یمكنك

ً مائی  لیمنحك إسھالاً   مصمم  المنتج  ھذا  :ظة ح ملا  كنت  إذا   .سھال لإا   یبدأ   أن  قبل   الشرج   منطقة  على   )مولین والأوالفازلین،    نولین،لاال (  وقائي   مرھم  أو  كریم  استعمال  یمكن  .المرحاض  من  مقربة  على  كن   لذلك   ،ا
 معطى لك.ال   الرقمعلى  أو بالممرضة    بطبیبك   فاتصل   مشاكل،  أیة   أو   مضر  تفاعل  أي  لك   حدث   أو   ،التحضیر   جوانب   من  جانب   بشأن  متأكد  غیر 

 

PLENVU, NORGINE and the sail logo are registered trademarks  
of the Norgine group of companies.SE
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Norgine Norge AS
Postboks 1935 Vika
0125 Oslo
norgine.no

Norgine Sverige AB
Mäster Samuelsgatan 60, 
8th floor, 111 21 Stockholm, 
norgine.se

Norgine Danmark A/S
Kirsten Walthers Vej 8A, 2. 
2500 Valby
norgine.dk
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  والمشروبات   رطبات والم   ، صافي ال   المرق  /  صافيال   حساءوال   ، ) مبیض القھوة أو  حلیب   بدون(  والقھوة  سودالأ   والشاي   الماء،   :ھي  ح بھا والتي ینصح بھا،المسمو  السوائل  –  ةیلصافا   السوائل  تناول  عند 
ھلام  بال   سمح، والثلج الصافي. لا یالبرتقالي   أو   صفرلأ ا   ) جیليھلام (ال وال   ،صافيال   التفاح  وعصیر  ،بّ لُ   بدون   المصفاة  الفاكھة   وعصائر   ،Powerade  وبوررید   ،Gatorade  جاتورید  مثل   الریاضیة،

 . (دون الكشمش الأسود)  زرق لأ ا   وأ خضرلأ ا أو   رجواني لأ ا أو   حمرلأ ا باللون   المشروبات أو  )جیلي (ال 

N
O

R/
PL

V/
02

20
/0

06
5

 

 ي الصباح   الفحص  إجراء 
   في   البدء  من  الأقل  على   ساعات  3  قبل  الوجبة  ھذه  تناول  من  تنتھي   أن  ویجب حبوب).  أو  مكسرات  أو  بذور  أو  قشور  (بدون   خفیف   غداء  یتبعھ  خفیف  فطور  تناول  یمكنك،  الفحص   إجراء   من  یوم  قبل 

 .فقط ةصافیال السوائل  تناول  في البدء  ثم  . PLENVU®  تناول

 .إجراء الفحص   قبل  الیوم  لالخ  صافیة  سوائل  عدة  تشرب   أن   من  تأكد 
 PLENVU.®  تناول  بدء  قبل  واحدة  ساعة  غضون  في  الفم  طریق   عن  أدویة  تتناول  لا  : ظة ح ملا

   
ً وفق)  1كیس ال(   1جھّز الجرعة :  1  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى ببطء   PLENVU®  من  ولىلأ ا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   من   یوم  قبل(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
ً وفق)  2كیس ال(   2جھّز الجرعة :  2  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى  ببطء   PLENVU®  من  ثانیةلا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   یوم(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
               تناول أي شي عن طریق الفم   عن  متناعلاا   وقت   حتى صافیة  سوائل   مجموعة  شرب   في  ستمرارالا  یمكنك

ً مائی  لیمنحك إسھالاً   مصمم  المنتج  ھذا  :ظة ح ملا  كنت  إذا   .سھال لإا   یبدأ   أن  قبل   الشرج   منطقة  على   )مولین والأوالفازلین،    نولین،لاال (  وقائي   مرھم  أو  كریم  استعمال  یمكن  .المرحاض  من  مقربة  على  كن   لذلك   ،ا
 معطى لك.ال   الرقمعلى  أو بالممرضة    بطبیبك   فاتصل   مشاكل،  أیة   أو   مضر  تفاعل  أي  لك   حدث   أو   ،التحضیر   جوانب   من  جانب   بشأن  متأكد  غیر 

 بعد الظھر الفحص    إجراء 
 العشاء    تناول  من   تنتھی كون قد ا ت   أن   ویجب حبوب).   أو  مكسرات  أو  بذور  أو  قشور  (بدون   عادي للعشاء  زبادي ، وحساء صافٍ و/أو  خفیف   غداء  یتبعھ  خفیف  فطور  تناول  یمكنك،  الفحص   إجراء   من  یوم  قبل 

 .فقط ةصافی ال السوائل  تناول  في ابدأ  ثم مساء،   8عند حلول الساعة  

 .إجراء الفحص   یوم  لالخ  صافیة  سوائل  عدة  تشرب   أن   من  تأكد 
 PLENVU.®  تناول  بدء  قبل  واحدة  ساعة  غضون  في  الفم  طریق   عن  أدویة  تتناول  لا  : ظة ح ملا

   
ً وفق)  1كیس ال(   1جھّز الجرعة :  1  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى ببطء   PLENVU®  من  ولىلأا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   میو(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
ً وفق)  2كیس ال(   2جھّز الجرعة :  2  الجرعة      .الرغبة   حسب   یُبرّد  PLENVU.®  علبة   في  الداخلیة   للنشرة   ا

 .دقیقة  60  مدى  على  مل من سائل صافٍ،  500، إضافة إلى  ببطء   PLENVU®  من  ثانیةلا  الجرعة  اشرب   ،)إجراء الفحص   یوم(             في 
 .والسوائل الصافیة PLENVU®یمكنك التناوب بین 

 
               تناول أي شي عن طریق الفم   عن  متناعلاا   وقت   حتى صافیة  سوائل   مجموعة  شرب   في  ستمرارالا  یمكنك

ً مائی  لیمنحك إسھالاً   مصمم  المنتج  ھذا  :ظة ح ملا  كنت  إذا   .سھال لإا   یبدأ   أن  قبل   الشرج   منطقة  على   )مولین والأوالفازلین،    نولین،لاال (  وقائي   مرھم  أو  كریم  استعمال  یمكن  .المرحاض  من  مقربة  على  كن   لذلك   ،ا
 معطى لك.ال   الرقمعلى  أو بالممرضة    بطبیبك   فاتصل   مشاكل،  أیة   أو   مضر  تفاعل  أي  لك   حدث   أو   ،التحضیر   جوانب   من  جانب   بشأن  متأكد  غیر 
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 ي الصباح   الفحص  إجراء 
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