PLENVU" Kayttoohjeet

Kayttéohjeita on tarkeada noudattaa huolellisesti. Suolen on oltava kokonaan tyhja, jotta [a3kari nakee sen seinaman. Jos saat
helposti ummetusta esim. ruckavalion muuttuessa, sinulle voidaan suositella apteekista ilman reseptiad saatavaa laksatiivia.

TUTKIMUSPAIVA:

PAASTO ALKAEN KLO:

ILMOITTAUTUMISAIKA:

VASTAANOTTO:

PUHELIN:

3 PAIVAA ENNEN PAKSUSUOLENTAHYSTYSTA - SYO KEVYTTA RUOKAA,

JOKA EI SISALLA KUITUJA, SIEMENIA, PAHKINOITA, KUORIA TAI JYVIA

VOIT SYODA ESIM. vaaleas leipas (ei taysjyvaleipaa), pita-/turkkilaista leipad, maissihiutaleita, riisimuroja, vaharasvaista
lihaa (naudanlihaa, porsaanlihaa, lampaanlihaa, vasikanlinaa tai broileria), kalaa, kuorittuja hedelmia, kuorittuja vihanneksia (ei

punajuurta), uuniperunoita ilman kuorta, perunamuusia, ranskanperunoita, riisia, pastaa (ei taysjyva), voileipakekseja (ilman
siemeniad), kananmunaa, voita/margariinia, juustoa, vaniljakastiketta, jaatel6a, suklaata (valta pahkinaa sisaltavaa suklaata).

ALA SYO RUOKIA, JOISSA ON KUORIA, PAHKINOITA TAI SIEMENIA/JYVIA: esim. maissi, herne, mansikka, hillo,
taysjyvaleipa, sipuli, mysli, myslipatukka, pahkinat tai pahkinaa sisaltavat ruoat, omenan, paarynan, persikan tai nektariinin
kuoret (voit sydda kuorittuja hedelmia), kuorta sisaltdvat marmeladit, sitrushedelmat, viinirypaleet, tomaatin kuoret tai
siemenet, aurinkokuivatut tomaatit, paprikan, munakoison tai perunan kuoret (voit syoda kuorittuja vihanneksia), palkokasvit
(esim. valkoiset pavut tomaattikastikkeessa tai kidneypavut), sinappi, rusinat, taysjyvariisi, vihanneksia sisaltavat pataruoat,
linssit, jyvat, silvotut herneet, kuitupasta, taysjyvariisi, kookospahking, seesaminsiemenet, auringonkukan- tai unikonsiemenet,
hedelmajogurtti, kuitulisat. Nama ruoka-aineet saattavat jaada suoleen.

ERITYISOHJEET

* LUE TUOTTEEN PAKKAUSSELOSTE ENNEN KAYTTOA JA NOUDATA LAAKARIN ANTAMIA OHJEITA



SE-GE-PLV-2200020 November 2022 GES

KUN JUOT KIRKKAITA NESTEITA, sallittuja ja suositeltuja nesteitd ovat: vesi, musta tee tai kahvi (€l maitoa tai
maidottomia korvaavia tuotteita), kirkas keitto/lihaliemi, virvoitusjuoma, urheilujuoma, mehu, tuoremehu ilman hedelmalihaa.
Valta kaikkia punaisia tai violetteja nesteita (esim. mustaherukkamehua), koska ne voivat varjata suolen.

TUTKIMUS AAMULLA TAI AAMUPAIVALLA

Tutkimusta edeltdvana paivana voit sydda kevyen aamiaisen ja kevyen lounaan (EI KUORIA, SIEMENIA, PAHKINOITA TAI
JYVIA). Sinun on lopetettava syominen vahintaan 3 tuntia ennen PLENVU®-valmisteen ottamista. Sen jdlkeen saat juoda
vain kirkkaita nesteita.

JUO RUNSAASTI KIRKKAITA NESTEITA TUTKIMUSTA EDELTAVANA PAIVANA.
HUOMAA: Muut suun kautta otettavat laakkeet on otettava vahintaan tunti ennen PLENVU®-valmisteen ottamista.

1. ANNOS: Sekoita 1. annos (1 annospussi) PLENVU®-pakkauksen ohjeiden mukaisesti. Jddhdyta halutessasi.
Klo (tutkimusta edeltavana paivana): juo ensimmainen PLENVU®-annos hitaasti ja juo lisdksi 500 ml
kirkasta nestetta 60 minuutin kuluessa. Voit juoda vuorotellen PLENVU®-valmistetta ja kirkasta nestetta.

2. ANNOS: Sekoita 2. annos (2 annospussia) PLENVU®-pakkauksen ohjeiden mukaisesti. Jadhdyta halutessasi.
Klo (tutkimuspaivana) juo toinen PLENVU®-annos hitaasti ja juo lisdksi 500 ml kirkasta nestetta
60 minuutin kuluessa. Voit juoda vuorotellen PLENVU®-valmistetta ja kirkasta nestetta.

Voit juoda edelleen kirkkaita nesteita siihen asti, kunnes aloitat PAASTON klo

Huomaa: Tuotteen tarkoituksena on aiheuttaa vetista ripulia. Pysyttele siis WC:n [3hella. Voit levittda suojaavaa tai rasvaista voidetta
(lanoliinivoidetta, vaseliinia) perdaukon ymparille ennen ripulin alkamista. Jos olet epavarma jostakin valmistautumisvaiheesta, sinulla
ilmenee haittavaikutuksia tai muita ongelmia, ota yhteytta laakariin tai hoitajaan.

TUTKIMUS ILTAPAIVALLA

Tutkimusta edeltdvana padivana voit syoda kevyen aamiaisen ja kevyen lounaan ja kirkasta lienta ja/tai maustamatonta
jogurttia paivalliseksi (jonka on paatyttava viimeistaan klo 20) (El KUORIA, SIEMENIA, PAHKINOITA TAI JYVIA). Sen
jalkeen saat juoda vain kirkkaita nesteita.

JUO RUNSAASTI KIRKKAITA NESTEITA TUTKIMUSTA EDELTAVANA PAIVANA.
HUOM: Muut suun kautta otettavat ladkkeet on otettava vahintaan tunti ennen PLENVU®-valmisteen ottamista.

1. ANNOS: Sekoita 1. annos (1 annospussi) PLENVU®-pakkauksessa olevien ohjeiden mukaisesti. Jadhdyta halutessasi.
Klo (tutkimuspaivana) juo ensimmainen PLENVU®-annos hitaasti ja juo lisaksi 500 ml kirkasta nestetta
60 minuutin kuluessa. Voit juoda vuorotellen PLENVU®-valmistetta ja kirkasta nestetta.

2. ANNOS: Sekoita 2. annos (2 annospussia) PLENVU®-pakkauksessa olevien ohjeiden mukaisesti. J&dahdyta halutessasi.
Klo (tutkimuspaivana) juo toinen PLENVU®-annos hitaasti ja juo lisaksi 500 ml kirkasta nestetta
60 minuutin kuluessa. Voit juoda vuorotellen PLENVU®-valmistetta ja kirkasta nestetta.

Voit juoda edelleen kirkkaita nesteita siihen asti, kunnes aloitat PAASTON klo

Huomaa: Tuotteen tarkoituksena on aiheuttaa vetista ripulia. Pysyttele siis WC:n [ahell3. Voit levittaa suojaavaa tai rasvaista voidetta
(lanoliinivoidetta, vaseliinia) perdaukon ymparille ennen ripulin alkamista. Jos olet epavarma jostakin valmistautumisvaiheesta, sinulla
ilmenee haittavaikutuksia tai muita ongelmig, ota yhteytta ([3akariin tai hoitajaan.
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