Upute* za PLENVU®

Vazno je da pazljivo slijedite upute, jer crijeva moraju biti vrlo Cista kako bi lije¢nik mogao vidjeti zid crijeva. Ako ste skloni
zatvoru ili imate zatvor prilikom promjene prehrane, od vas ¢e se mozda zatraziti da uzmete laksativ koji je dostupan u
slobodnoj prodaji u vasoj ljekarni.

DATUM PROVODENJA PROCEDURE:

VRIJEME NAKON KOJEG NE SMIJETE UZETI NISTA NA USTA:

VRIJEME PRUJEMA:

NAZIV KUINIKE:

TELEFON:

3 DANA PRIJE KOLONOSKOPIJE — NEMOJTE JESTI NISTA S KOROM,

SJEMENKAMA, ORASASTIM PLODOVIMA ILI ZRNIMA

MOZETE JESTI SLJIEDECE VRSTE NAMIRNICA: bijeli kruh (BEZ cijelih sjemenki), pogata / turski kruh, engleski mafini,
kukuruzne pahuljice, ekspandirana riza, nemasno meso (npr. svinjeting, janjeting, teletina ili piletina), riba, oguljeno voce,
oguljeno povrce (BEZ cikle), peceni oguljeni krumpir, pire od krumpira, ljuti Cips, bijela riza, pasta (BEZ cijelih zrna), krekeri
(BEZ sjemenki, npr. Sao ili Jatz), jaja, maslac/margarin, Vegemtie, Promite, Marmite, sir, krem od vanilije, sladoled, ¢okolada
(izbjegavajte tokoladu koja sadrzi orasaste plodove).

NEMOJTE JESTI NISTA STO SADRZI KORU, SJEMENKE, ORASASTE PLODOVE ILI ZRNA: kukuruz, grasak, jagode,
dzemovi, integralni kruh, zitarice, luk, musli, musli plocice, bilo koji orasasti plod ili hrana koja sadrzi orasaste plodove, kora na
jabukama, kruskama, breskvama ili nektarinama (oljusteno voce je u redu), marmelade u kojima ima kore, agrumi, grozde,
kora ili sipmenke rajcice, susena rajcica, kora na paprici, patlidzanu ili krumpiru (oljusteno povrce je u redu), mahunarke (npr.
zapeceni grah ili crveni grah), senf, sultane i grozdice, smeda riza, musaka s povréem, leca, jeCam, grasak, kokos, sjemenke
sezama, suncokreta ili maka, vocni jogurt, suplement vlakana. Ove namirnice se mogu dugo zadrzati u crijevima.
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KADA UZIMATE SAMO BISTRE TEKUCINE - dozvoljene tekuéine koje se preporuuju: voda, crni ¢aj ili kava
(BEZ mlijeka ili nemlije¢nog krema), bistra juha / bujon, bezalkoholna pica, sportska pi¢a (npr. Gatorade, Powerade), sokovi od
sirupa, cijedeni voc¢ni sok bez pulpe, bistri sok od jabuka, zuti ili narancasti zele, prozirni led. NIKAKO napici ili zele u crvenoj,

ljubicastoj, zelenoj ili plavoj boji (NIKAKQ crni ribiz).

Na dan prije procedure mozete pojesti lagani zajutrak te lagani ru¢ak (BEZ KORE, SJEMENKI, ORASASTIH PLODOVA ILI ZRNA).
Morate zavrsiti s jelom najmanje 3 sata prije no pocnete uzimati PLENVU', a zatim pocnite uzimati samo bistre tekucine.

OBVEZNO UZIMAJTE RAZNE BISTRE TEKUCINE TIJEKOM DANA PRIJE PROCEDURE.
NAPOMENA: NEMOJTE uzimati lijekove na usta u razdoblju kra¢em od 1 sata prije no pocnete uzimati PLENVU®.

Dana (dan prije procedure) polako popijte prvu dozu lijeka PLENVU® s 500 ml bistrih tekuc¢ina u roku od
60 minuta. Mozete izmjenicno piti PLENVU® i bistre tekucine .

Dana (dan provodenja procedure) polako popijte prvu dozu lijeka PLENVU® s 500 ml bistrih tekuc¢ina u
roku od 60 minuta. Mozete izmjeni¢no piti PLENVU® i bistre tekucine.

Mozete nastaviti piti bistre tekuc¢ine sve do vremena NAKON KOJEG NE SMIJETE UZETI NISTA NA USTA

Napomena: Namjena ovog proizvoda jest prouzrokovanje vodenaste dijareje, pa se nemojte udaljavati od toaleta. Prije nego nastupi
dijareja, na analno se podrucje moze nanijeti zastitna krema ili mast (lanolin, vazelin, amolin). Ako niste sigurni u bilo koji aspekt
pripreme ili imate neku nezeljenu reakciju ili bilo kakav problem, pozovite vaseg lijecnika ili medicinsku sestru na broj koji ste dobili.

POPODNEVNA PROCEDURA

Na dan prije procedure moZete pojesti lagani zajutrak te lagani rucak i bistru juhu i/ili obicni jogurt za veceru (BEZ KORE,
SJEMENKI, ORASASTIH PLODOVA ILI ZRNA). Morate zavrsiti s veCerom do 20 sati, a zatim pocnite uzimati samo bistre tekucine.

OBVEZNO UZIMAJTE RAZNE BISTRE TEKUCINE TIJEKOM DANA PROVODENJA PROCEDURE.
NAPOMENA: NEMOJTE uzimati lijekove na usta u razdoblju kra¢em od 1 sata prije no pocnete uzimati PLENVU®.

DOZA 1: pripremite dozu 1 (1 vrecica) prema uputama prilozenim u kutiji lijeka PLENVU®. Ohladite po zelji.
Dana (dan provodenja procedure) polako popijte prvu dozu lijeka PLENVU® s 500 ml bistrih tekucina u
roku od 60 minuta. Mozete izmjeni¢no piti PLENVU® i bistre tekucine.

DOZA 2: Pripremite dozu 2 (2 vrecice) prema uputama prilozenim u kutiji lijeka PLENVU®. Ohladite po Zelji.
Dana (dan provodenja procedure) polako popijte drugu dozu lijeka PLENVU® s 500 ml bistrih tekuc¢ina u
roku od 60 minuta. Mozete izmjeni¢no piti PLENVU® i bistre tekucine.

Mozete nastaviti piti bistre tekucine sve do vremena NAKON KOJEG NE SMIJETE UZETI UZETI NISTA NA USTA
Napomena: Namjena ovog proizvoda jest prouzrokovanje vodenaste dijareje, pa se nemojte udaljavati od toaleta. Prije nego nastupi

dijareja, na analno se podru¢je moze nanijeti zastitna krema ili mast (lanolin, vazelin, amolin). Ako niste sigurni u bilo koji aspekt pripreme
ili imate neku nezeljenu reakciju ili bilo kakav problem, pozovite vaseqg lijecnika ili medicinsku sestru na broj koji ste dobili.
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