Uputstvo* za PLENVU®

Vazno je da pazljivo pratite uputstvo, jer creva treba da budu potpuno Cista da bi lekar mogao da vidi zid creva. Ako ste skloni
zatvoru ili dobijete zatvor kada promenite nacin ishrane, mozda ¢emo od vas zatraziti da uzmete laksativ kaji je dostupan bez
recepta u apotedci.

DATUM POSTUPKA:

VREME PRESTANKA ORALNOG UZIMANJA HRANE | PICA:

VREME PRIJEMA:

NAZIV KLINIKE:

TELEFON:

3 DANA PRE KOLONOSKOPIJE — NE JEDITE NISTA SA

KOROM/LJUSKOM, SEMENKAMA, ORASASTE PLODOVE NI ZITARICE

MOZETE DA JEDETE, NPR.: beli hleb (BEZ celih semenki), pogacu/turski hleb, engleske mafine, kukuruzne pahuljice,
ekspandirani pirina¢, nemasno meso Npr. svinjetinu, jagnjetinu, teletinu ili piletinu), ribu, oljusteno voce, oljusteno povrce (NE
cveklu), peceni oljusteni krompir, pire od krompira, pomfrit, beli pirina¢, pastu (NE od integralnog brasna), krekere (BEZ semenki
npr. Sao ili Jatz), jaja, puter/margarin, Vegemite, Promite, Marmite, sir, krem od vanile, sladoled, ¢okoladu (izbegavajte ¢okoladu
sa orasastim plodovima).

NE JEDITE NISTA SA KOROM/LJUSKOM, SEMENKAMA, ORASASTE PLODOVE NI ZITARICE, NPR.: kukuruz,
grasak, jagode, dZzem, integralni hleb, pahuljice, luk, musli, musli stangle, orasaste plodove ili hranu koja ih sadrzi, koru jabuke,
kruske, breskve ili nektarine (oljusteno vaoce je u redu), marmelade sa korom voca, citrusno voce, grozde, koru ili semenke
paradajza, suseni paradajz, koru paprike, patlidzana ili krompira (oljusteno povrce je u redu), mahunarke (npr. peceni pasulj

ili crveni pasulj), senf, besemeno ili suvo grozde, integralni pirinac, musake sa povréem, socivo, jetam, grasak, kokos, seme
susama, suncokreta ili maka, voéni jogurt, dodatak hrani sa viaknima. Ove vrste hrane se dugo zadrzavaju U crevima.

SPECIJALNO UPUTSTVO

*PROCITAJTE INFORMACIJE KOJE STE DOBILI OD LEKARA | UPUTSTVO U KUTIJI LEKA PLENVU® PRE UPOTREBE
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KADA UZIMATE BISTRE TECNOSTI - preporu¢ene dozvoljene teénosti su: voda, crni ¢aj ili kafa (BEZ mleka il
zamena za mleko), bistra supa, gazirani napici, sportski napici (npr. Gatorade, Powerade), sok od sirupa, cedeni vocni sok bez pulpe,
bistri sok od jabuke, zuti ili narandzasti zele, providan led. BEZ pi¢a i zelea crvene, ljubicaste, zelene ili plave boje (BEZ kupine).

JUTARNJI POSTUPAK

Dan pre postupka moZete da uzmete lagani dorucak i lagani ru¢ak (BEZ KORA, SEMENKI, ORASASTIH PLODOVA |
ZITARICA). Ovaj obrok morate da zavrsite najmanje 3 sata pre nego Sto pocnete da uzimate lek PLENVU®, a zatim pocnite
da uzimate samo bistre te¢nosti.

OBAVEZNO UZIMAJTE RAZNE BISTRE TECNOSTI TOKOM DANA PRE POSTUPKA.
NAPOMENA: NE uzimajte oralne lekove tokom 1 sata pre pocetka uzimanja leka PLENVU®.

1. DOZA: Pripremite 1. dozu (1 kesica) u skladu sa uputstvom u pakovanju leka PLENVU®. Ohladite po Zelji.
u (dan pre postupka) uzmite prvu dozu leka PLENVU® polako, zajedno sa 500 ml bistrih te¢nosti,
tokom 60 minuta. Mozete naizmeni¢no uzimati PLENVU® i bistre tecnosti.

2. DOZA: Pripremite 2. dozu (2 kesice) u skladu sa uputstvom u pakovanju leka PLENVU®. Ohladite po zelji.
u (dan postupka) uzmite drugu dozu leka PLENVU® polako, zajedno sa 500 ml bistrih te¢nosti, tokom
60 minuta. Mozete naizmeni¢no uzimati PLENVU® | bistre tecnosti.

Mozete da nastavite da uzimate razne bistre te¢nosti do vremena PRESTANKA ORALNOG UZIMANJA HRANE | PICA

Napomena: Ovaj proizvod je namenjen da uzrokuje vodenasti proliv, pa budite u blizini toaleta. Na analnu oblast mozete da nanesete
zastitnu kremu ili balzam (lanolin, vazelin, amolin) pre nego Sto proliv zapoc¢ne. Ako niste sigurni u vezi sa bilo kojim delom pripreme ili

imate neZeljenu reakciju ili bilo kakav problem, pozovite lekara ili medicinsku sestru na broj koji ste dobili.

POPODNEVNI POSTUPAK

Dan pre postupka mozete da uzmete lagani dorucak i lagani ru¢ak i da pojedete bistru supu i/ili obi¢an jogurt za veceru
(BEZ KORA, SEMENKI, ORASASTIH PLODOVA ILI ZITARICA). Veceru treba da zavrsite do 20 ¢asova i da potom pocnete da
uzimate samo bistre tecnosti.

OBAVEZNO UZIMAJTE BISTRE TECNOSTI TOKOM CITAVOG DANA POSTUPKA
NAPOMENA: NE uzimajte oralne lekove tokom 1sata pre pocetka uzimanja leka PLENVU®,

1. DOZA: Pripremite 1. dozu (1 kesica) u skladu sa uputstvom u pakovanju leka PLENVU®. Ohladite po Zelji.
u (dan postupka) uzmite prvu dozu leka PLENVU® polako, zajedno sa 500 ml bistrih te¢nosti, tokom
60 minuta. Mozete naizmenitno uzimati PLENVU® | bistre tecnosti.

2. DOZA: Pripremite 2. dozu (2 kesice) u skladu sa uputstvom u pakovanju leka PLENVU®. Ohladite po zelji.
u (dan postupka) uzmite drugu dozu leka PLENVU® polako, zajedno sa 500 ml bistrih te¢nosti, tokom
60 minuta. Mozete naizmeni¢no uzimati PLENVU® | bistre tecnosti.

Mozete da nastavite da uzimate razne bistre te¢nosti do vremena PRESTANKA ORALNOG UZIMANJA HRANE | PICA

Napomena: Ovaj proizvod je namenjen da uzrokuje vodenasti proliv, pa budite u blizini toaleta. Na analnu oblast mozete da nanesete
zastitnu kremu ili balzam (lanolin, vazelin, amolin) pre nego Sto proliv zapoc¢ne. Ako niste sigurni u vezi sa bilo kojim delom pripreme ili

imate nezeljenu reakciju ili bilo kakav problem, pozovite lekara ili medicinsku sestru na broj koji ste dobili.
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