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Vid férmaksflimmer kan blodproppar bildas i hjartats férmak.
Om blodpropparna lossnar och fors vidare till hjarnan kan de ge
upphov till stroke (slaganfall).

Xarelto ar ett blodproppsférebyggande lakemedel som minskar
risken for blodpropp och stroke. | den har broschyren kan du
lasa mer om vad férmaksflimmer &r och hur behandlingen med
Xarelto fungerar och varfér den ar viktig.

I. BLODPROPPAR BILDAS
| HTARTATS FORMAK

2. BLODPROPPEN FOLTER MED »(
BLODOMLOPPET TILL HTARNAN

3. BLODPROPPEN BLOCKERAR
ETT BLODKARL | HTARNAN
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Orsaker till formaksflimmer

Vid férmaksflimmer slar hjartat oregelbundet och ibland ocksa
snabbt. Det beror pa att sinusknutan som reglerar den elek-
triska impulsoverféringen till hjartats férmak inte fungerar som
den ska. I normala fall drar férmaken ihop sig och fyller pa blod
i hjartats bada kamrar. Nar kamrarna ar fyllda pumpar de ut
blodet i kroppen. Detta sker vanligtvis bade samordnat och ef-
fektivt, men vid férmaksflimmer uppstar elektriska impulser pa
manga olika stallen i formaken vilket leder till att de drar ihop
sig oregelbundet och ineffektivt. Formaken hinner varken fyllas
eller tdmmas ordentligt utan star och flimrar. Det innebar dess-
utom att samordningen mellan kamrarna och férmaken uteblir
med foljd att hjartats kamrar pumpar blodet mindre effektivt.
Pulsen kan da kannas bade svag och oregelbunden och ibland
ocksa mycket snabb.



Vissa kanner sig trottare,
orkar mindre och blir lattare
andfadda medan andra inte
kdanner nagot alls.




Symtom

De vanligaste symtomen pa férmaksflimmer ar hjartklappning
och oregelbunden hjartrytm. Vissa kdnner sig tréttare, orkar
mindre och blir ldttare andfadda medan andra inte kanner
nagot alls.

Formaksflimmer syns pa EKG

Lakaren kan med hjélp av EKG se pagdende flimmer. Har du flim-
mer som kommer och gar kan detta registreras med hjalp av en
bandspelar-EKG som du bar med dig under ett eller tva dygn.

Tre typer av formaksflimmer

Formaksflimmer brukar delas in tre olika typer beroende pa hur
lange varje period med flimmer varar.

Paroxysmalt formaksflimmer — korta attacker som ofta gar
Over inom nagra minuter. Ibland kan dessa attacker ocksa sitta
i ett par dygn innan hjartat atergar till regelbunden rytm, sa kal-
lad sinusrytm.

Persisterande formaksflimmer — varar langre perioder dn en
vecka och kan ga &ver av sig sjalvt. Det ar inte ovanligt att man
kan behova ta hjalp av Iakemedel eller elkonvertering for att
bryta perioden.

Kroniskt formaksflimmer — férmaksflimmer som inte gar éver.



Behandling av formaksflimmer

Beroende pa hur svara och langvariga besvaren ar finns olika
typer av behandling att vélja pa. For att fa ner hjartrytmen och
férebygga nya attacker brukar behandlingen inledas med beta-
blockerare. Betablockerare ar lakemedel som gér att hjartat ar-
betar lugnare och mer effektivt. Ibland racker den behandlingen
men inte alltid och da &r det tva vanligaste alternativen dessa:

Elkonvertering — vid elkonvertering innebar det att man ger
hjartat en elstot for att fa tillbaka det till sinusrytm. Ingreppet
gors under kort narkos.

Lakemedel - om elkonvertering ar olamplig eller inte fungerar
anvands istallet sa kallade antiarytmika. Antiarytmika ar lake-
medel som ska hjalpa hjartat att dterga och behalla sinusrytm.

For bada behandlingsalternativen ges blodproppsférebyggande
lakemedel. Att ha formaksflimmer innebar ofta livslang medici-
nering med lakemedel som férebygger blodpropp och stroke.



Formaksflimmer och blodpropps-
forebyggande lakemedel

Formaksflimmer kan innebara en ¢kad risk for blodpropp med
stroke som f6ljd. Flimret gor att hjartat pumpar samre och att
blodet i férmaken och kamrarna cirkulerar samre. Nar blodet
inte cirkulerar ordentligt ¢kar risken f6r blodproppsbildning.
Om en blodpropp eller del av en blodpropp lossnar och féljer
med blodet ut i kroppen kan den hamna i hjdrnan och orsakar
en stroke. Behandling med blodproppsférebyggande ldkemedel
innebdr att man avsevart minskar risken for att blodproppar
bildas och darmed minskas risken fér stroke.

Xarelto®

Xarelto tillhér en grupp lakemedel som kallas antikoagulantia,
dvs. blodproppshdmmande lakemedel. Xarelto minskar blodets
férmaga att levra sig och skyddar déarmed mot bildandet av
blodproppar. Xarelto fungerar genom att blockera en specifik
faktor i blodet — koagulationsfaktor Xa.



Nar blodet inte cirkulerar
ordentligt okar risken for
blodproppsbildning.




Behandling med Xarelto®

Lingd pa behandling

Behandling med Xarelto ges sa lange risk for stroke kvarstar.
Ofta innebar detta livslang behandling. Sluta inte ta Xarelto
utan att forst tala med din lakare eftersom risken for blodpropp
da kan oka.

Sa tas Xarelto®

Du ska ta Xarelto en gang om dagen. Forsok att ta tabletten vid
samma tidpunkt varje dag sa blir det lattare att komma ihag.
Det ar viktigt att Xarelto tas tillsammans med mat for att ge ett
sa bra skydd som mgjligt.

| kombination med mat och dryck

Du kan ata vad du vill och alkohol i mattliga mangder paverkar
inte behandlingen.

Om du glémmer ta en tablett

Forsok ta din tablett vid samma tidpunkt varje dag, t.ex. i
samband med frukost eller kvallsmal. Skulle du ha glémt att ta
din tablett, ta den sa snart du kommer ihag det om det ar under
samma dag. Har du missat en hel dag ska du fortsatta foljande
dag som tidigare med en tablett om dagen. Dubbla aldrig dosen
for att kompensera en glémd tablett.
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Vill du ha en paminnelse varje dag per sms?

Ga in och registrera dig pa www.xarelto-patient.se

Om du tagit for mycket Xarelto®

Kontakta din lakare omedelbart om du har tagit fér manga
tabletter. Risken f6r blédning 6kar om du tar fér mycket Xarelto.

Biverkningar

Alla lakemedel kan orsaka biverkningar men alla anvandare
drabbas inte. Kontakta din mottagning fér rdd om du bérjar
bléda fran t.ex. ndsa, mun, urinvdgar eller mage/tarm. Far du
en kraftig blédning eller en blédning som inte slutar av sig sjalv
ska du soka akutsjukvard. Om du far ett kraftigt slag mot mage,
brost eller huvud ska du ocksa sdka akutsjukvard foér att kontrol-
lera att du inte har fatt nagon inre blédning. S6k akutsjukvard
aven vid vid ovanlig svaghet, trotthet, blekhet, yrsel, huvudvark,
oforklarlig svullnad, 6kad andfaddhet, brostsmarta eller karl-
kramp, symtom som kan vara tecken pa blédning.

Tillsammans med andra lakemedel

Ta inte antiinflammatoriska lakemedel som t.ex. Voltaren,
Naproxen eller acetylsalicylsyra utan att forst ha fragat din
lakare. Varktabletter som innehadller paracetamol, t.ex. Alvedon
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och Panodil gar bra att ta tillsammans med Xarelto. Det ar
viktigt att du informerar din lakare om vilka andra ldke-
medel du eventuellt anvander, det galler dven recept-
fria lakemedel och naturlakemedel. Anvander du anti-
depressiva lakemedel av typen SSRI b6r du ocksa tala
om det for din lakare. Din lakare avgoér hur du ska goéra med
behandlingen.

Restriktioner
Kontakta din lékare innan du tar Xarelto:

¢ om du ar allergisk, dverkanslig, mot rivaroxaban eller mot
nagot av 6évriga &mnen i Xarelto

4 om du bléder mycket, eller har en pagaende blédning

¢ om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk
¢ omdu ar gravid eller ammar

Kontakta ocksa din ldkare om du planerar att bli gravid.
Planerad operation, biopsi

eller tandldakarbesok

Om du ska genomga en planerad operation, biopsi eller t.ex.
dra ut en tand ska du kontakta och informera din lakare eller
tandlékare om att du behandlas med Xarelto.
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Regelbunden provtagning
ar inte nédvandig

Det ar ingen storre skillnad pa effekten av Xarelto mellan olika
individer. Xarelto ska tas tillsammans med mat for att sdkerstalla
upptaget av lakemedlet, men nagon speciellt anpassad kost ar
inte nédvandigt. Du behover darfor inte méata effekten regel-
bundet genom blodprov. Tar du samma dos av Xarelto varje dag
far du férvantat skydd mot blodpropp och darmed minskad risk
for stroke.

Halsband

Du kommer att fa ett halsband som du rekommenderas béra
for din egen sékerhet. Om en olycka skulle intraffa ser man

da att du tar blodfértunnande medicin. Det ar viktigt att du
har brickan for Xarelto, och inte anvander en bricka fér nagon
annan blodfértunnande behandling. Om du skulle ha behov av
en bricka helt i plast ar du valkommen att ringa till Bayer AB:
08-58022300, eller maila: order.scandinavia@bayer.com

Informationskort for din sakerhet

Du kommer att fa ett kort av din lakare eller sjukskdterska med
information om att du behandlas med Xarelto. Det ska du alltid
bara med dig och visa nar du besoker eller ska fa behandling
hos lakare, tandlakare eller annan vardgivare.



Har du fragor om Xarelto®?

Prata med din lakare eller sjuksk&terska pad mottagningen som
skoter din behandling.
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Denna broschyr ar framtagen tillsammans med Camilla Nilsson,
sjukskoterska vid AK-enheten, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

Innan du pabérjar din behandling med Xarelto, ta noga del av informationen i bipacksedeln.

M Detta lakemedel &r foremal for utokad Gvervakning. Halso- och sjukvérdspersonal uppmanas att rapportera varje
misstankt biverkning till Ldkemedelsverket.

(\ Bayer

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00
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