
Information till dig som  
står på behandling med 
Leuprorelin Sandoz®
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www.sandoz.comSandoz A/S Edvard Thomsens Vej 14,  2300 Köpenhamn, Danmark 

organisation med regionala och lokala patientföreningar som verkar för ökad 
kunskap om prostatacancer och bedriver stödverksamhet för drabbade och 
närstående.

www.prostatacancerforbundet.se

Patientdagbok
Du behandlas med Leuprorelin Sandoz® enligt läkarens ordination. 
Tag med dig dagboken vid varje behandlingstillfälle.

Namn:  

Personnummer: 

Kontakt
Mottagning:

Sjuksköterska: Behandlande läkare: 

Telefonnummer:

Behandlingstillfälle

Datum Tid Läkare/Sköterska

Mer information
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Förkortad bipacksedelinformation. OBS! Läs noggrant hela bipacksedeln som medföljer förpackning.

Leuprorelin Sandoz® 5 mg (Leuprorelin). Beredningsform: Implantat, vit eller gulaktig stav av cylinderform i förfylld 
spruta. Indikation: 1) Palliativ behandling av patienter med avancerad hormonberoende prostatacancer. 2) Behandling av 
lokalt avancerad, hormonberoende prostatacancer samtidigt med och efter strålbehandling. 3) Behandling av lokaliserad, 
hormonberoende prostatacancer hos patienter med måttlig och hög risk i kombination med strålbehandling. Dosering: 
Leuprorelin Sandoz ska administreras av hälso- och sjukvårdspersonal. Implantatet (innehållande 5 mg leuprorelin) injiceras 
subkutant i främre bukväggen var tredje månad.  Varningar och försiktighet: Om du får svår eller återkommande huvudvärk, 
problem med synen och ringningar eller susningar i öronen, ska du omedelbart kontakta läkare. Det finns en ökad risk för 
depression. Kontakta din läkare eller sjuksköterska om symtom på depression uppkommer. Om du har hypertoni eller 
diabetes kan din läkare vilja övervaka behandlingen ytterligare. Behandlingsresultatet av Leuprorelin Sandoz ska kontrolleras 
regelbundet enligt det intervall din läkare anger. Fråga din läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal om du har frågor om 
ditt läkemedel. Datum för senaste översyn av produktresumén: 2022-08-18. Innehavare av marknadsföringstillstånd: 
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Köpenhamn, Danmark, www.sandoz.com. NR2302109047 Feb 2023.



Denna guide är till för dig som blivit ordinerad behandling med 
Leuprorelin Sandoz® av din läkare. Guiden innehåller information 
om behandling och svar på de viktigaste frågorna om Leuprorelin 
Sandoz®. Denna guide ersätter inte läkarens anvisningar. 
Kontakta alltid din läkare eller sjuksköterska om du har frågor om 

med Leuprorelin Sandoz®.

Prostata och prostatacancer
Prostatan, eller blåshalskörteln som den också kallas, är belägen vid urinrörets 
översta del under urinblåsan och består av många små körtlar som är placerade 
runtom urinröret. Prostatan både lagrar och producerar en del av det sekret som 
ingår i sädesvätskan. Prostatan är stor som en valnöt och väger ungefär 20 gram 
i naturligt tillstånd.

Prostatacancer är den vanligaste tumörsjukdomen hos män i Sverige, ungefär 
en av 10 män drabbas. Orsaken till sjukdomen är inte känd, den är vanligare hos 
äldre män men även ärftlighet anses öka risken för tumörutveckling. Prostatan 
tillväxer genom närvaro av det manliga könshormonet testosteron och därför 
kallar man detta för en hormonberoende cancersjukdom.

Tumörtillväxten är oftast långsam och utan symptom vilket gör att det kan 
dröja länge innan tumören sprider sig och blir livshotande. Vid behandling av 
prostatacancer är kirurgi, strålterapi eller hormonbehandling de vanligaste 
behandlingsalternativen. I vissa fall behövs ingen behandling alls och i andra  
fall kan man behöva lägga till cellgiftsbehandling. 

Hormonbehandling med Leuprorelin Sandoz®  
– en GnRH-analog
Den här broschyren vänder sig till dig som fått preparatet Leuprorelin 
Sandoz® utskrivet av din doktor för hormonbehandling av din prostatacancer. 
Leuprorelin Sandoz® är en GnRH-analog. GnRH betyder gonadotropinfrisättande 
hormon och genom att tillföra en GnRH-analog (som liknar GnRH) kan man 
hämma frisättningen av gonadotropiner i kroppen. Gonadotropinerna 
styr i sin tur produktionen av testosteron och genom denna blockering av 
gonadotropinerna så kan man således sänka testosteronnivån i kroppen. 
Eftersom prostatatumören behöver testosteron för tillväxt och spridning så 
kan man på detta sätt strypa tillgången av testosteron vilket gör att tumörens 
aktivitet avstannar.

Biverkningar i samband med GnRH-behandling
 

på könsdrift, immunförsvar, skelett och muskulatur. Vid behandling med en 
GnRH-analog, där testosteronnivån sjunker, kan olika typer av biverkningar 

En del patienter upplever inga biverkningar alls medan andra känner sig mer 
trötta, nedstämda och muskelsvaga än tidigare. Den sänkta testosteronnivån 
gör att den sexuella lusten sjunker och många män får problem med erektionen.

Värmevallningar och svettningar är ett vanligt problem, vissa patienter upplever 
minskad aptit medan andra upplever en viktökning. Bensmärta, minskad 
testikelstorlek och ömhet i brösten är andra bekymmer som kan uppstå i 
samband med hormonbehandling. 

läkemedel och annan hjälp att tillgå, så tala alltid med din läkare eller sköterska 
om dessa besvär.

Hur går det till praktiskt att få  
Leuprorelin Sandoz®?
Leuprorelin Sandoz® är ett biologiskt nedbrytbart implantat och behandlingen 
går till så att du får en centimeterstor ljusgul stav placerad i underhudsfettet på 
buken med hjälp av en spruta. Från staven frisätts successivt den verksamma 
substansen Leuprorelin, som alltså är en variant av kroppens eget GnRH. 

Vid behandling med Leuprorelin Sandoz® är behandlingsintervallet tre 
månader. Det betyder att du ska ha en ny spruta var tredje månad. En sådan här 

därför kallar man detta för en kemisk kastration. Så fort behandlingen avslutas så 
kan testosteronet återgå till en normal nivå igen.

Behandlingstiden med Leuprorelin Sandoz® är individuell och hur länge just du 

år. Din läkare och sköterska kommer att kontrollera ditt PSA med regelbundna 

VIKTIGT:

Om du upplever förnyade symtom, såsom smärta eller urinerings-
svårigheter, är det viktigt att du hör av dig till behandlande läkare 
och sköterska. Om behandlingen skulle avbrytas utan din läkares  
tillstånd, kan dina sjukdomsrelaterade symtom förvärras.
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Denna guide är till för dig som blivit ordinerad behandling med
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Sandoz®. Denna guide ersätter inte läkarens anvisningar.
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