Patientdagbok

Du behandlas med Leuprorelin Sandoz® enligt |dkarens ordination.

Tag med dig dagboken vid varje behandlingstillfalle.

Namn:

Personnummer:

Kontakt
Mottagning:

Sjukskoterska: Behandlande lakare:

Telefonnummer:

Behandlingstillfalle

Datum Tid Lakare/Skoterska

Mer information

For dig som soker mer information finns Prostatacancerférbundet, en riks-
organisation med regionala och lokala patientféreningar som verkar for 6kad
kunskap om prostatacancer och bedriver stddverksamhet for drabbade och
narstdende.

www.prostatacancerforbundet.se

Forkortad bipacksedelinformation. OBS! Las noggrant hela bipacksedeln som medféljer forpackning.

Leuprorelin Sandoz® 5 mg (Leuprorelin). Beredningsform: Implantat, vit eller gulaktig stav av cylinderform i forfylld
spruta. Indikation: 1) Palliativ behandling av patienter med avancerad hormonberoende prostatacancer. 2) Behandling av
lokalt avancerad, hormonberoende prostatacancer samtidigt med och efter stralbehandling. 3) Behandling av lokaliserad,
hormonberoende prostatacancer hos patienter med mattlig och hég risk i kombination med stralbehandling. Dosering:
Leuprorelin Sandoz ska administreras av halso- och sjukvérdspersonal. Implantatet (innehallande 5 mg leuprorelin) injiceras
subkutant i framre bukvdggen var tredje manad. Varningar och forsiktighet: Om du far svar eller &terkommande huvudvark,
problem med synen och ringningar eller susningar i 6ronen, ska du omedelbart kontakta lakare. Det finns en 6kad risk for
depression. Kontakta din ldkare eller sjukskoterska om symtom pé& depression uppkommer. Om du har hypertoni eller
diabetes kan din ldkare vilja 6vervaka behandlingen ytterligare. Behandlingsresultatet av Leuprorelin Sandoz ska kontrolleras
regelbundet enligt det intervall din ldkare anger. Fraga din ldkare, sjukskoterska eller apotekspersonal om du har fragor om
ditt Idkemedel. Datum f6r senaste dversyn av produktresumén: 2022-08-18. Innehavare av marknadsféringstillstand:
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kdpenhamn, Danmark, www.sandoz.com. NR2302109047 Feb 2023.
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Denna guide ar till for dig som blivit ordinerad behandling med
Leuprorelin Sandoz® av din lakare. Guiden innehaller information
om behandling och svar pa de viktigaste fragorna om Leuprorelin
Sandoz®. Denna guide ersatter inte lakarens anvisningar.

Kontakta alltid din lakare eller sjukskoterska om du har frdgor om
behandlingen. Ytterligare information finns i bipacksedeln som
foljer med Leuprorelin Sandoz®.
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Sddesledare
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Prostata och prostatacancer

Prostatan, eller blashalskorteln som den ocksa kallas, dr beldgen vid urinrorets
oversta del under urinbldsan och bestar av manga sma kortlar som &r placerade
runtom urinroret. Prostatan bade lagrar och producerar en del av det sekret som
ingdr i sadesvatskan. Prostatan ar stor som en valnét och vager ungefar 20 gram
i naturligt tillstand.

Prostatacancer dr den vanligaste tumdrsjukdomen hos méan i Sverige, ungefar
en av 10 man drabbas. Orsaken till sjukdomen ar inte kand, den ar vanligare hos
aldre man men aven arftlighet anses oka risken for tumérutveckling. Prostatan
tillvaxer genom narvaro av det manliga kdnshormonet testosteron och darfor
kallar man detta for en hormonberoende cancersjukdom.

Tumértillvéxten ar oftast langsam och utan symptom vilket gor att det kan
drdja lange innan tumoren sprider sig och blir livshotande. Vid behandling av
prostatacancer ar kirurgi, stralterapi eller hormonbehandling de vanligaste
behandlingsalternativen. | vissa fall behdvs ingen behandling alls och i andra
fall kan man behdva lagga till cellgiftsbehandling.

Hormonbehandling med Leuprorelin Sandoz®
- en GnRH-analog

Den har broschyren vander sig till dig som fatt preparatet Leuprorelin

Sandoz® utskrivet av din doktor fér hormonbehandling av din prostatacancer.
Leuprorelin Sandoz® ar en GnRH-analog. GnRH betyder gonadotropinfrisattande
hormon och genom att tillféra en GnRH-analog (som liknar GnRH) kan man
hamma frisdttningen av gonadotropiner i kroppen. Gonadotropinerna

styr i sin tur produktionen av testosteron och genom denna blockering av
gonadotropinerna sa kan man saledes sanka testosteronnivan i kroppen.
Eftersom prostatatumoren behover testosteron for tillvaxt och spridning sa

kan man pa detta satt strypa tillgdngen av testosteron vilket gor att tumorens
aktivitet avstannar.

Biverkningar i samband med GnRH-behandling

Testosteron har betydelse for hdlsa och vélbefinnande genom sin inverkan

pa konsdrift, immunforsvar, skelett och muskulatur. Vid behandling med en
GnRH-analog, dér testosteronnivan sjunker, kan olika typer av biverkningar
uppsta som ar kopplade till testosteronets effekt, bade fysiska och mentala.

En del patienter upplever inga biverkningar alls medan andra kanner sig mer
trétta, nedstamda och muskelsvaga an tidigare. Den sankta testosteronnivan
gor att den sexuella lusten sjunker och manga man far problem med erektionen.

Varmevallningar och svettningar ar ett vanligt problem, vissa patienter upplever
minskad aptit medan andra upplever en viktokning. Bensmarta, minskad
testikelstorlek och Gmhet i brosten dr andra bekymmer som kan uppsta i
samband med hormonbehandling.

Manga biverkningar kan man helt eller delvis bli av med, det finns bade
Iakemedel och annan hjélp att tillga, sa tala alltid med din ldkare eller skdterska
om dessa besvar.

Hur gar det till praktiskt att fa
Leuprorelin Sandoz®?

Leuprorelin Sandoz® ar ett biologiskt nedbrytbart implantat och behandlingen
gar till sa att du far en centimeterstor ljusgul stav placerad i underhudsfettet pa
buken med hjalp av en spruta. Fran staven frisatts successivt den verksamma
substansen Leuprorelin, som alltsa &r en variant av kroppens eget GnRH.

Vid behandling med Leuprorelin Sandoz® ar behandlingsintervallet tre
manader. Det betyder att du ska ha en ny spruta var tredje médnad. En sddan har
lakemedelsbehandling &r lika effektiv som om man skulle ta bort testiklarna,
darfor kallar man detta for en kemisk kastration. Sa fort behandlingen avslutas sa
kan testosteronet aterga till en normal niva igen.

Behandlingstiden med Leuprorelin Sandoz® ar individuell och hur lange just du
ska behandlas ar ndgot som din ldkare ger besked om. Om dess effekt ar bra och
du tolererar behandlingen vél, kan behandlingen fortsdtta utan avbrott i flera
ar. Din lakare och skoterska kommer att kontrollera ditt PSA med regelbundna
intervall for att utreda behandlingens effekt.

VIKTIGT:

Om du upplever fornyade symtom, sasom smarta eller urinerings-
svarigheter, ar det viktigt att du hor av dig till behandlande lakare
och skoterska. Om behandlingen skulle avbrytas utan din lakares

tillstand, kan dina sjukdomsrelaterade symtom férvarras.




