SANDOZ

Las bipacksedeln noga.

Prata med din lakare eller sjukskoterska O ZIEXATENZO

nar du har frégor om din behandling. Pegfilgrastim



Hur kommer min behandling ga till2

| den har broschyren f&r du veta mer om din behandling med
Ziextenzo®. Lakemedlet har ordinerats av din lakare fér behandling

av neutropeni. Det ar viktigt att du léser igenom hela broschyren och
aven bipacksedeln. Kontakta din Igkare, sjukskoterska eller ditt apotek
om du har frdgor om din behandling med Ziextenzo®.

Ziextenzo® anvands for att
* minska tiden av neutropeni (lagt antal vita blodkroppar) och

« fdrekomsten av febril neutropeni (lagt antal vita blodkroppar med
samtidig feber) som kan bero p& anvéndningen av s.k. cytotoxisk
kemoterapi (lakemedel som frstér snabbt vaxande celler).
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Vad ar neutropeni?

Vad &r neutropeni?

Neutropeni ar ett tillstand dar antalet neutrofiler i blodet ar
lagre an normalt. Neutrofiler ar en typ av vita blodkroppar som
bildas i benmérgen och som din kropp behéver for att motverka
infektioner.

Det finns manga majliga orsaker till neutropeni. Vissa lakemedel
som cytostatika mot cancer, sénker antalet neutrofiler. Neutropeni
uppstdr om antalet neutrofiler inte gar tillbaka till normala varden.

Varfdr ar det viktigt att behandla din neutropeni?

Om antalet neutrofiler ar for lagt ar risken storre for bakterie-
och svampinfektioner. Om du fér en infektion under din
cancerbehandling kan det innebdra att behandlingen forsenas
eller méste avbrytas. Folj darfor alltid din behandling!

Hur behandlas neutropeni?

Om neutropenin har samband med att du far behandling med
cytostatika, gér neutrofilantalet vanligen tillbaka till det normala
efter ett antal dagar. Vissa patienter kan dock behdva behandling
for att neutrofilantalet ska stiga fortare eller fér att hindra det fran
att sjunka for lagt. Behovet av behandling beror pé den enskilda
patienten och pé vilken typ av cytostatika som har anvénts.

Du kan alltid l&dsa mer om ZIEXTENZO® pd bipacksedeln.
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Att tanka pd innan
du far Ziextenzo®

Du ska inte behandlas med Ziextenzo® om du ér allergisk
mot pegfilgrastim, filgrastim eller n&got annat dmne som finns
lakemedlet.

Prata med din l&kare eller sjukskdterska om du:

drabbas av en allergisk reaktion vilket kan yttra sig som en
svaghetskansla, blodtrycksfall, andningssvarigheter, svullnad
i ansiktet (anafylaxi), rodnad och vallningar, utslag och
hudomrédden med klada.

har hosta, feber och andningssvérigheter.

drabbas av en eller flera av féljande biverkningar:

svullnad eller vétskeansamling, som kan férekomma samtidigt som
du kissar mer séllan @n vanligt, andningssvérigheter, svullen buk,
en kdnsla av évermatinad eller allman trétthetskansla.

drabbas av smarta i 6vre delen av buken pé vanster sida eller
spetsen av vanster skulderblad.

nyligen har haft en allvarlig lunginfektion, vétska i lungorna
(lungédem), inflammation i lungorna eller avvikande resultat vid
bréstréntgen (lunginfiltration)

har féréndrat antal blodkroppar (t.ex. 6kat antal vita
blodkroppar eller anemi) eller minskat antal blodpléattar

har sicklecellanemi

ar en patient med bréstcancer eller lungcancer, dé Ziextenzo®

i kombination med kemoterapi och/eller strélbehandling kan
oka risken for ett cancerférstadium som kallas myelodysplastiskt
syndrom (MDS) eller en blodcancer som kallas akut myeloisk
leukemi (AML). Symtom kan innefatta trétthet, feber samt enkel
uppkomst av bldmarken och bladningar.

* drabbas av plétsliga tecken pé allergi, som utslag, klédda
eller nasselutslag, svullnad i ansikte, l[appar, tunga eller
andra delar av kroppen, andfédddhet, vésande andning eller
andningssvarigheter.

* har inflammation i aortan (det stora blodkarl som transporterar
blod fran hjartat och ut i kroppen). Symtomen kan vara
feber, buksmarta, sjukdomskansla, ryggsmarta och 6kade
inflammatoriska markérer.

Ar du oséker p& ovanstdende ska du tala med din lékare
eller sjukskéterska innan du far behandlingen.

Vad ar Ziextenzo® och hur fungerar det?

Ziextenzo" ar ett s& kallat biologiskt lakemedel som tillverkas

av levande celler. Lakemedlet innehaller den aktiva substansen
pegfilgrastim som ar ett protein. Ziextenzo® stimulerar benmérgen
genom att bilda fler vita blodkroppar som hjalper kroppen att
bekampa infektioner. Detta protein produceras med hjalp av
bioteknik i en bakterie som kallas E. coli.

Hur ska jag ta Ziextenzo®?

Ziextenzo" tas som en injektion i vavnaden alldeles under huden
(s.k. subkutan injektion). Din lékare kan bestémma att du sjalv ska
injicera Ziextenzo® om det passar dig bast. Forsok dock inte att
sjalv injicera innan din lékare eller skéterska har instruerat dig. Den
vanliga dosen ar en 6 mg som tas med en férfylld spruta. Dosen
bér ges minst 24 timmar efter din sista dos av kemoterapi i slutet av
varje kemoterapicykel.
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Kan jag fé biverkningar
av Ziextenzo?

Liksom alla lakemedel kan Ziextenzo® orsaka biverkningar, éGven om
inte alla patienter f&r besvar. De flesta biverkningarna @r milda till
mattliga, men kan variera i allvarlighetsgrad och varaktighet.

Om du far n&gon eller négra av féljande biverkningar ska du
omedelbart kontakta lakare: svullnader eller vatskeansamlingar
(som kan férekomma samtidigt som du urinerar mer sallan @n vanligt),
andningssvarigheter, svullen buk och en kansla av éverméattnad samt
en allman trétthetskansla.  Ett mindre vanligt tillstdnd som kallas
"kapillarlackagesyndrom” och som méste behandlas omedelbart.

Mycket vanliga biverkningar (kan férekomma hos fler an 1 av 10
patienter):

* skelettsmdrta. Din lékare kan rekommendera vad du kan ta for att
lindra skelettsmdrtan

e huvudvark och illamé&ende.

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

* smarta vid injektionsstallet.
 allméan led- och muskelvark.

* vissa forandringar av blodvérden kan férekomma, men dessa
upptdcks vid rutinmdssiga blodprover. Dina vita blodkroppar kan
komma att 3ka under en begransad tidsperiod. Antalet trombocyter
kan minska vilket kan leda till blémarken.

Kan jag ta andra ldkemedel med Ziextenzo®?

Prata med din lékare eller apotekspersonal innan du tar andra
lakemedel eller om du nyligen har tagit andra lakemedel.

Las bipacksedeln noga. | bipacksedeln kan du lésa om “vanliga”
och “mindre vanliga” biverkningar. Ziextenzo®. Kontakta alltid din
lakare eller sjukskoterska om du far biverkningar.

Graviditet och amning

Det ar viktigt att du talar om fér din lakare om du &r gravid, tror att du
ar gravid, planerar att skaffa barn. Om inte din lgkare sager annat,
maste du sluta att amma om du anvénder Ziextenzo®.
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Sa& forvarar du Ziextenzo®

Férvara detta lakemedel utom syn- och rackhall f6r barn. Anvéands
fore utgangsdatum som anges p& kartongen och sprutans etikett
(EXP). Utgdngsdatumet &r den sista dagen i angiven mé&nad.

* Férvaras i kylskép (2-8 °C). Fér inte frysa.

* Du kan ta ut Ziextenzo® ur kylsképet och férvara i rumstemperatur
(hogst 35 °C) under hégst 120 timmar (fem dagar). Dérefter
mdste den antingen anvandas eller kasseras.

* Forvaras i ytterkartongen. Ljuskansligt.

+ Anvand inte detta Igkemedel om det ar grumligt eller innehaller
partiklar.

Egna anteckningar

FORVARNING
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Ziextenzo® tas som en sa kallad subkutan injektion. Det Var ska jag injicera min spruta? z

betyder att du sjalv injicerar en dos i vavnaden under din hud. « Vi rekommenderar att du injicerar p& framsidan av laret

Din sjukskoterska kommer att lara dig hur du ska ta lakemedlet. Tank pé (se bild a). Du kan ocksd valja att ta sprutan i nedre buken

att du inte bérjar med Ziextenzo® férrén du fatt instruktionerna. (bild b) men inte omrédet 5 ¢cm runt naveln.

* Valj ett nytt stélle varje géng du ger dig sjalv en injektion.
* Injicera inte dér huden dmmar, har blémarken, ar réd, fnasig
eller hard. Undvik omraden med érr eller bristningar.

Forfylld Ziextenzo®-spruta med nélskydd

Nélskydd

Fingergre
Nélhylsa ° 9eT9’ R

(latex fri) Nélskyddets vingar

utgdngsdatum



Férbereda den férfyllda Ziextenzo-sprutan fér anvéandning

1. Ta ut kartongen med den farfyllda
sprutan ur kylskdpet och 1&t den sté&
odppnad i ungefar 15-30 minuter,
s& att den nér rumstemperatur.
Skaka aldrig sprutan.

2. Nar du ar redo att anvénda den
forfyllda sprutan éppnar du blister-
férpackningen och tvéttar hédnderna
noggrant med tvél och vatten.

3. Rengodr huden dar du ska injicera
med en spritservett.

4. Ta ut den forfyllda sprutan ur
blisterférpackningen genom att
hélla mitt pa den enligt bilden
nedan. Hall inte i kolven eller i

n&lhylsan.

5. Kontrollera att det genomskinliga

nélskyddet av plast ar beldget dver
sprutcylinderns kolv. Om inte det
genomskinliga ndlskyddet av plast
téicker nélhylsan (enligt nedan) har
sprutans nélskydd utlésts. ANVAND
INTE en sadan spruta, ta en ny.
Figuren nedan visar en spruta som
ar redo att anvéndas.

. Inspektera den farfyllda sprutan

Vétskan ska vara klar. Dess farg
kan variera fr&n farglss till nadgot
gulaktig.Du kanske ser en liten
luftbubbla i vétskan. Det ar normalt.
ANVAND INTE den férfyllda

sprutan om né&gra andra partiklar

och/eller missfargningar observeras.

ANVAND INTE om sprutan &r
trasig eller har utl8sts. Lamna in
den férfyllda Ziextenzo-sprutan och
férpackningen pé apoteket.

Den farfyllda sprutan kan inte &teranvéndas. Kassera den anvédnda sprutan

omedelbart efter anvéndning i en behdllare f6r stickande och skarande avfall.

FEL - ANVAND INTE

RATT - KLAR ATT
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ANVANDAS

S& har anvdnder du den frfyllda Ziextenzo-sprutan

1.

Dra varsamt av nélhylsan rakt ut. Kassera
n&lhylsan. Du kanske ser en droppe vétska i slutet
av nélen. Det &r normalt.

. Nyp forsiktigt ihop huden och stick in né&len som

bilden visar. Tryck in nélen hela vagen, s& att allt
|akemedel gdr in under huden.

. Hall sprutan som du ser pd bilen. Tryck ldngsamt

pd& kolven s& léngt det géar, s& att kolvtoppen
hamnar mellan nélskyddets vingar. Hall kolven
helt intryckt medan du héller sprutan pé plats i
5 sekunder.

. Hall kolven helt intryckt medan du férsiktigt drar

nélen rakt ut ur huden.

. Slapp kolven l&ngsamt s& att sprutans nélskydd

automatiskt técker nélen. Det kan finnas en liten
mangd blod vid injektionsstéllet. Tryck gérna pé
en bomullstuss eller kompress i 10 sekunder och
satt pd eft plaster om det behovs.
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Prata med din lakare eller sjukskoterska
nar du har frdgor om din
behandling med Ziextenzo”.

Du kan se p& injektionsfilmer om Ziextenzo® pd
medicininstruktioner.se

SANDOZ

Sandoz A/S, www.sandoz.se, info.sverige@sandoz.com
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