Till dig som fatt .
forskrivet }’asm?nella

etinyléstradiol 20 pg + drospirenon 3 mg

Den har broschyren handlar om ditt p-piller
Yasminelle. Det ar viktigt att du laser den innan
du startar med din forsta p-pillerkarta.

Ta aven noga del av informationen som finns i
bipacksedeln som medfdljer forpackningen.



P-piller

Du har valt att anvanda p-piller som preventivmedel.
P-piller ar ett av de sakraste satten att skydda sig mot
oonskad graviditet, forutsatt att du anvander dem pa
ratt satt. Som en hjalp har vi sammanstallt denna bro-
schyr som tar upp det viktigaste du bér veta om Yas-
minelle och p-piller samt hur de paverkar din kropp.

» Har du fragor kan du vanda dig till din barnmorska
eller doktor.

P-piller har anvants i mer an 50 ar och tidigare var hor-
mondoserna betydligt hogre an de ar idag. De hor-
moner som ingar i p-piller ar etinyldstradiol (ett syn-
tetiskt dstrogen) eller dstradiolvalerat/dstradiol och
gestagen (ett syntetiskt gulkroppshormon). Under
aren har dessa hormoner utvecklats och forbattrats
sé att de ska ge sa fa biverkningar som majligt men
anda ge ett sékert graviditetsskydd.

Fordelar med kombinerade p-piller
P-piller ar en bekvam och effektiv metod for att skyd-
da sig mot odnskad graviditet. Dessutom medfor p-
pilleranvandning manga andra fordelar:

» ger regelbunden mens

» ger mindre mens, vilket minskar risken for jambrist
» ger mindre mensvark

» gor det maojligt att skjuta upp Mmensen

» skydd mot cancer i &ggstockarna

» skydd mot cancer i livmoderslemhinnan

» skydd mot aggledarinflammation

Eftersom nagra av dessa sjukdomar kan orsaka ste-
rilitet skyddar kombinerade p-piller kvinnans formaga
att fa barn.

Har Yasminelle nagra biverkningar?

Liksom alla andra p-piller kan Yasminelle ge bieffek-
ter. De vanligaste ar forandringar i blodningsmonstret,
spanda eller bSmma brost, huvuadvark, acne och viktok-
ning. Besvaren &r vanligen lindriga och forsvinner
oftast efter nagra manaders anvandning. Forsvinner
inte besvaren kontakta din bbarnmorska eller lakare.

Ett relativt vanligt problem for kvinnor som anvander

&

p-piller &r svullnadskansla (pa grund av vatskeansam-
ling i kroppen). Yasminelle har en svagt vatskedrivande
egenskap som kan minska svullnadskanslan.

Alla kombinerade preventivmedel medfér en
nagot forhojd risk for blodpropp. Risken fér blod-
propp &r dock mycket lag och betydligt lagre én
vid graviditet. Risken for blodpropp 6kar dessut-
om i samband med stérre operativa ingrepp och
immobilisering.

Yasminelle

Yasminelle innehaller etinylostradiol i 1ag dos och ges-
tagenet drospirenon. Drospirenon &r det gestagen
som mest liknar kroppens egna gulkroppshormon.
Det finns &ven i p-pillret Yasmin och Yaz.

Yasminelle bestér av 21 ljlusrosa hormontabletter
déar varje tablett innehaller 20 ug etinyldstradiol och 3
mg drospirenon.

Yasminelle 28 har aven 7 vita hormonfria tabletter.

Hormonerna som styr din mens

For att forsta hur Yasminelle kommer att paverka din
kropp ar det bra att veta lite om din kropp och om
menstruationscykeln,

Redan under fostertiden anlaggs i aggstockarmna
de sé kallade agganlagen. Under puberteten mognar
dessa och varje manad déarefter lossnar vanligtvis ett
agg, som kan bli befruktat av en spermie. | aggstock-
arna bildas ocksa de kvinnliga kbnshormonerna ost-
rogen och progesteron (gulkroppshormon). Hormo-
nerna far slemhinnan i livmodern att vaxa till och gora
sig forberedd pa att ta emot ett befruktat 49g.

Om ingen befruktning sker stéts en del av slemhin-
nan ut och en menstruationsblodning uppstar. Pa
detta satt pagar aggmognad, agglossning och men-
struation varje méanad, cykliskt. Det ar darfor det heter
menstruationscykel. Varje kvinna har sin individuella
menstruationscykel och blodningslangden varierar
fran kvinna till kvinna.

Hur skyddar Yasminelle mot
oénskad graviditet?
Yasminelle skyddar dig pa tre olika satt

1. Agglossningen uteblir.

2. Slemhinnan i livmodern forblir tunn, sa att ett even-
tuellt befruktat agg inte kan fastna.

3. Det slem/sekret som finns i livmnoderhalsen blir
fockt och ogenomtrangligt for spermier.



Nér du ska bérja anvdnda Yasminelle

Yasminelle skyddar mot graviditet fran forsta dagen,
men bara om du tar tabletterna pa ratt satt. Folj darfor
dessa anvisningar.

» Om du inte har tagit p-piller den senaste
manaden:
Borja ta Yasminelle pa menstruationens férsta dag,
det vill saga forsta blodningsdagen. Om forsta
plodningsdagen till exempel &r en fredag, borjar du
ta p-plller dar kartan ar markt "Fr’. Fortsatt sedan ta
tabletterna i pilens riktning.

» Om du ska byta fran ett annat p-piller
till Yasminelle:

Fortsatt med din nuvarande p-pillerkarta tills kartan
ar slut. Om du tidigare anvant ett p-piller utan hor-
monlfria tabletter i kartan sa gor du 7 dagars uppe-
hall innan du boérjar med Yasminelle. Om dina tidi-
gare p-pillerkartor innehallit hormonfria tabletter sa
borjar du med Yasminelle direkt efter den sista hor-
monfria tabletten.

» Om du ska byta fran mini-piller:
Du kan sluta med mini-piller vilken dag som helst
och bdrja med Yasminelle. Du bér anvanda ytterli-
gare en preventivmetod, till exermpel kondom, un-
der de férsta 7 dagarma.

» Efter du har tagit akut-p-piller:
Starta med Yasminelle p& samma dag som du ta-
git akut-p-piller. Du bér anvanda ytterligare en pre-
ventivmetod, till exempel kondom, under de férsta 7
dagarna.

» Efter graviditet, missfall eller abort:
Du bor folja barnmorskans/lékarens rekommenda-
tioner.

&

Du som anvander
Yasminelle med 21 tabletter

Varje tablettkarta innehaller 21 ljusrosa hormon-
tabletter.

» Ta en tablett varje dag tills tabletterna ar slut, daref-
ter gor du 7 dagars uppehéll. Under den perioden
far du som regel en mensliknande
plodning.

» Nésta karta pabdrijas samma veckodag som den
foregaende kartan, oavsett om du slutat bloda eller
inte. Borjade du till exempel pa den forsta kartan en
fredag sa pabdrjar du fortsattningsvis alla kartor pa
fredagar.

» Tre veckors tablettintag — en veckas uppehal.
Yasminelle skyddar mot graviditet fran forsta dagen
om du tar tabletterna pé ratt satt. Du ar skyddad
mot graviditet &ven under den tablettfria veckan.
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Du som anvander
Yasminelle med 28 tabletter

Varje tablettkarta innehaller 21 ljusrosa hormontablet-
ter och 7 vita hormonfria tabletter. Till varje tablettkarta
hor en etikett med veckodagsmarkeringar. Varje eti-
kett innehéller 7 remsor som visar veckodagarna. Valj
den remsa som borjar med den veckodag du ska ta
den férsta tabletten. Fast remsan hogst upp pa ta-
blettkartan.



» Ta den forsta tabletten fran det roda startfaltet.

» Ta en tablett varje dag tills kartan ar tom, darefter
porjar du direkt pa nasta karta. Du gor inget uppe-
hall. Under den tid du tar de vita tabletterna far du i
regel en mensliknande blodning.

» Nasta karta pabdriar du samma veckodag som fo-
regaende kartan,
oavsett om du slutat bloda eller inte, Bérjade du till
exempel den forsta kartan pa en fredag sa borjar
du fortsattningsvis alla kartor pa fredagar.

Yasminelle 28 skyddar mot graviditet fran forsta dagen
om du tar forsta tabletten pa mensens forsta dag. Du
ar skyddad mot graviditet aven da du ater de vita hor-
monfria tabletterna.

Yasminelle

Skillnaden mellan Yasminelle och andra p-piller ar att
Yasminelle innehaller drospirenon, som ar det gesta-
gen som mest efterliknar vart kroppsegna gulkropps-

hormon. Drospirenon har antiandrogen och svagt anti-

mineralkortikoid egenskap.

Om det gatt mindre &n 12 timmar

sedan du skulle ha tagit din tablett. ’

Om det gatt mer an 12 timmar sedan
du skulle ha tagit din tablett. Da kan du
vara oskyddad mot graviditet.

\/

Om mer &n 1 tablett i
tablettkartan glomts.

Nagra vanliga fragor och
svar om p-piller
och Yasminelle

Om jag vill férskjuta menstruationen?

Du kan forskjuta din blodning genom att fortsétta efter
kartans slut med en ny Yasminelle-karta utan att gora
nagot uppehall. Du kan fortsétta sa manga dagar du
onskar eller med en hel tablettkarta. Nasta karta pa-
borjas efter det "vanliga” 7-dagarsuppehallet.

» Ibland kan det forekomma en mindre blédning
under férskjutningen.

Du kan férskjuta din blodning genom att bara ta de
jlusrosa tabletterna (inte de vita), kassera sedan kar-
tan och bdrja direkt p& en ny Yasminelle-karta. Du kan
fortsatta sa manga dagar du onskar eller med en hel
tablettkarta. Du avslutar kartan som vanligt med de 7
vita hormonifria tabletterna. Ibland kan det komma en
mindre blddning under forskjutningen.

Ta tabletten sa snart du kommer ihdg det, du &r fortfarande skyddad
mot graviditet. Ta nésta tablett pa vanlig tid.

~ 1 Kontakta din lakare eller barmmorska for rad.

Ta den gloémada tabletten sa snart du kommer ihdg det. Ta foljande tablett

Om 1 tablett glomts under vecka1.  ——p»

pa vanlig tid. Anvénd extra skydd (ej hormonellt) under 7 dagar.
Har du haft samlag dagarna fére den glomda tabletten kan du ha blivit

gravid — kontakta din barnmorska eller ldkare.

Ta den glémda tabletten sa snart du kommer ihdg det. Ta fljande tablett

Om 1 tablett glomts under vecka 2.

—— pdvanlig tid. Om du tagit tabletterna korrekt dagarna fore den glémada

behdver du ej anvédnda annat skyad.

Alt 1. Ta den glémada tabletten sé snart du kommer ihdg det, dven om det
innebdr att du tar 2 tabletter samtidigt. Ta fljande tablett pa vanlig tid.
Gor inget tablettuppehall efter kartans slut utan paborja nésta karta

Om 1 tablett gldmts under vecka 3, /

kan du vélja mellan foljande alternativ: \

direkt. (Om du éter Yasminelle 28 hoppar du dver de 7 vita tabletterna).
Ev kan du fa en liten blodning under nésta tablettkarta.

Alt 2. Du kan avbryta aktuell tablettkarta genast och fortsétta med en ny

efter uppehallet pa 7 dagar, eller efter de 7 vita tabletterna for dig som
ter yasminelle 28.



Vad héander om jag blir magsjuk?

Kraks du eller far svar diarre inom 3-4 timmar efter
det att du tagit nagon av de ljusrosa hormontabletter-
na, finns risk for att Yasminelle inte ger dig skydd mot
graviditet. Du bor da ta en ny tablett fran en reservta-
blettkarta sa snart du kan, helst inom 12 timmar. Om
det har gatt mer an 12 tmmar ska du félia raden un-
der avsnittet nedan.

Vad hénder om jag glémmer en eller
flera tabletter?

En forutsattning for att p-piller ska vara en saker pre-
ventivmetod &r att du tar dina p-piller regelbundet,

till exermpel varje morgon eller kvall. Om du trots allt
glémt en eller flera tabletter ska du ta tabletten sa fort
du kan och darefter ta tabletterna pa vanlig tid. En en-
kel regel ar att alltid skydda sig extra med kondom
under sju dagar vid glomd tablett. Alternativt kan du
folia schemat pa sidan 18.

Om du glomt att ta tabletter och inte far din blodning
som forvantat kan du ha blivit gravid. Kontakta barn-
morska eller lakare innan du pabdrjar nasta karta.

Kan jag kombinera Yasminelle med
andra lakemedel?

Vissa mediciner kan forsamra p-pillrets effekt och dka
risken for att bli gravid. Exempel pa sddana lékemedel
ar antibiotika, koltabletter, epilepsi- och tuberkulosme-
diciner samt Johannesaort. Tala darfér om for din barn-
morska eller lakare om du anvander andra mediciner.
Om du soker lékare | nagot annat sammanhang bor
du alltid tala om att du anvander p-piller.

Om jag har oregelbundna blédningar?

Under de férsta manadera da du anvander p-piller
kan det handa att du kan fa lite smablodningar. Detta
brukar upphdra med tiden, men skulle blédningarna
fortsétta ska du kontakta barnmorska eller 1&kare. Fort-
satt alltid att ta tabletterna regeloundet,

Om jag inte far en blédning under den
hormonfria perioden.

Kan jag vara gravid?

Skulle den mensliknande blddningen utebli under
den tablettfria perioden (Yasminelle 21) eller under ti-
den du tar de hormonfria vita tabletterna (Yasminelle
28) och du dessutom vet med dig att du glomt en ta-
blett eller varit magsjuk, ska du kontakta din barnmor-
ska eller lakare for en graviditetstest. Om du ar gravid
ska du sluta att anvanda Yasminelle.

Hur goér jag om jag vill bli gravid?
Nar du planerar att bli gravid ska du avsluta den ta-
blettkarta som du har pabdriat.

Att ténka pa nar du planerar graviditet

Livsmedelsverket rekommenderar ett intag av 400

g folsyra varje dag fran en manad innan befrukining
och under atminstone de 12 férsta graviditetsveckorna.
Detta for att forebygga att barnet far ryggmargsbrack.
Tillracklig mangd folsyra ar fortsatt viktig under hela
graviditeten, framst for mammans blodbildning och
fostrets utveckling (Livsmedelsverket 2022).

Vad ska jag tanka pa innan jag
anvander Yasminelle?

Diskutera alltid med din barnmorska eller 1&kare innan
du borjar anvanda Yasminelle om:

» du har haft en blodpropp eller vet att du har anlag
for blodpropp (det vill saga om dina foraldrar eller
syskon har drabbats av blodpropp),

» du har nagon lever- eller njursjukdom,

» du har allvarlig blodtrycksforndjining,

» du har diabetes med komplikationer,

» du har underlivsblddning som inte &r utredd,

» du har migran med synstorningar/synbortfall,

» du roker och ar over 35 ar.

For fullstandig information se bipacksedeln
som du finner i forpackningen.

Nar ska jag kontakta min barnmorska
eller lakare?

Det ar mycket ovanligt att p-piller ger nagra allvarliga
eller langvariga biverkningar. Om du andé skulle upp-
leva ndgot av nedanstdende symtom bor du genast
kontakta din bbarnmorska eller [&kare.

» Plotslig svulinad eller vark i vaden

» Upprepad migranliknande huvudvark som du inte
har haft tidigare

» Plotsliga synstormingar/synbortfall

» Hall i brostet eller svarigheter att andas
» Kraftig klada eller gulsot

> Yrsel

» Graviditet

En komplett lista finns i bipacksedeln som
medféljer forpackningen.



Jag har fatt mitt Yasminelle-recept utskrivet av:

Jag har ett aterbesok dagen den N

Vid forhinder kan jag ringa telefon

Vid forfragningar kan jag ringa telefon

Viktigt! &

» Beratta alltid att du anvander p-piller vid 1&karbesok.

» P-piller &r personliga. Overlat dem inte till nagon annan.

3%
» Forvara dina p-piller oatkomliga for barn. @ @

&

P-piller skyddar inte mot HIV-infektion
eller andra sexuellt 6verforbara sjukdomar.
Sa ar du radd om dig har du alltid
kondomer till hands.

Yasminelle ar ett receptbelagt lakemedel
och skall endast anvandas efter férskrivning
av barnmorska eller lakare.

&



ssminelle.

R T

Vnr 04 14 23 B
BA¢ER
E
R
Bayer Schering Pharma

Yasminelle

0,02 mg/3 mg
Ethinylestradiol./Drospirenon
3 x 21 tabletter

— 3 x 21 tabletter

— oral
anvindning/
oral bruk

Yasminelle®, tabletter, 20 Mg etinylostradiol/3 mg drospirenon

Indikation: Antikonception. Biverkningar: Forandringar i blddningsmdnstret, spanda
eller dmma brost, huvudvark, acne, humoérsvagningar och viktokning. Besvaren ar ofta
lindriga och férsvinner efter nagra manaders anvandning Varningar/forsiktighet: Alla
kombinerade preventivmedel medfor en nagot forhojd risk for blodpropp (VTE).
Risken for VTE med Yasminelle har uppskattats till 9-12/10 000 kvinnoar . Antalet
VTE-handelser per ar ar farre an det antal handelser som férvantas hos kvinnor under
graviditet eller under postpartumperioden. Vissa kvinnor som anvander hormonella
preventivmedel har rapporterat depression eller nedstamdhet. Vid humorférandringar
ska du kontakta barnmorska eller lakare. Ta noga del av bipacksedeln.
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