Viktig information om kombinationen av
emtricitabin och tenofovir for att minska
risken for infektion med humant
Immunbristvirus (hiv-infektion)

Information till personer som ordinerats kombinationen av
emtricitabin och tenofovir som profylax fore exponering (PrEP).
(Delas ut av forskrivande lakare.)

Denna guide ar avsedd endast for information och boér
komplettera (inte ersatta) bipacksedeln som féljer med
ditt Iakemedel.

For fullstandig lista éver biverkningar och annan viktig

information hanvisas till bipacksedeln som finns i kartongen
med lakemedlet. Fraga din lakare eller sjukskoterska om du har nagra fragor.
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Vad ar kombinationen av emtricitabin och
tenofovir for PrEP?

Kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir ar ett receptbelagt lakemedel for att, vid
daglig behandling och i kombination med sakert sex, minska risken for sexuellt dverford hiv-1-

infektion hos vuxna.

Vad du bor veta innan och nar du tar
kombinationslakemedel med emtricitabin och
tenofovir for att minska risken for att fa hiv-
infektion

. Du maste vara hiv-negativ innan du paboérjar behandlingen som PrEP. Detta
lakemedel kan endast hjalpa till att minska risken att fa hiv innan du smittas. Du
maste bli testad for att sdkerstalla att du inte redan har en hiv-infektion. Ta inte
kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir for att minska din
infektionsrisk om det inte har bekraftats att du ar hiv-negativ.

e Tala om for din lakare om du haft influensaliknande symtom antingen under
manaden innan behandlingen inleds, eller nar som helst under behandlingen. Om
du inte haft sakert sex finns risken att fa hiv. Dessa symptom kan vara tecken pa
hiv-infektion:

— trotthet

— feber

— led- eller muskelvark
— huvudvark

— krakningar eller diarré
— hudutslag

— nattsvettningar

— forstorade lymfkortlar i halsen eller ljumsken

Ta kombinationsldkemedel med emtricitabin och tenofovir varje dag for att minska

risken att fa HIV, inte bara nar du tror att du har utsatts for risk for att fa hiv-infektion.
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o Att bara ta kombinationsladkemedel med emtricitabin och tenofovir forhindrar inte
att du far hiv. Du maste fortsatta med sakert sex medan du tar
kombinationsladkemedel med emtricitabin och tenofovir for att minska risken for att
fa hiv:

. Utova alltid sakert sex. Anvand kondom for att minska kontakten med
sadesvatska, vaginalvatskor eller blod.

. Dela inte personliga saker dar det kan finnas blod eller kroppsvatskor, t.ex.
tandborstar och rakblad.

o Dela inte och ateranvand inte nalar eller sprutor

o Atgarder for minska risken for hiv smitta samtidigt som du tar
kombinationsladkemedel med emtricitabin och tenofovir som PrEP:

° Kontrollera din hiv-status och hiv-status for dina partners

. Testa dig regelbundet fér hiv

o Testa dig for andra sexuellt dverforbara infektioner, som syfilis och gonorré.
Dessa infektioner gor det lattare att fa en hiv-infektion.

. Om du tror att du har infekterats med hiv, beratta omedelbart for din lakare.
Lakaren kan vilja utfora flera tester for att sakerstalla att du fortfarande ar hiv-
negativ.

. Hoppa inte dver nagon dos och sluta inte att ta kombinationslakemedel med
emtricitabin och tenofovir. Gldmda doser och oregelbundet intag 6kar risken for
att fa hiv

o Ta reda pa om du har hepatit B-virus (HBV)-infektion innan du borjar ta
kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir. Om du har HBV-infektion,
finns det en allvarlig risk for akut leverinflammation nar du slutar ta

kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir.

Hur du tar kombinationslakemedel med

emtricitabin och tenofovir

o Ta alltid I1akemedlet enligt Iakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal
om du ar osaker.
. Ta en tablett om dagen. Nar det ar maojligt bér dosen tas tillsammans med féda. Ta

dosen varje dag, inte bara nar du tror att du har utsatts for risken att infekteras med hiv.
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° Hoppa inte éver nagon dos och sluta inte att ta kombinationslakemedel med
emtricitabin och tenofovir. GlIémda doser kan 6ka risken for att du far hiv. Om du missat
en dos:

e Om du marker det inom 12 timmar fran den tid da du brukar ta din dos, ta
tabletten, helst tilsammans med foda, sa snart som mdjligt. Ta sedan nasta dos
vid den vanliga tidpunkten.

e Om du marker det 12 timmar eller mer efter den tid da du brukar ta din dos, hoppa
over den missade dosen. Vanta och ta nasta dos, helst tillsammans med foda, vid
den vanliga tiden.

. Om du kraks inom mindre an 1 timme efter en dos, ta en ny tablett. Du behover inte ta

en ny tablett om du kraks efter mer an 1 timme efter det att du tagit din dos.

Biverkningar

Liksom alla lakemedel kan kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir orsaka

biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

Las bipacksedeln som finns i lakemedelsférpackningen for att fa en fullstandig lista 6ver

mdjliga biverkningar.

Kombinationslakemedel med emtricitabin och tenofovir kan orsaka allvarliga
biverkningar, inklusive nya, eller forvarra befintliga njur- och skelettproblem. Tala
omedelbart om for din lakare om du tror att du har nagon allvarlig biverkning som

anges i bipacksedeln.

Mycket vanliga biverkningar hos personer som tar kombinationslakemedel med emtricitabin
och tenofovir inkluderar:

diarré, illamaende, krakningar, yrsel, huvudvark, hudutslag och svaghetskansla.

Tala om for din lakare om du har nagra biverkningar som besvarar dig eller inte gar dver.

Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i denna information.
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Hur kombinationslakemedel med emtricitabin
och tenofovir ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Anvands fére utgangsdatum som anges pa burken och kartongen efter {Utg.dat/EXP}.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Foérvaras i originalférpackningen for att skydda mot fukt. Tillslut burken val.
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