till dig som
har spasticitet

och som far Dysport



Den har behandlings-
informationen ar till dig som har
fatt lakemedlet Dysport
ordinerat for behandling av
spasticitet.

Har kan du lasa om vad spasticitet

ar och hur det yttrar sig. Aven om

behandling med Dysport, trdning
och hjalpmedel.

Las bade den har broschyren
och bipacksedeln som finns
i forpackningen eller pa
fass.se.
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Kort om spasticitet

Vad ar spasticitet? Sa yttrar sig spasticitet: Problem vid spasticitet

Spasticitet innebdr aft muskler aktiveras ofrivilligt. Muskel-
aktiveringen &r oftast ih&llande, men ibland ocksé i form
av upprepade ryckningar eller kramper. Spasticitet kan spanda muskler i férkortade positioner
uppkomma vid olika sjukdomar och skador i ryggmarg
eller hjarna, som till exempel stroke, cerebral pares e 5, D] Tl i ) . )
(CP), multipel skleros (MS), ryggmargsskada (SCI) och S UL e o L Vanliga problem som férekommer vid

traumatisk hjarnskada (TBI). Dessa sjukdomar kan ocks& ryckningar, spasmer, i armar och/eller ben spasticitet ar:

ge férlamningar, koordinationsproblem, muskel- nedsatt fsrméga att anvéinda den drabbade
uttrottning och kanselpdverkan. Symtomen tillsammans kroppsdelen, att det exempelvis &r svért att gripa med

Spasticitet kan ge upphov till: Spasticitetsgraden varierar mellan olika personer, frén l&tt muskel-
spanning i en kroppsdel fill uttalad begrénsande spasticitet i hela
kroppen. Dérmed blir ocksé konsekvenserna véldigt olika.
snabba upprepade ofrivilliga rérelser

specifika avvikande sitt, ligg- och/eller

kan ge en komplex bild. Spastisk férlamning drabbar e e =T handen
ena sidan av kroppen, béda benen eller hela kroppen ofrivillig spénning i en kroppsdel nér du riah P i och forsamrad ad
Seroende pé& var i nervsystemet skadan sitter och hur stor anstréinger en annan svarigheter att forflytta sig och férsémrad géang
en dr. aq T .. .
el s e BeRn fimeksie il svarigheter med pékladning och skétsel av hygien
Vi har normalt ryggmérgsreflexer, som gér att benet vilket leder till lésning i den aktiva rérelsen. ofillfredsstéllande ligg- och sittpositioner

automatiskt rycks undan ndr vi trampar pé& négot vasst,
handen dras bort nér vi lagger den pé& en het platta eller

benet sparkar till nér lékaren slér med reflexhammaren SpastiCitet innebar att spastisk urinblasa som témmer sig reflexmdssigt

pé var knasena. Till dessa reflexer gar hdmmande och

farstarkande banor fran hjarnan med uppgift att stélla in mUSkler aktiveras OfriVi"igt. komplikationer i form av permanenta felstdliningar

reflexerna fill en lamplig nivé. Nér det uppstar en skada (kontrakturer), trycksér, andningsbegrénsning och fall

pé& de hémmande banorna férsvinner hémningen av dalig nattsémn pé& grund av ndgot/n&gra av
reflexsystemet och reflexerna blir i stéllet dveraktiva. Detta problemen ovan.

kan ske vid tillstdinden som ndmnts ovan och &r en av

grunderna fér spasticitet.

smdrta och kramper



Behandling med Dysport

Du ska fortsatta att

Sa fungerar Dysport Mal att uppna med Dysport

o\ trana och att gora dina
Botulinumtoxin har anvénts som |lgkemedel sedan Spasticiteten behandlas bara nér den ger problem. S .

1970-alet. Botulinumtoxin produceras av bakterien En del personer har till och med nytta av sin spasticitet ovningar som vanllgt efter
Clostridium botulinum som i renad och mycket férsvagad F? for att st eller fér att hélla ett grepp. Det ar viktigt injektionerna.

form anvénds bland annat i det receptbelagda 1 att du som behandlas, medféljande anhérig och

behandlande team &r &verens om syfte och mal med
behandlingen, som oftast utgérs av b&de injektioner
och anpassad tréning. Du kan l&sa mer om tréning
léingre fram i broschyren.

|&kemedlet Dysport.

Dysport injiceras i de drabbade musklerna fér att
behandla spasticitet. Lakemedlet ger effekt genom att
impulserna mellan nerven och muskeln blockeras p&
kemisk véig. Muskeln férsvagas och dveraktiviteten,
det vill séga spasticiteten, dampas. Man gér alltid en Muskelcell enskild person och kan till exempel vara att

noggrann avvégning av vilka muskler som ska injiceras forbattra gangformagan eller forflytiningarna, 8ka

och hur stor méngd Dysport som ska injiceras for att f& anvandningen av arm och hand, underlétta i hygien

dnskad effekt utan att musklerna blir sé pass férsvagade och pdkladning, minska spénningar/kramper/ Att tanka pé
att deras funktion péverkas. smarta, férhindra utvecklingen av felstéllningar eller

forbattra ligg- och sittpositioner. Behandlingseffekten

Maélet med behandlingen sétts utifrén varje

For att lokalisera ratt muskel att behandla anvander ) Botulinumtoxin typ A som bér utvarderas fér att man ska kunna bedéma om I ett spasticitetsteam kan lakare,

sig ldkaren av EMG eller ultraljudsteknik. EMG é&r en inicerats | muskeln eller i man ska fortsétta att ge injektioner och om nagra fysioterapeut, arbetsterapeut,
teknik for att registrera den ofrivilliga muskelaktiviteten. huden tas in i nervéindslutet fsrandringar behdvs géras. Man kan till exempel sjukskoterska och ortopedingenjor inga.
Ultraljud anvénds fér genomlysning av vévnad. ’ behdva se 6ver vilka muskler som ska injiceras och Beratta alltid vilka andra vardaktiviteter

om dos behdver justeras. . o « «
' som pagar nar du traffar lakare eller

fysioterapeut, sa att vardaktiviteterna kan
samverka och inte motverkar varandra.

2 Botulinumtoxin typ A
fsrhindrar att signal-
substansen acetylkolin
frisatts fran nervandslutet
och darmed minskar
antalet nervimpulser som
nér muskeln.




Biverkningar

Liksom alla ldkemedel kan Dysport ge biverk-
ningar, men det behdver inte drabba alla
anvandare.

Ta omedelbart kontakt med lékare om du har
problem att svélja eller att tala eller om du far
problem med att andas med eller utan svull-
nad av ansikte, [Gppar, tunga och/eller hals,
rodnad av huden eller kliande hudutslag
(nésselutslag). Detta kan betyda att du fétt en
allergisk reaktion mot Dysport.

| tabellen finns de biverkningar som har
rapporterats vid anvandning av Dysport hos
vuxna.

Tala med lakare innan du anvander
Dysport:

om du har svélj- eller andnings-
svérigheter

om du har problem med nervimpuls-
dverforingen t.ex. myasthenia gravis
(kronisk muskelsjukdom)

om du har utvecklat en bestdende
muskelférkortning (fixerad kontraktur)

om du har férléngd bldningstid,
infektion eller inflammation pé det
foreslagna injektionsstdllet.

Prata med din ldkare

om du misstanker att

du har biverkningar av
Dysport.

* Biverkningarna &r uppdelade i féljande intervall:

Mycket vanliga kan férekomma hos fler én 1 av 10 anvéndare
Vanliga kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare

Mindre vanliga kan férekomma hos upp till T av 100 anvéndare
Sallsynta kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare

Har rapporterats férekommer hos ett oként antal anvéndare.

Indikation (vad du behandlas for)

Muskelspasmer
i arm och skuldra

Muskelspasmer
i benet

Muskelspasmer i hals

och nackregionen

Muskelspasmer
i 6gonlocket

Generellt for
alla indikationer

Biverkningar®

Mycket vanliga

Svéljsvarigheter,
muntorrhet,
muskelsvaghet

Hangande
dgonlock

Vanliga

Muskelsvaghet, smarta i muskler och skelett,
smarta, rodnad eller svullnad vid injektions-
stallet, kraftlshet, trotthet, influensaliknande

sjukdom, smarta i hander och fingrar

Svdljsvarigheter, muskelsvaghet, muskel-
smarta, kraftldshet, trotthet, influensa-
liknande sjukdom, smérta, bl&méarke,
utslag eller kl&da vid injektionsstallet, fall

Huvudvérk, yrsel, férsvagade ansikis-
muskler, dimsyn, nedsatt synskarpa,
réstforandringar, andningssvérigheter,
nacksmdrta, smdrta och stelhet i muskler
och skelett, smérta i armar och ben

Férsvagade ansikismuskler, dubbelseende,
torra &gon, okat t&rfléde, gonlocks-
svullnad

Lokal muskelsvaghet, kraftléshet, trotthet,
influensaliknande sjukdom, smérta/&mhet
vid injektionsstallet

Mindre vanliga

Svéljsvarigheter

Dubbelseende,

héngande dgon-
lock, illaméende,
muskelfértvining,
stord kakfunktion

Ansiktsférlamning

Kléda

Sdllsynta

Aspiration (besvar
med inandning)

Ogonmuskel-
forlamning, indtvik-
ning av dgonlocks-
kanten

Forlust av muskel-
massa, hudutslag

Har rapporterats

Kanselbortfall
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Traning, hjdlpmedel & stod

Ortoser och hjalpmedel

Spastiska férlamade muskler blir latt
forkortade. Utan regelbundet rérlighetsuttag
finns risk for bestéende felstallningar
(kontrakturer). Om du har kraftig spasticitet
och har svért att sjglv géra tdjningsdvningar,
kan det vara bra med en ortos. Det &r en
slags skena som héller fingrar, handled,
armbaége eller fotled i uttdjt lége. En
fotledsortos kan &ven bidra till att minska
fotens slapning vid géng, en kndortos

att stabilisera knat och en handledsortos
att underlétta ett grepp. Fysioterapeut
(sjukgymnast), arbetsterapeut eller lékare
kan skriva remiss fill ortopedteknisk enhet
for bestdllning och utprovning av ortoser,
skoinlagg eller anpassade skor.

For att det dagliga livet ska fungera har
mé&nga personer med spasticitet behov av
géng- eller forflyttningshjdlpmedel och/eller
rullstol. Fysioterapeuten eller arbetsterapeuten
kan hjalpa dig med detta.

Rorelsetraning i samband med Dysport

Dysportbehandling bér s& langt det ar majligt alltid
kombineras med rérelsetraning. Du kan trana fillsammans
med en fysioterapeut/arbetsterapeut, med hjdlp av
eventuella assistenter och som egentrdning, det vill sdga
sjélv hemma. Denna tréning kan, utifrén din funktionsnivé,
best& av forflytinings- och géngtréning, tréning av
dagliga aktiviteter, aktiva rérelser, styrketréning,
belastningsdvningar, ddmpning av spasticitet samt
strefching. Fysioterapeuten hjdlper dig att ta fram

ett program. Ovningarna och mélen fér tréningen
anpassas efter dina fysiska, kognitiva

och sociala férutsétningar.

Patientorganisationer

Det finns flera olika organisationer dar man

kan scka stdd och f& méjlighet att tréffa

andra i samma situation.
STROKE-Riksforbundet — strokeforbundet.se
Neuro (neuroférbundet) — neuro.se
Spinalis - spinalis.se

MS sallskapet — mssallskapet.se

A Handortos

B Fotortos

Anteckningar

i



Dysport® (Clostridium botulinum toxin typ A hemagglutinin komplex). Pulver till injektionsvétska, 18sning, 300 och 500 enheter (E). Dysport &r ett Idkemedel som
blockerar éverféring av nervimpulser till muskeln eller svettkértlarna varvid krampen i muskeln minskar eller svettproduktionen minskar. Dysport anvénds vid behandling
av: muskelspasmer i arm och skuldra hos vuxna, muskelspasmer i benet hos vuxna med spetsfotstélining, muskelspasmer som leder fill spetsfotstélining hos barn ver 2
ar och dérmed besvar med att g&, muskelspasmer i armarna hos barn som ér 2 ér eller éldre med cerebral pares, muskelspasmer i hals- och nackregionen hos vuxna,
muskelspasmer i 8gonlocket eller i ansiktet hos vuxna, vid symtomlindrande behandling av ométtlig svettning i armhdlorna, som férsvérar dagliga aktiviteter och som
inte p&verkas av lokal behandling och fér behandling av urinléckage (urininkontinens) hos vuxna som beror p& problem med urinblésan férknippat med ryggmérgsska-
da eller multipel skleros, till patienter som regelbundet utfér sjélvkateterisering (ren intermittent kateterisering, RIK). Férsiktighet ska iakttas innan anvéndning av Dysport
till patienter som har svdlj- eller andningssvérigheter, har problem med nervimpulséverféringen t.ex. myasthenia gravis, har utvecklat en bestende muskelférkortning
(fixerad kontraktur), har férléngd blddningstid, infektion eller inflammation pa det féreslagna injektionsstéllet eller om musklerna p& det féreslagna injektionsstéllet visar
tecken p& muskelfértvining.
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LAS NOGA BIPACKSEDELN SOM FINNS | FORPACKNINGEN. DEN INNEHALLER MER INFORMATION OM DETTA LAKEMEDEL.
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