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som behandlas med Dysport
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Kort om cerbral pares

Cerebral pares ar ett samlingsbegrepp

for rorelsehinder som orsakats av en

skada i den omogna hjarnan. Skadan eller
utvecklingsrubbningen uppkommer tidigt

i livet, det vill séga ndgon gang innan 2 ars
alder. Det kan vara innan fodseln, under
forlossningen eller darefter. | de flesta av
fallen har flera olika faktorer samverkat under
graviditeten och bidragit till skadan. Sddana
faktorer kan vara infektioner, blodningar,
cirkulationsrubbningar, genetiska faktorer,
tillvaxthamning och en for tidig fodsel.
Oavsett ar detta ofta inget mamman kanner
av under graviditeten och hon kan inte gora
nagot for att forhindra det.

Skadan vid CP ar stationar. Det innebar att
den finns kvar men forvarras inte. Symtomen
forandras daremot i takt med att barnet vaxer
och utvecklas och barnet kan fortsatta lara
sig nya saker.

Det marks att nagot ar
annorlunda

Som foralder marker du ofta om ditt barns
férméaga att rora sig inte utvecklas som
forvantat. Det kan vara att barnet inte

kan balansera huvudet, vanda sig eller att

anvanda handerna som andra barn i samma alder
kan. P& BVC upptécks ofta att ndgot ar annorlunda
nar barnet undersoks. Om det handlar om en

mer allvarlig form av CP marks det ofta redan i
samband med fodseln.

Eftersom barns utveckling ser olika ut, kan det vara
svart att avgora om ett barn som &r yngre an ett

ar har CP eller inte. Det kan ta flera &r och ibland
tar det upp emot fyra ar att avgora om barnet har
en CP-skada, vilken typ det &r och hur pass svar
skadan ar.

dan vid CP ar stationar.
Det innebar att den finns
kvar men forvarras inte.




Olika typer av CP

CP yttrar sig olika hos olika personer. Man
har valt att dela in CP-skador i olika typer ber-
oende av vilken sorts neurologiskt symtom
som ar det mest dominerande.

Spastisk CP

Den storsta gruppen (ca 80 procent) far
spastiska symtom. Spasticitet innebar att
musklerna ar overspanda pé ett satt som
man inte kan styra sjalv och att musklernas
spanning ar i obalans. Det innebar att
musklerna bade &r svagare och mer spanda
an vanligt. Exempelvis balanserar boj- och
strackmuskler varandra i ett kna. Den jamvikt
man vanligtvis har mellan muskelgrupperna
gor att musklerna kan slappna av. Nar

det finns spasticitet tar antingen bgj- eller
strackmusklerna éver. D& spanns knéet
ofrivilligt och barnet far svart att antingen
boja eller att stracka ut knaet. Spanda
muskler vaxer daligt och nar det blir obalans
mellan muskler som bojer och stracker, kan
lederna deformeras.

Det &r vanligt att benen dras indt och korsar
varandra vid spastisk CP. Spetsfot ar en
annan vanlig foljd av spastisk CP och beror
pa att vadmusklerna ar spanda och har blivit
for korta. Detta gor att barnet inte kan trampa

ner halen och i stallet star pa ta. Spastisk CP
kan drabba kroppen pé olika séatt. Antingen
drabbas ena sidan av kroppen, det vill saga
hoger arm och ben till exempel, men det kan
ocksé drabba framst benen eller bade ben
och armar och ibland bara armarna.

Dyskinetisk CP

Vid dyskinetisk CP har man svart att styra
muskelspanningen vilket ger ofrivilliga rorel-
ser i hela kroppen. Det kan vara i armar, ben
och bal men ocksa i ansiktet och inkludera
munnen, tungan och svalget. Spanningen i
musklerna varierar mellan att vara for 1ag till
att plotsligt kraftigt oka. Det kallas tonusvax-
ling eller dystoni och kan gora sa att det blir
valdigt svart att rora sig. Spanningen kan
ibland 6ka sa& mycket att kroppen fastnar i
stela forvridna positioner. Vid dyskinetisk
CP kan nyfoddhetsreflexerna vara kvar och
finnas kvar under hela livet.

Ataktisk CP

Vid ataktisk CP har man svart att koordin-
era sina rorelser och stora svarigheter med
balansen. Denna form ar ovanlig och drabbar
cirka 5 procent. Barnet har svart att sam-
ordna sina rorelser, bade gallande storlek och

kraft och kan exempelvis ha svart att styra
handen mot ett mal. Balansstorningen ger
en bredsparig gang. Utover délig balans kan
man ha skakiga rorelser och gravt nedsatt
muskelspanning. Ofta har man dven spastic-
itet i benen.

N&r det ar svart att avgora vilket symtom
som ar det mest dominerande kan man tala
om en blandform.




Sa yttrar sig en CP-skada

Symtomen vid CP skiljer sig fran person till person.
En del har manga och svara funktionsnedsattningar
medan andra bara har nagot enstaka besvar. Vilka
symtom man far har att goéra med var i hjarnan
skadan sitter. Men gemensamt for CP ar att det alltid
finns en paverkan pa motoriken.

Utover det motoriska kan CP aven paverka andra

omréaden som andning, mag-tarmkanal och

blasfunktion samt funktioner som syn, horsel och

kansel eller perception. Den som lever med CP kan

dven uppleva paverkan pa kognition, kommunikation

och beteende. Epilepsi ar relativt vanligt vid CP, cirka

en tredjedel har ndgon géng i livet haft epilepsi.

Kunskapen kring CP ¢kar och definitionen av CP har ’
utvidgats till att omfatta barnets och ungdomens

hela livssituation. Det leder till en minskad risk for

komplikationer i vuxen alder och 6kade majligheter till
ett aktivt liv.

Kunskapen kring CP okar och
definitionen av CP har utvidgats

till att omfatta barnets och

ungdomens hela livssituation.

Behandling

Det finns ingen behandling som kan ta bort
eller bota cerebral pares men daremot finns
mycket man kan gora for att lindra olika
symtom och for att barnet ska méa sa bra om
mojligt. Ett annat viktigt mal med behandling
ar att vardagen ska fungera.

Behandlingen vid CP delas in i olika typer av
atgarder och bestar exempelvis av traning,
lakemedelsbehandling, kirurgisk behandling
och anpassning av miljon, dar fysioterapi utgor
grunden for behandlingen.

Fysioterapi

Basbehandling vid CP &r fysioterapi i kombina-
tion med att anvanda ortos*. Att sd langt som
maojligt hélla igang leder och att uppratthalla
smidighet och rorlighet, ar det basta sattet

att undvika problem med smarta och stelhet
senare i livet. Traning tillsammans med
fysioterapeut handlar om att tillsammans hitta
den tréaningsform som passar bast for barnet.
Injektion av lakemedlet botulinumtoxin typ A,
som verkar avslappnande pa musklerna, kan
komplettera fysioterapi och darmed forbattra
barnets funktionsférmaga.



Valbefinnande

Det finns mycket man kan gora for att 6ka
barnets valbefinnande. Nagra viktiga delar &r
kost, somn och att lindra eventuell smarta.

Kost

Eftersom CP kan paverka motoriken i mun-
nen och férmagan att svélja ar det extra vik-
tigt att ha koll pa att barnet far i sig tillrdckligt
med néring. Det kan l&tt bli ldsningar kring
maltidssituationen och da bor man be véarden
om hjalp redan i ett tidigt skede.

Somn

Problem med s6mn &r ganska vanligt vid CP.
Minskad rorlighet gor det svart for barnet att
hitta bekvama sovstallningar och ofrivilliga
rorelser kan medfora att barnet vacker sig
sjalvt. Somnproblem paverkar hela familjen.
Be vardpersonalen om hjélp om ditt barn
har problem att sova. Ni kan fa tips gallande
bade somnhygien och f& hjédlp med eventuell
medicinsk behandling.

Smarta

Vid smarta kan muskelspanningarna oka och
ge dubbelt obehag for barnet. Den forhojda
spanningen kan behdva behandlas for att
lindra smartan. Utover hjélp fran fysioterapeut
och arbetsterapeut kan smarta behandlas
med lakemedel. Det finns olika medicinska
behandlingar och en av dem ar Dysport som
ditt barn behandlas med. Smarta ar ett av
skalen till att man vill hjalpa till att minska
muskelspanningarna.

* En ortos &r ett slags stodjande forband som exempelvis héller foten i ratt Idge. Den bestar oftast av en skena
i plast som spanns fast med ett kardborreband. Det finns méanga olika slags ortoser och de provas ut i samrad
med fysioterapeut, ortoped och ansvarig lakare.



Behandling med Dysport

Som du har last tidigare har nastan alla som
drabbas av CP problem med spasticitet, det
vill séga ofrivillig spanning av muskeln.

Vid CP far musklerna for mycket nervimpul-
ser vilket ger en 6verdriven och okontrollerad
muskelspanning. Ditt barn har fatt eller ska fa
Dysport for behandling av spasticitet.

Beréatta garna for ditt barn innan besdket pa
sjukhuset var injektionerna ska ske, hur den
gar till och varfor ditt barn behover fa sprutan
med Dysport. Att vara férberedd pa vad

som ska hdnda pa sjukhuset lindrar oro hos
barnet och skapar trygghet.

Dysport

Dysport innehaller botulinumtoxin A och

ar ett receptbelagt lakemedel som ges i en
mycket liten mangd som en spruta i muskeln.
Lakemedlet har muskelavslappnande egen-
skaper, som blockerar sa att nervimpulser
frén hjarnan inte gar fram till muskeln och

pa sa satt minskar ofrivillig spanning av
muskeln.

Behandling av barn

Dysport ges till barn for behandling av

muskelspasmer i armarna hos barn
som ar 2 ar eller dldre med cerebral
pares.

. muskelspasmer som leder till
spetsfotstallning hos barn Gver 2 ar
och dédrmed besvar med att ga.

Sa gar det till

Dysport injiceras av en lakare i den drab-
bade muskeln i mycket smé méangder.
Dosen bestdms utifran graden av spastic-
itet, muskelns storlek och effekt av tidigare
behandlingar. For att hitta ratt muskel kan
ldkaren ta hjalp av elektromyografi (EMG),
elektrostimulering (ES) och/eller ultraljud.

e Innan injektionen injiceras i muskeln
kan man satta pa bedovningssalva
som ger lokalbedovning av huden.

e Dysport ges som en injektion direkt
i muskeln. Behandlingen kan variera
beroende pa hur manga muskler som
behover injiceras.




Om barnet tycker att injektionerna ar smart-
samma och blir oroligt, finns dven tillgdng
till lugnande medel som syftar till att dédmpa
oron. | vissa fall erbjuds lustgas eller narkos.
Redan nagra fa timmar efter injektionen

kan ditt barn dka hem. Det krévs inte nagra
speciella forsiktighetsatgarder och barnet ar
tillbaka i skolan foljande dag.

Att vara forberedd pa
vad som ska hinda pa
sjukhuset lindrar oro
hos barnet och skapar
trygghet.

Biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Dysport ge
biverkningar, men det behover inte drabba
alla anvandare.

Biverkningar som kan uppsta vid
behandling av muskelspasmer som
leder till spetsfotstallning hos barn
(som &r over 2 ar och aldre):

Muskelsmarta, generell muskelsvaghet,
urininkontinens, influensaliknande
sjukdom, smarta, rodnad eller bldmarke
pa injektionsstallet, onormal gang, trétthet,
fall, kraftloshet, svéljsvarigheter och lokal
muskelsvaghet.

Biverkningar som kan uppsta vid
behandling av muskelspasmer i
armarna hos barn (som ar 2 ar eller
aldre med cerebral pares):

Lokal muskelsvaghet, smarta i hander

och fingrar, influensaliknande sjukdom,
kraftloshet, trotthet, bldmarke pa
injektionsstallet, hudutslag, muskelsmarta,
eksem vid injektionsstallet, smarta vid
injektionsstallet, utslag vid injektionsstéllet,
svullnad vid injektionsstallet, generell
muskelsvaghet och svéljsvarigheter.

Las Dysport
bipacksedel for
mer information.
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Hjalp och stod

En familj med ett barn som har nagot form av
funktionshinder behover ofta stod fran olika
instanser i samhallet.

Habiliteringen hjalper och stottar utifrén de
behov som barnet och foréldrarna har. En vik-
tig del ar utbildning till foraldrar och barnet.
Malet ar att barnet ska kunna sd mycket som
mojligt om sin sjukdom och att kunna vara sa
sjalvstandigt som mojligt. Dessutom tranar
man pa moment som exempelvis att klara
dagliga sysslor, rorlighet, forflyttningar och
man kan delta i gruppverksamhet och utbyta
erfarenheter med andra.

Arbetsterapeuten kan man fa traffa via
habiliteringen. Hen kan hjélpa till att hitta och
prova ut olika hjdlpmedel.

Forsakringskassan har olika typer av ekono-
miskt stod som vardnadshavare eller barnet/
ungdomen sjalv anscka om. Du som har ett
barn med funktionsnedséttning kan ansoka
om vardbidrag, bilstdd och assistansersat-
tning. Ar du hemma med barnet for vard eller
behandlingsbesok bl.a. kan du ansoka om
tillfallig foraldrapenning. Barnet/ungdomen
sjalv kan ansoka om handikappersattning
och aktivitetsersattning.

Kommunen erbjuder en rad typer av stod som
stodfamilj, aviosarservice i hemmet med mera.
Hor av dig till din kommun och fraga

hur de kan hjalpa din familj.

¢

For sma barn finns
superhjalten Undra som
tar reda pa saker som barn
med funktionsnedsattning

c undrar over.

Patientorganisationer

Det finns flera olika organisationer dar man
kan stka stod och fa mojlighet att traffa andra
i samma situation.

Neuro (neuro.se)
Barnhjarnfonden (hjarnfonden.se)
Rorelsehindrade barn & ungdomar (rbu.se)

Aktivisfonden (aktivisfonden.se)

Superhjalten Undra

For sma barn finns superhjalten Undra som tar
reda pa saker som barn med funktionsnedsét-
tning undrar 6ver och har till syfte att gora
barnen mer delaktiga i habiliteringen. Undra
finns som tre olika appar, flera bocker och pa
Instagram.




Anteckningar
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Dysport® (Clostridium botulinum toxin typ A hemagglutinin komplex). Pulver till injektionsvétska, I6sning, 300 och 500 enheter (E). Dysport &r ett lakemedel

som blockerar 6verforing av nervimpulser till muskeln eller svettkortlarna varvid krampen i muskeln minskar eller svettproduktionen minskar. Dysport anvands vid
behandling av: muskelspasmer i arm och skuldra hos vuxna, muskelspasmer i benet hos vuxna med spetsfotstélining, muskelspasmer som leder till spetsfotstalining
hos barn 6ver 2 ar och darmed besvéar med att ga, muskelspasmer i armarna hos barn som ar 2 ar eller &ldre med cerebral pares, muskelspasmer i hals- och nackre-
gionen hos vuxna, muskelspasmer i gonlocket eller i ansiktet hos vuxna, vid symtomlindrande behandling av omattlig svettning i armhalorna, som forsvarar dagliga
aktiviteter och som inte paverkas av lokal behandling och fér behandling av urinlackage (urininkontinens) hos vuxna som beror pa problem med urinblasan férknippat
med ryggmaérgsskada eller multipel skleros, till patienter som regelbundet utfor sjélvkateterisering (ren intermittent kateterisering, RIK). Forsiktighet ska iakttas innan
anvandning av Dysport till patienter som har svaélj- eller andningssvarigheter, har problem med nervimpulséverforingen t.ex. myasthenia gravis, har utvecklat en
bestaende muskelférkortning (fixerad kontraktur), har forlangd blodningstid, infektion eller inflammation pa det féreslagna injektionsstallet eller om musklerna pa det
foreslagna injektionsstéllet visar tecken pa muskelfortvining.
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