
Bruksanvisning 
 

Taltz 80 mg injektionsvätska, lösning i förfylld spruta 
 

ixekizumab 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Innan du använder den förfyllda sprutan:  
 
Viktigt att veta  
 

 Innan du använder Taltz förfyllda spruta ska du noga läsa igenom och följa alla steg-för-
steg-anvisningarna. Spara bruksanvisningen och läs den vid behov. 

 Den förfyllda sprutan innehåller 1 dos Taltz. Sprutan är ENDAST FÖR ENGÅNGSBRUK. 
 Sprutan får inte skakas.  
 Läkaren, apotekspersonalen eller sjuksköterskan kan hjälpa dig bestämma var på kroppen 

du ska injicera din dos.  
 Läs bipacksedeln till Taltz som medföljer i kartongen om du vill veta mer om läkemedlet. 

 
 
BRUKSANVISNING 
 
Innan du använder Taltz förfyllda spruta ska du noga läsa igenom och följa alla steg-för-steg-
anvisningarna. 

  



Sprutans delar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 FÖRBEREDELSE 
 
1a Ta ut sprutan ur kylskåpet. Låt nålskyddet sitta kvar på sprutan tills du är 

redo att injicera. Vänta 30 minuter för att låta sprutan anta rumstemperatur 
innan du använder den.  
 
Använd INTE någon värmekälla för att värma upp läkemedlet, såsom 
mikrovågsugn, varmt vatten eller direkt solljus. 

 

 
1b Samla ihop det du behöver för injektionen: 

 
 1 sprittork 
 1 bomullstuss eller en kompress 
 1 behållare för vassa föremål att kasta sprutan i 
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1c Kontrollera noga den förfyllda sprutan för att se 
att den inte är skadad. Lämna nålskyddet på sprutan 
tills du är redo att ge injektionen. Läs på etiketten. 
Kontrollera att du ser namnet Taltz på etiketten.  

Läkemedlet i sprutan ska vara genomskinligt. Färgen 
kan variera från färglös till svagt gul. 

Om du ser något av det följande ska du INTE 
ANVÄNDA sprutan utan kasta den enligt 
anvisningarna: 

 Utgångsdatum har passerats.
 Sprutan ser skadad ut.
 Läkemedlet är grumligt, tydligt brunt eller

innehåller små partiklar.

1d Tvätta händerna innan du injicerar läkemedlet. 

1e 

 
 

 

Välj injektionsställe. 

Du kan ge injektionen i magen, låret eller överarmens 
baksida. Om du ska injicera i armen måste någon 
hjälpa dig. 

Injicera INTE i områden där huden är öm, skadad, 
rodnad eller hård eller där du har ärr eller bristningar. 
Injicera INTE inom 2,5 centimeter från naveln. 

Skifta injektionsställe. Injicera INTE på precis 
samma plats varje gång. Om din sista injektion t.ex. 
var i vänster lår, ska nästa injektion vara i höger lår, 
magen eller baksidan av ena armen. 
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1f Förbered huden. Rengör huden med en sprittork. Låt injektionsstället lufttorka innan du 

injicerar läkemedlet. 
 

 
2 INJICERA 
 
2a  Ta av nålskyddet och kasta det. 

 
Sätt INTE tillbaka nålskyddet – du kan skada 
nålen eller dig själv av misstag. 
 
Rör INTE vid nålen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2b  Tag försiktigt tag i huden på det ställe där du 

ska injicera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2c  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

För in nålen i 45 graders vinkel. Släpp sedan 
försiktigt huden. Se till att hålla kvar nålen på 
samma plats. 
 
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
2d  Tryck in kolven. 

 
Tryck långsamt in kolven helt tills allt läkemedel 
har injicerats. Den grå kolven ska tryckas hela 
vägen genom sprutan så långt det går. Dra sedan 
försiktigt bort nålen ur huden. 
 
Tryck en bomullstuss eller en kompress mot 
injektionsstället. Gnid INTE på injektionsstället, 
det kan göra att du får ett blåmärke. Det kan 
komma lite blod. Detta är normalt. 
 
När injektionen är färdig ska du kunna se den 
gröna kolvstången genom sprutkroppen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 AVSLUTA 

 
 
3a  Kasta den förfyllda sprutan. 

 
Sätt INTE tillbaka nålskyddet. Kasta sprutan i en 
behållare för vassa föremål eller enligt läkarens, 
apotekspersonalens eller sjuksköterskans 
anvisningar. 
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När du kastar sprutorna och behållaren: 
 

 Kasta sprutan i en behållare för vassa föremål eller enligt läkarens, apotekspersonalens eller 
sjuksköterskans anvisningar.  

 Behållaren för vassa föremål ska inte återvinnas. 
 Fråga läkaren, apotekspersonalen eller sjuksköterskan hur man kastar läkemedel som inte 

längre används. 
 
Säkerhetstips 
 

 Om du har frågor eller behöver hjälp med den förfyllda sprutan, kontakta läkaren, 
apotekspersonalen eller sjuksköterskan. 

 Om du har problem med synen ska du INTE använda den förfyllda sprutan utan hjälp från 
en person som har fått lära sig hur den ska användas. 

 Låt INTE någon annan använda Taltz förfylld spruta och använd den INTE mer än en gång. 
Du kan sprida eller få infektioner. 

 Förvara sprutan utom syn- och räckhåll för barn. 
 Om du inte har någon behållare för vassa föremål, fråga läkaren, apotekspersonalen eller 

sjuksköterskan var du kan få tag i en. 
 
 
Vanliga frågor 
 
Fråga: Vad ska jag göra om jag ser luftbubblor i sprutan? 

 
Svar: Det är normalt att det ibland finns luftbubblor i sprutan. Taltz ges som en injektion under 

huden (subkutan injektion). Vid sådana injektioner är luftbubblor inget problem. De 
kommer inte att skada dig eller påverka din dos. 

 
Fråga: Vad ska jag göra om jag ser en vätskedroppe på nålspetsen när jag tar bort 

nålskyddet? 
 

Svar: En vätskedroppe på nålspetsen har ingen betydelse. Den kommer inte att skada dig eller 
påverka din dos. 

 
Fråga: Vad ska jag göra om det inte går att trycka in kolven? 

 
Svar: Om kolven har fastnat eller är skadad: 

 
  ANVÄND INTE sprutan. 
  Dra ut nålen från huden. 
 
Fråga: Hur vet jag om injektionen är färdig? 

 
Svar: Injektionen är färdig när: 

 
  Den gröna kolvstången syns i sprutkroppen. 
  Den grå kolven är nedtryckt hela vägen i sprutan. 

 
Fråga: Vad ska jag göra om den förfyllda sprutan har vart i rumstemperatur i mer än 30 

minuter? 
  



Svar: Vid behov kan sprutan förvaras utanför kylen (vid temperaturer som inte överstiger 30 
°C) i upp till 5 dagar under förutsättning att den skyddas från direkt solljus.  
Taltz ska kasseras om det inte används inom denna 5-dagarsperioden i rumstemperatur. 
 

Läs hela bruksanvisningen och bipacksedeln till Taltz som finns i kartongen om du vill veta 
mer om läkemedlet. 
 
 
 

 


