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Inledning

@ TIPS: Om det finns nagot ord

Du har fatt denna broschyr eftersom du eller eller medicinskt begrepp som
nagon i din vard har ordinerats Kineret®. | du inte forstar kan du bladdra till
ordlistan pa sidan 13 for anvandbara
definitioner.

Din lakare har antagligen redan informerat dig om sjukdomstillstdndet som

Kineret® anvands for att behandla.
Alla ar olika och din lakare eller

sjukskoterska ar bast lampade att
besvara eventuella specifika fragor
om diagnos och hantering av din
speciella situation.

Att acceptera en diagnos kan vara en utmaning, men att hitta en
behandling som fungerar for dig kan hjalpa dig hantera dina symtom.

Det kan till en borjan verka svart att ge dig sjalv eller ditt barn en injektion,
men det finns tips och knep som kan gora det lattare att gora Kineret®

en del av din dagliga rutin. Medan du laser igenom denna broschyr ska

du ténka pd att alla patienter &r olika. Du bor tala med din ldkare om hur
information beror dig.




Vad ar Kineret®?

Kineret® ar en vatska som ges som en injektion under huden. Kineret® ar varumarket for en produkt som
kallas anakinra - du kan hora vissa lakare kalla det sa. Lakemedlet tillhor en kategori av [akemedel som
ar kanda som “humana interleukin-1-receptorantagonister”. Dessa ar syntetiskt tillverkade proteiner som
ar nastan identiska med proteiner som finns naturligt i kroppen. De kallas ibland IL-1-antagonister eller
IL-TRa. Men i den har broschyren kallar vi det bara Kineret®.

Kineret® verkar genom att blockera proteinet (interleukin-1) som kan 6verproduceras vid vissa
sjukdomar. Detta protein orsakar inflammation. Genom att kontrollera inflammationen minskar Kineret®
sjukdomens symtom och kan hjalpa till att skydda mot ldngvariga komplikationer.

TIPS: Bli inte avskrackt om du tycker att detta verkar komplicerat! Du behover inte forsta
de vetenskapliga begreppen for att fa ut det basta av ett lakemedel. Din ldkare och annan
sjukvardspersonal dr experter - du kan lita pa att de rader dig till vad som ar bast i ditt fall.

Vad ar Kineret®avsett for?

Kineret® anvands for att hantera flera olika sjukdomstillstand, bl.a. kryopyrinassocierade periodiska
syndrom (CAPS), familjar medelhavsfeber (FMF) och Stills sjukdom, inklusive systemisk juvenil idiopatisk
artrit (sJIA) och vuxendebuterande Stills sjukdom (AOSD). Din lakare eller sjukskoterska kan svara pd alla
fragor om den sjukdom mot vilken Kineret® har ordinerats - allt du behéver gora &r att fraga.



Komma igang med Kineret®

Att injicera hemma kan kdnnas som en utmaning - men det blir [dttare ndr du har gjort det nagra
ganger. Du far alltid anvisningar av kvalificerad sjukvardspersonal som kan sakerstélla att du
kanner dig bekvam med behandlingen.

Hur ser forpackningen med Kineret® ut?
Kineret® levereras i forpackningar med 7 sprutor som méste forvaras i kylskap.

Varje spruta ar forfylld med Kineret® s& du behdver inte blanda nagonting. Lakemedlet &r fardigt
att anvanda.

Sprutan &r “graderad” - den har markeringarna pa sidan som hjalper dig att injicera ratt mangd.

Nal .,
......................................... . ':ﬁi Firr Sprutcylinder
& L s D
Nalskydd . e 3@‘”% ,,,,,,,,,,,,,, Kolvsténg
o ’ .

Graderingarna ar markta i milligram (mg). Lakaren kommer att tala om hur stor din (eller ditt
barns) dos ar.

I sprutan finns en genomskinlig och farglos till vit [6sning som kan innehalla vissa vita partiklar.
Dessa partiklar paverkar inte lakemedlets kvalitet.

N\

Hur mycket Kineret®
behovs?

Din lakare kommer att berakna
vilken dos som ér ratt for dig
(eller ditt barn). Den beror pa
vikt och svarighetsgraden av
symtomen sa dosen kan &ndras
med tiden.

Nar ska Kineret®
anvandas?

Kineret® ska ges dagligen
genom injektion. Det
rekommenderas att ge
injektionen vid samma tid varje
dag.



Forberedelser infor injektion

Sétt dig pa en bekvam, fri och ren plats med god belysning dér du har tillrackligt med utrymme for all utrustning som
behovs. Tvatta handerna noggrant.

Du behdver:

o En forfylld spruta med Kineret®
° Desinfektionstorkar

° Steril gasvav eller pappersservett.

Se till att du kan kassera utrustningen pa det satt som lakaren eller sjukskoterskan har anvisat innan du fortsétter.

@ TIPS: Kom ihag att aterstaende sprutor ska forvaras i kylskap.
Skaka inte sprutan. Om det férekommer skum ska du vanta nagra minuter tills [6sningen ar genomskinlig.

Se till att desinfektionstorken ar latt att avldgsna fran forpackningen eftersom du kommer att ha sprutan i
handen nar du torkar av huden.

Kontrollera sprutan
Kontrollera utgangsdatumet pa den forfyllda sprutans etikett (leta efter texten EXP). Anvand inte sprutan om den sista
dagen i angiven manad har passerat.

Kontrollera utseendet pa vatskan i sprutan. Den maste vara en klar och farglos till vit [6sning. Det kan finnas en del
halvgenomskinliga till vita partiklar i ldsningen - detta ar normalt. Anvand inte sprutan om losningen ar missfargad eller
grumlig eller om det férekommer andra partiklar an halvgenomskinliga till vita partiklar.



FOorbereda injektionen

Lat losningen anta rumstemperatur

Kineret® maste forvaras i kylsk&p, utom syn- och rackhall for barn. For en bekvamare
injektion ska du ta ut sprutan fran kylskapet 30 minuter innan du avser att anvanda
den. Se till att den placeras pd en sdker plats utom syn- och rackhall for barn och (&t
den anta rumstemperatur. Alternativt kan du halla den forfyllda sprutan i handen och
varma den forsiktigt nagra minuter. Varm inte Kineret® pa nagot annat satt (t.ex. i
mikrovagsugn eller under varmt vatten).

Ta inte av nalskyddet fran sprutan forran du ar klar att injicera.

Valj ut ett injektionsstalle

De basta injektionsstéllena pa dig eller ditt barn ar:

o Buken (férutom omradet runt naveln)

° HOgt upp pa laren (detta stélle &r sdrskilt bra for spadbarn som dr yngre &n
ett ar om de har lite knubbiga ben)

© De 6vre och yttre omradena pa skinkorna* och
© et yttre omradet pa Gverarmarna®.

* Endast lampligt om en vardgivare ger injektionen.

¢ Injicera inte i hud som &r 6m, r6d, har blamirke eller férhardnad
4 Undvik arr eller bristningar

¢ Injicera inte ndra en ven

FRAMSIDA BAKSIDA
BARN
D D
FRAMSIDA BAKSIDA

Byt injektionsstalle varje gang sa att
inte dmhet uppstar i nagot omrade.




FOrbereda dosen

Innan du injicerar Kineret® ska du hélla i sprutcylindern och varsamt ta av nalskyddet fran nalen utan
att vrida. Dra rakt ut pa det satt som visas. Ror inte nalen och tryck inte pa kolven. Kassera nalskyddet
omedelbart.

Du kan eventuellt ldgga marke till en liten luftbubbla i den forfyllda sprutan. Du behover inte avlagsna
luftbubblan fore injektion. Injektion av [Gsningen med luftbubblan ar ofarligt.

Om du anvdnder mindre an 100 mg - det d&r mindre &n all l6sning som finns
i sprutan - maste du kassera en del av vitskan

GOr s hér:

Hall sprutan i en hand med nélen riktad rakt uppat enligt vad som visas. Placera tummen pa kolven
och tryck langsamt tills du ser en liten vatskedroppe vid nalens spets.

Vrid sprutan sa att ndlen nu &r riktad nedat. Placera steril gasvav eller en steril pappersservett pa en
plan yta och hall sprutan ovanfér den med nalen riktad nedat mot gasvaven eller pappersservetten
enligt vad som visas.

Placera din tumme pa kolven och tryck langsamt tills kolvens framdel nar markeringen pa den
graderade skalan for den rekommenderade dosen. Den extra vatskan absorberas av gasvaven eller
pappersservetten enligt vad som visas. Nu ar den korrekta dosen klar att injicera.

Om du inte kan stélla in korrekt dos eller om du tappar sprutan ska du kassera sprutan och anvanda
en ny spruta. Det innebar bara att du paborjar nasta forpackning tidigare &n avsett, sa kom ihag att

ocksa bestalla ndsta leverans tidigare. Folj alltid ldkarens eller sjukskoterskans doseringsanvisningar.

Se till att ndlen inte
vidror gasvaven eller
pappersservetten.



Ge injektionen

Desinficera huden med desinfektionstorken och lat huden
lufttorka (det tar bara nagra sekunder).

Nyp ihop huden mellan tummen och pekfingret, utan att
kldmma ihop den.

Stick in hela nélen i huden som din sjukskoterska eller lakare
har visat dig.

Injicera véatskan langsamt och jamnt medan du hela tiden
behaller greppet om huden.

N&r vétskan &r injicerad tar du ut nalen och sldapper huden.

ONONONONG

Om du vill kan du hélla en liten bomullstuss eller en pappersservett éver
injektionsstallet.

En spruta ska endast anvéndas till en injektion. Ateranvand inte en spruta
eftersom det kan orsaka infektion. Lakemedel som inte anvands ska kastas.

Las noga igenom bipacksedeln i Kineretforpackningen fore anvandningen av
detta lakemedel.

TIPS FOR INJEKTION AV ETT

(® BARN:

Om mojligt, [at ndgon annan halla
eller distrahera barnet medan du
ger injektionen.

Om du injicerar ett spadbarn, lat
barnet sitta i kndet med ett ben pa
vardera sida, vant mot dig. Detta
gor det lattare att halla barnet pa
ett sdkert satt sd att du kan ge
injektionen.

Om barnet tycker om att anvanda
napp kan det ha en lugnande
inverkan.

Ha en favoritleksak eller -bok till
hands. En mobil eller tv kan hjalpa
till att distrahera barnet.

Djupandning kan verka
avslappnande for aldre barn. Du
kan alternativt be dem att beskriva
en favoritsak eller ndgonting som
de tycker om att géra medan

du koncentrerar dig pa att ge
injektionen.
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Efter injektion

Sétt inte tillbaka nalskyddet pa sprutans nal.
Forvara anvanda sprutor utom syn- och rackhall for barn.
Kasta aldrig anvanda forfyllda sprutor i det vanliga hushallsavfallet.

Om du anvande en dos som var lagre an 100 mg har du vatska
fran sprutan pa en gasvav eller pappersservett. Kasta den fuktiga
gasvaven eller pappersservetten tillsammans med sprutan och
rengor ytan med en ny pappersservett.

Den anvanda sprutan och eventuell gasvav eller pappersservett

med Kineret® l6sning ska kasseras enligt anvisningar fran lakare,
sjukskdterska eller apotekspersonal. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till
for att skydda miljon.



Reaktioner vid injektionsstallet

Injektion av Kineret® kan ibland gora sa att huden reagerar. Sddana reaktioner visar sig vanligtvis inom
2 veckor efter borjan av behandlingen och forsvinner inom 4- 6 veckor. Reaktionerna ar vanligtvis
lindriga till mattliga och visar sig i form av: rodnad, blamarken, inflammation, smérta eller obehag.
Hudreaktioner kommer troligtvis inte att ske om de inte har visat sig under den férsta ménaden av
behandlingen.

Foljande tips kan hjalpa till att lindra tecken och symtom pa reaktioner vid injektionsstallet:

Efter konsultation med lakare eller sjukskoterska kan
du anvidnda en receptfri kram eller salva med mild
hydrokortison eller antihistamin pa injektionsstillet
fore och/eller efter injektion

Ange injektionsstillen i en dagbok som en hjalp
for att halla reda pa injektionsstillena sa att de

alterneras.

Kyl ner injektionsstillet eller anvdand kylpack (fore
och efter injektion)

Lat injektionsvitskan anta rumstemperatur fore
injektion (se sidan 7)

Ldmna minst 2,5 cm mellanrum mellan

injektionsstéllena
@ Om du ar det minsta orolig, tala med din lakare.

e @

n



Skriv ned eventuella fragor som du har for nasta
lakarbesok



Ordlista

ANTIHISTAMIN - EN KRAM, SALVA ELLER TABLETT SOM MINSKAR
SVULLNAD OCH IRRITATION

APOTEKSPERSONAL - LEGITIMERAD PERSON SOM ARBETAR PA
APOTEK

BUK - MAGE

KRYOPYRINASSOCIERADE PERIODISKA SYNDROM (CAPS) - ETT
SAMLINGSNAMN FOR SALLSYNTA SJUKDOMSTILLSTAND SOM
ORSAKAR EPISODER AV, ELLER KONTINUERLIG, INFLAMMATION

CYLINDER - EN SPRUTAS MITTDEL

DESINFEKTIONSTORK - DESINFEKTIONSMEDEL PA EN DUK FOR
ENGANGSBRUK

DOS - MANGD AV LAKEMEDEL

FAMILJAR MEDELHAVSFEBER (FMF) - EN GENETISK SJUKDOM
SOM ORSAKAR ATERKOMMANDE EPISODER AV FEBER, VANLIGTVIS
TILLSAMMANS MED BUK-, BROST- ELLER LEDSMARTOR.

FORFYLLD SPRUTA - EN SPRUTA DAR LAKEMEDLET REDAN FINNS |
SPRUTAN

GRADERAD - MARKERINGARNA PA SIDAN AV SPRUTAN SOM VISAR
HUR MYCKET LAKEMEDEL SOM SKA GES

HUMANT INTERLEUKIN-1 - ETT MANNISKOTILLVERKAT PROTEIN

SOM ANVANDS SOM ETT LAKEMEDEL FOR ATT BLOCKERA DEN
NATURLIGA RECEPTORANTAGONISTEN INTERLEUKIN-1 SOM ORSAKAR
INFLAMMATION

HYDROKORTISON - EN SALVA, KRAM ELLER LOSNING SOM ANVANDS
PA HUDEN FOR ATT BEHANDLA RODNAD, KLADA OCH OBEHAG

INFLAMMATION - EN REAKTION | KROPPEN SOM KAN UPPHOV TILL
SMARTA, RODNAD, VARME, SVULLNAD ELLER FORLUST AV FUNKTION

INJEKTIONSSTALLE - STALLE DAR INJEKTIONEN GES

KINERET® (ANAKINRA) - VARUMARKE FOR EN PRODUKT SOM KALLAS

ANAKINRA, ETT LAKEMEDEL | EN GRUPP SOM KALLAS “HUMANA
INTERLEUKIN-1-RECEPTORANTAGONISTER”

KOLV - DELEN SOM MAN TRYCKER IN | SPRUTAN FOR ATT TRYCKA UT
LAKEMEDLET

PARTIKEL - LITET OBJEKT
SKINKOR - RUMPA/BAKDEL

STILLS SJUKDOM - ETT SALLSYNT INFLAMMATORISKT
SJUKDOMSTILLSTAND

SYSTEMISK JUVENIL IDIOPATISK ARTRIT (SJIA) - EN UNDERGRUPP
TILL STILLS SJUKDOM SOM DRABBAR BARN UPP TILL 16 AR

UTGANGSDATUM (EXP) - DEN SISTA DAGEN DA ETT LAKEMEDEL SKA
ANVANDAS

VUXENDEBUTERANDE STILLS SJUKDOM (AOSD) - EN UNDERGRUPP
TILL STILLS SJUKDOM SOM DRABBAR PERSONER FRAN 16 ARS ALDER
OCH ALDRE

13
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Forkortad information

Kineret®
Kineret 100 mg/0,67 mlinjektionsvéatska, l&sning i forfylld spruta. 7 styck
forfyllda sprutor/forpackning.

Kineret innehaller den aktiva substansen anakinra som &r en typ av cytokin (ett

immunsuppressivt medel) som anvands for att behandla:

* reumatoid artrit (RA)

* covid 19 hos patienter som har lunginflammation, behdver extra syrgas och
som l6per risk for andningssvikt

* periodiska febersyndrom:

* kryopyrinassocierade periodiska syndrom (CAPS)

o systemisk multiinflammatorisk sjukdom som bryter ut under
spadbarnsperioden; neonatal debut (NOMID), aven kallad kroniskt
infantilt neurologiskt hud- och ledsyndrom (CINCA)

o Muckle-Wells syndrom (MWS)

o familjart autoinflammatoriskt kdldsyndrom (FCAS)

e familjar medelhavsfeber (FMF)

* Stills sjukdom inklusive systemisk juvenil idiopatisk artrit (SJIA) och
vuxendebuterande Stills sjukdom (AOSD).

Las noga igenom bipacksedeln i Kineretforpackningen fére anvandningen av
detta lakemedel.
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