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VIKTIG INFORMATION:
Las denna sakerhetsinformation innan anvandning.

1. Puregon Pen® &r ett precisionsinstrument. Det &r mycket viktigt att du laser och féljer alla
instruktioner for dess anvandning. Det ar ocksa viktigt att du laser bipacksedeln, som
finns i forpackningen med Puregon® cylinderampuller. Om instruktionerna inte foljs kan
detta, liksom for andra injektionshjalpmedel, medféra att en felaktig dos ges.

2. Puregon Pen® ska endast anvandas tillsammans med Puregon® cylinderampuller. Spara
denna information och l4s den noggrant innan du borjar injicera Puregon® med
Puregon Pen® och varje gang du byter ut cylinderampullen.

3. Injektion av kallt Idkemedel brukar vara obehagligt. Darfor rekommenderas att lata
lakemedlet anta rumstemperatur innan injektionen ges. Nalen ska inte sattas pa forran
precis fore injektionen.

4. Tryck alltid ner injektionsknappen helt i minst 5 sekunder vid injektion under huden. Lat
nalen sitta kvar i huden under dessa 5 sekunder, sa ar du séker pa att hela dosen ges.

5. Puregon Pen® ar avsedd for anvandning av en person och ska inte delas med andra.

6. BD Micro-Fine™ néal ska endast anvdndas med Puregon Pen® Nalen ska endast
anvandas till en injektion. Var mycket forsiktig nar du hanterar nalen. Om du ger en
injektion till en annan person, oavsiktliga nalstick med anvidnda nalar kan overfora
eventuellt allvarliga eller grava infektioner.

7. Puregon Pen® rekommenderas inte till blinda eller synskadade personer, om de inte far
hjalp av ndgon person med normal syn och som har fatt traning i att anvanda pennan.

8. Notera varje injektion som har uttagits fran cylinderampullen. Da kan du rakna ut
aterstdende dos efter varje dags injektion genom att dra ifran den injicerade mangden
fran ampulistyrkan 300 IE, 600 IE eller 900 IE.

9. Din lakare bestammer vilken dos du ska ta. Dosen kan Okas eller minskas under
behandlingen, beroende pa vilken typ av behandling du far. Om du tidigare har anvant
gonadotropiner kan dosen bli en annan med Puregon®. Lakaren bestdmmer dock alltid
dosen baserat pa ditt medicinska behov.

10. Viss information i denna anvandarinstruktion vander sig till den patientgrupp som far
dagliga injektioner. Om din ldkare har gett dig andra behandlingsinstruktioner, folj alltid
hans eller hennes instruktioner.

BD, BD-logotypen och BD Micro-Fine™ ar varumarken som tillhér Becton, Dickinson and Company.



INTRODUKTION

INNAN PUREGON PEN® ANVANDS FOR FORSTA GANGEN SKA DESSA ANVISNINGAR
LASAS NOGGRANT.

ANVISNINGARNA AR INDELADE | AVSNITT OCH VARJE AVSNITT INNEHALLER ETT
ANTAL STEG.

FORVARA DENNA ANVANDARINSTRUKTION OCH BIPACKSEDEL PA ETT SAKERT
STALLE FOR ATT HA TILLHANDS OM FRAGOR UPPKOMMER.

De viktigaste funktionerna som man maste lara sig ar att:

1. Anvinda och ladda Puregon Pen® med en ny Puregon® cylinderampull
2. Stélla in den forskrivna dosen

3. Injicera Puregon® med hjilp av Puregon Pen®

4. Ta bort nal och cylinderampull efter anvdndning

Puregon Pen® tillhandahalls i en forpackning innehallande en Puregon Pen® i ett fodral
tillsammans med denna anvandarinstruktion.

Puregon Pen® &r ett precisionsinstrument som &r bade |att och bekvamt att anvanda for att sékert
och effektivt injicera Puregon®. Puregon® kan stéllas in pa doser fran 50 Internationella
Enheter (IE) upp till 450 IE, i steg om 25 |IE (Puregon Pen® uppfyller noggrannhetskraven i den
internationella standarden 1ISO 11608-1). Pennans doseringsskala har Iattlasta siffror och horbara
klick vilket underlattar installningen av ratt dos. Felaktiga instaliningar kan enkelt korrigeras utan
att nagot lakemedel gar till spillo.

e Endast Puregon® cylinderampuller och BD Micro-Fine™ nalar far anvidndas i
Puregon Pen®.

e Ta inte isdr dessa tre delar av pennan innan du uppmanas att géra det i

instruktionerna.
Puregon Pen® Puregon® cylinderampuller och BD Micro-Fine™ néldelar
Skyddshatt Ampullhall are Puregon® cylinderampuller BD Micro-Fine™ naldelar
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PUREGON PEN® OCH PUREGON® CYLINDERAMPULL

Allman information

Cylinderampullerna med Puregon® injektionslésning har framtagits speciellt fér
anvéndning i Puregon Pen®. Lésningen ska injiceras subkutant (under huden).

Den _dagliga dosen (det antal IE som ska injiceras varje dag) bestdams av din lakare. Ett
behandlingsschema finns i slutet av denna anvandarinstruktion. Anvand det fér att notera dina
injektioner.

Din lakare kommer att ge dig rad angaende den mest lampliga tidpunkten pa dagen att ta
injektionen. Forsok att ta injektionen vid samma tidpunkt varje dag under behandlingsperioden.
DU BEHOVER FOLJANDE FOR INJEKTIONEN:

e Puregon Pen® en Puregon® cylinderampull och en nal, som tillhandahalls med
cylinderampullen.




e Spritldsning, bomullistuss eller tvattlappar med alkohol, steril gasvav, tval med antiseptisk
verkan och en behéllare for anvanda nalar, cylinderampuller och/eller andra tillbehor.

ATT GORA KLAR PUREGON PEN® FOR ANVANDNING

Folj steg 1-7:
Innan du anvander Puregon Pen® for forsta gangen och nér du byter cylinderampull.

Viktigt:
e Tvatta alltid hdnderna noga med antiseptiskt verkande tval och vatten innan du
anvander pennan.

1. Hall stadigt i pennkroppen med ena handen och dra av skyddshatten med den andra. Lagg
undan skyddshatten pa en ren och torr yta.

2. Skruva av pennkroppen fran ampullhdllaren och lagg undan bade ampullhallare och
pennkropp pa en ren och torr yta.

LADDNING AV PUREGON PEN®




3. Puregon® cylinderampuller finns i flera doser och du kan ha fatt forskrivet olika
cylinderampulldoser att anvanda under din behandling. Kontrollera att du anvander den ratta
cylinderampulldosen som din lakare ordinerat. Ta ut cylinderampullen fran férpackningen.
Anvand inte cylinderampullen om I&sningen innehaller partiklar eller ar oklar. Se till att den
haller rumstemperatur innan den anvands. Tvatta gummimembranet pa cylinderampullen
med en tvattlapp fuktad med alkohol. Ta ampullhallaren och satt in cylinderampullen i denna
med metallholjet forst.

4. Hall pennkroppen och sank ner den i ampullhdllaren sa att den svarta kolvstangen pressas
mot cylinderampullens gummikolv. Skruva in pennkroppen helt i ampullhdllaren. Se till att
inget glapp uppstar mellan pennkroppen och ampullhallaren. Pilen A pa& ampullhallaren ska
peka pa mitten av det gula market pa den bla pennkroppen.

Innan du kontrollerar flodet av lakemedel (steg 12) och fére injicering (steg 16-17), ska
du alltid se till att pilen pa ampullhallaren och market pa pennkroppen fortfarande
pekar mot varandra.
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FASTSATTNING AV BD MICRO-FINE™ NAL

5. Du maste anvanda en ny nal vid varje injektion. Ateranvand aldrig en nal. Kontrollera forst att
det finns en cylinderampull i ampullhallaren innan du satter fast en ny nal. Tvatta den 6ppna
anden pa ampullhallaren med en tvattlapp fuktad med alkohol.
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6. Ta det yttre nalskyddet och riv bort pappersforseglingen. Vidrér inte nalen och Iat den inte
komma i beréring med nagot féremal.
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7. Hall det yttre nalskyddet stadigt i ena handen och ampullhallaren i den andra. Tryck in
ampullhallarens ande i det yttre nalskyddet. Skruva fast ordentligt. LAgg ned pennan med
den fastsatta nalen pa en ren och torr yta.

INJEKTIONSFORBEREDELSE

8. Det basta injektionsstallet ar i buken, i omradet precis nedanfér naveln eller hdgt upp pa laret.
Din lakare kan visa dig andra stallen var du kan injicera Puregon®. Variera injektionsstéllet en
aning vid varje injektion for att minska risken for hudreaktioner.



e T T

!

]

e e o e U

9. Anvand en tvattlapp fuktad med alkohol for att ta bort bakterier som kan finnas pa huden runt
injektionsstallet. Rengdr en hudyta pa 4-5 cm runt den plats dar nalen ska sattas och lat

alkoholen torka minst en

minut innan I&kemedlet injiceras.

KONTROLL AV FLODE

10. Dra av det yttre nalskyddet forsiktigt. Det inre nalskyddet skyddar nu nalen, som &r fastsatt i
pennan. Placera det yttre nalskyddet med den 6ppna anden uppat pa bordet. Det behodvs
efter injektionen for att ta bort nalen pa ett sdkert satt (se "BORTTAGNING OCH

KASSERING AV NAL").




Viktigt:
e Vidror inte nalen och ta inte bort det inre nalskyddet, sa att nalen haller sig steril.
¢ Anvand en ny, steril nal till varje injektion.

11. Ta forsiktigt bort det inre nalskyddet och kasta det. Vidrér inte nalen och lat den inte

KONTROLL AV FLODE — FORTSATTNING

12. Hall pennan med néalen riktad uppat. Knacka forsiktigt pa ampullhallaren med ett finger, sa att
luftbubblor kan stiga upp mot nalens topp. Ett litet antal luftbubblor kommer inte att paverka
den mangd ldkemedel som du far. Om du har laddat en ny, oanvand cylinderampull i
Puregon Pen® ska du alltid félja nedanstaende steg:

a) Vrid doseringsknappen tills du hor ett klick. Tryck in injektionsknappen med nalen riktad
uppat.
b) Kontrollera att en liten droppe bildas vid nalens spets.

c) Om det inte bildas nagon droppe, upprepa steg a (ovan) tills en droppe bildas. Férsakra
dig om att du ser en droppe, annars kanske du inte far den ratta mangden lakemedel.

Om du redan har anvant cylinderampullen for att injicera Puregon® kan du bara sétta fast en
ny nal och kontrollera att en liten droppe bildas vid nalens spets. Om du ser en droppe,
fortsatt med steg 13. Om du inte ser nagon droppe, folj da steg a, b och c ovan.




Viktigt:
e Steg a, b och ¢ ska utféras varje gang du laddar en ny, oanvand cylinderampull i
Puregon Pen®.

e Kontrollera alltid flodet genom att félja anvisningarna i steg 12. Da ar du saker pa att
du injicerar ratt dos. Om du inte kontrollerar flodet kan du fa en mindre dos &n du stéllt
in.

INSTALLNING AV DOSEN

13. Puregon® cylinderampuller har olika fargkoder beroende pa styrka: 300 IE (silver), 600 IE
(guld), 900 IE (bla). Skriv ner ampullinnehallet i behandlingsschemat som foljer med pennan
(fér ytterligare information se "KONTROLL AV KVARVARANDE LAKEMEDEL"). Detta gor
det majligt att berakna hur mycket som finns kvar i varje cylinderampull fére injektion. Om det
inte finns tillrackligt med Iakemedel kvar for att ge full dos, se avsnittet nedan "OM DET INTE
FINNS TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL | CYLINDERAMPULLEN". Fér doser mellan 50 |E
och 450 IE vrids doseringsknappen tills den korrekta dosen ligger i linje med de
doseringsmarkeringar som finns pa bada sidorna av dosfénstret.

INSTALLNING AV DOSEN - FORTSATTNING

14. Om du av misstag vrider forbi den ratta siffran, forsok inte att vrida bakldnges for att
korrigera felet. Fortsatt istallet att vrida doseringsknappen forbi markeringen for 450 IE, sa
langt det gar. Doseringsknappen maste kunna rora sig fritt.

Tryck in injektionsknappen helt och stall pa nytt in fran "0" och uppat.




Genom att félja dessa anvisningar kommer du inte att férlora nagot Iakemedel.

Viktigt:
e Om du vrider doseringsknappen baklénges for att korrigera ett fel, kommer detta inte

att forstora pennan, men du kommer att forlora nagra droppar av lakemedlet genom
nalspetsen.

e Stéll aldrig in dosen eller forsok att korrigera en felinstédlld dos med nalen i huden,
eftersom detta kan medfora att du far fel dos.

e Om den forskrivna dosen ar storre dn 450 IE maste du injicera mer dn en gang.

SJALVINJICERING
Nar du stallt in ratt dos pa pennan kan du bdrja injicera.

15. Nyp ihop den tidigare desinficerade huden mellan tva fingrar. For in hela nalen rakt in i huden
med hjalp av den andra handen. Tryck in injektionsknappen helt for att vara séker pa att du
injicerar hela dosen. Vanta fem sekunder innan du drar ut nalen fran huden.

)

16. Dra ut nalen och tryck forsiktigt pa injektionsstillet med en tvittlapp fuktad med
alkohol. Anvind endast nalen for en injektion. Om du hjalper en annan person att
injicera, ska du vara mycket forsiktig ndr du drar ut nalen fran huden. Oavsiktliga
nalstick med anvanda nalar kan overféra eventuellt allvarliga eller grava infektioner.




VIKTIGT:

Om du under injektionen inte kan trycka in injektionsknappen helt, forsék da inte att
med vald trycka ner knappen. Din cylinderampull ar troligtvis tom och du har inte fatt
hela dosen. Korrigera inte installningarna pa doseringsskalan, utan f6lj anvisningarna i
avsnittet "OM DET INTE FINNS TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL |
CYLINDERAMPULLEN".

BORTTAGNING OCH KASSERING AV NAL

17.

Folj dessa instruktioner noga. Placera det yitre nalskyddet pa bordet med 6ppningen (den
breda anden med kant) uppat. For forsiktigt in nalen (fastsatt pa pennan) rakt in i mitten av
nalskyddets 6ppning, utan att halla i skyddet och tryck ner stadigt, s& som visas i bilden
nedan. Det yttre nalskyddet sitter nu fast pa ampullhallaren och skyddar nalen helt.
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18. Forsakra dig om att det yttre nalskyddet tacker hela nalen. Ta sedan tag i det yttre nalskyddet

och anvand det for att skruva av nalen fran ampullhallaren. Var mycket forsiktig nar du tar
tag i det yttre nalskyddet och skruvar loss nalen fran ampullhallaren. Kasta genast det
yttre naskyddet med den anvanda nalen i en for &ndamalet avsedd behallare. Din lakare eller
ditt apotek kan informera dig om hur du pa ett sékert satt gér dig av med anvanda nalar. Om
det aterstar fillrackligt med lakemedel for ytterligare injektioner kan du satta tillbaka
skyddshatten pa pennan och férvara den pa ett sakert stalle i kylskapet vid 2-8°C (far ej
frysas) eller alternativt vid eller under 25°C. Férvara aldrig Puregon Pen® med nélen pa.




Viktigt:

Varje nal ska endast anvidndas for en injektion.

Kasta omedelbart den anvanda nalen, innesluten i det yttre nalskyddet, i en for
andamalet avsedd behallare, enligt lakarens anvisningar. Lat aldrig nalen ligga framme
sa att nagon av misstag kan sticka sig pa den.

Avlagsna alltid nalen genom att félja anvisningarna i steg 17 och 18, innan du ldagger
undan pennan.

Forvara aldrig Puregon Pen® med nalen pa. Om du gor detta kan likemedlet lacka ut
och det finns risk for fororening.

Lamna aldrig nalar lattillgangliga for andra.

BORTTAGANDE AV DEN TOMMA CYLINDERAMPULLEN

19.

20.

Innan du tar bort den tomma cylinderampullen fran pennan ska nalen skruvas av genom att
folja steg 17 och 18. Skruva loss pennkroppen fran ampullhallaren.

Lagg ner pennkroppen pa en ren och torr yta och ta bort den tomma cylinderampullen fran
ampullhallaren. Kasta genast den tomma cylinderampullen i samma behallare som anvéants
till de anvanda nélarna. Vid behandlingens slut kan din Iakare eller apotek ge rad om hur du
gor dig av med behallaren pa ratt satt.




BORTTAGANDE AV DEN TOMMA CYLINDERAMPULLEN — FORTSATTNING

Nu kan du antingen:

satta ihop Puregon Pen® igen och férvara pennan utan cylinderampull till nasta injektion.

ELLER

satta in en ny cylinderampull i ampullhallaren, satta ihop pennan och férvara den pa sakert
stélle i kylskap vid 2-8°C (far ej frysas) tills utgangsdatum. Alternativt forvara vid eller
under 25°C under maximalt 3 manader eller tills utgdngsdatum, beroende pa vilket som
intraffar forst.

Viktigt:

Efter det att lidkemedlet har lamnats ut fran apoteket kan det forvaras sidkert hos
patienten i kylskap vid 2-8°C tills utgangsdatum. Alternativt kan Puregon® férvaras vid
eller under 25°C under maximalt 3 manader eller tills utgangsdatum, beroende pa
vilket som intraffar forst. Far ej frysas. Ljuskdnsligt.

Niar gummimembranet har perforerats av en nal ar hallbarheten pa ldkemedilet
maximalt 28 dagar vid 2-25°C.

KONTROLL AV KVARVARANDE LAKEMEDEL

Vid férskrivningen far du reda pa hur manga doser som kan erhéllas frdn den oanvénda
Puregon® cylinderampullen (follitropin beta injektionsvétska). Ta inte ut fler doser &n det
rekommenderade antalet eftersom det annars finns risk for att du inte har tillrdcklig médngd kvar
fér den férskrivna dosen.

Borja med att anvanda behandlingsschemat fér Puregon Pen® fran forsta injektionen.
Behandlingsschemat hittar du i slutet pa denna anvandarinstruktion. Du ska géra féljande:

A.

B.
C.

Notera Puregon® cylinderampullens innehall, som kan vara antingen 300, 600 eller 900 IE,
beroende pa vad lakaren forskrivit.

Notera den foérskrivna dagliga dosen som injiceras.

Dra ifran dosen dag 1 fran cylinderampullens innehall (300, 600 eller 900 IE) (se exempel
nedan), sa far du kvarvarande mangd lakemedel i cylinderampullen.

KONTROLL AV KVARVARANDE LAKEMEDEL — FORTSATTNING

Efter dag 1 fortsatter du att notera dina dagliga doser enligt féljande:

D.

E.

For over siffran som erhalls dag 1 i rutan "Kvarvarande Puregon®' till rutan "Innehall
Puregon® cylinderampull" dag 2.
Dra ifran dosen dag 2 fran cylinderampullens innehall, som du just noterat fran steg D. Detta
ger kvarvarande mangd Puregon®. Fortsatt att notera kvarvarande mangd Puregon® pa
samma satt efter varje injektion.




Datum Forskriven daglig dos Innehall Kvarvarande Puregon®
(IE/dag) Puregon® cylinderampull
dd/mmy/ar 150 (B) 600 (A) ) 450 (C)
dd/mm/ar 150 450 (D) - 300 (E)
dd/mm/ar 150 300 150

Om du inte ar séker pa att det finns tillrdckligt med lakemedel kvar i cylinderampullen fér din
forskrivna dos, se avsnitt "OM DET INTE FINNS TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL |
CYLINDERAMPULLEN".

OM DET INTE FINNS TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL | CYLINDERAMPULLEN

Om du inser att du inte har ftillrdckligt mycket lakemedel kvar i din cylinderampull har du tva
alternativ:

1.

Om du vill undvika att ta tva injektioner, ta ut cylinderampullen som beskrivs i steg 19 och 20.
Satt i en ny cylinderampull i injektionspennan (se steg 3 och 4). Fortsatt sedan med steg 5 —
18, som beskriver hur du injicerar.

Om du hellre vill anvanda allt Idkemedel i cylinderampullen, ska du kontrollera pa
behandlingsschemat hur mycket Puregon® som finns kvar att injicera. Satt pa en ny nal och
kontrollera flodet. Satt darefter doseringsknappen pa vardet fér kvarvarande lakemedel och
injicera dosen som beskrivits i steg 15 och 16 ovan. Ta bort nalen efter injektionen och byt till
en ny cylinderampull. For att rakna ut hur mycket Iakemedel du ska injicera ska du dra ifran
den redan injicerade dosen fran den forskrivna dagsdosen. Satt pa en ny nal, kontrollera
flodet, stall in den aterstdende dosen och injicera denna.

OM DET INTE FINNS TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL | CYLINDERAMPULLEN -
FORTSATTNING

Om du redan har satt in nalen pa injektionsstallet och forsékt att injicera den forskrivna dosen
och det inte finns tillrackligt med lakemedel i cylinderampullen, gar det inte att trycka in
injektionsknappen helt. Dosfénstret kommer inte att visa siffran "0" utan det antal enheter
som behovs for en full dos. Vanta 5 sekunder, dra sedan ut nalen och tryck pa
injektionsstallet med en tvattlapp fuktad med alkohol. Kassera nalen pa ett sakert satt, som
beskrivs i steg 17 och 18. Kom ihag att skriva ner det antal enheter, som aterstar fér en full
dos. Anvand doseringsknappen for att aterstalla dosfonstret till "0" genom att vrida
doseringsknappen forbi markeringen for 450 IE s& langt det gar och tryck darefter in
injektionsknappen helt. Satt i en ny cylinderampull i pennan och satt pa en ny nal (se steg 3 —
12). Vrid fram till siffran for det antal enheter, som enligt dina noteringar, behdvs for en full
dos. Forbered ett nytt injektionsstalle och injicera den aterstdende dosen (se avsnittet
"SJALVINJICERING").

Viktigt:

Ta alltid bort nalen fran Puregon Pen® efter injektionen. Om du férvarar pennan med
nalen pasatt kan likemedlet licka ut och det finns risk for férorening. Kasta den
anvdnda nalen i en for andamalet avsedd behallare. Din ldkare eller ditt apotek kan
informera dig om hur du pa ett sikert satt gor dig av med anvénda nalar.

FELSOKNING

PROBLEM MOJLIG ORSAK ATGARD

Pennkroppen gar inte att Hinder i ampullhallaren? Ta bort cylinderampullen och
skruva fast ordentligt pa kontrollera om det finns nagot hinder i
ampullhallaren. hallaren. Om det inte finns nagot dar,

upprepa forsiktigt steg 1 och 2.




PROBLEM

MOJLIG ORSAK

ATGARD

Det kommer inte ut nagot
lakemedel nar flodet
kontrolleras.

Ampullihallaren och
pennkroppen ar inte
ordentligt fastskruvade i
varandra.

Ta bort den nuvarande nalen (se steg
17-18 for korrekt hantering av nalen),
skruva ihop pennkroppen med
ampullhallaren och sakerstall att pilen
pa ampullhallaren pekar pa mitten av
det gula market som finns pa den bla
pennkroppen (steg 4). Satt fast en nal
pa pennan och upprepa stegen under
" KONTROLL AV FLODE" (steg 10-
12).

Ar cylinderampullen tom?

Byt till ny cylinderampull.

Har nalen satts fast
ordentligt pa pennan?

Ta bort nalen och byt ut den mot en
ny. Se till att nalen skruvas fast
ordentligt pa pennan. Upprepa stegen
under "KONTROLL AV FLODE" (steg
10-12).

Du ar orolig for att du kan
vrida doseringsknappen till
nasta siffra utan att det
klickar och att
injektionsknappen snurrar
fritt.

Detta ar inget problem.

Systemet ar i aterstaliningsfas.
Injektionsknappen och
doseringsknappen maste tryckas ned
helt till "0" for att aterstalla
mekanismen och darefter kan ratt dos
stallas in. Ett klick kommer att héras
vid varje installning i fonstret.

Doseringsknappen gar inte
tillbaka till "0" under
injektionen.

Ar cylinderampullen tom?

Byt till ny cylinderampuill.

Ar nalen igentappt?

a) Ta bort nalen fran huden och
kassera den pa ett sakert satt.

b) Kontrollera dosfdnstret och notera
hur mycket lakemedel som
aterstar att injicera.

c) Satt fast en ny nal (steg 5-7),
upprepa stegen under
"KONTROLL AV FLODE" (steg
10-12) och stall in aterstdende
dos.

Lakemedlet droppar ut fran
nalen nar denna dras ut ur
huden.

Togs nélen ut fran huden
utan att vanta 5 sekunder,
som beskrivits i steg 157

Om detta intraffar ska du informera
din lakare. For att undvika att det
hander igen ska du alltid vanta 5
sekunder efter det att du tryckt in
injektionsknappen, innan du drar ut
nalen fran huden. Se steg 15.

Nalen har inte tagits bort
fran pennan.

Anvisningarna har inte foljts.

Se steg 17 och 18 for korrekt
hantering av den anvéanda nalen.
Kasta den anvanda néalen i en for
andamalet avsedd behallare. Din
Iakare eller ditt apotek kan informera
dig om hur du pa ett sakert satt gor
dig av med anvanda nalar. Byt till en
ny cylinderampull och en ny nal.




PROBLEM

MOJLIG ORSAK

ATGARD

Det finns lakemedel kvar i
cylinderampullen efter sista
dosen.

Cylinderampullen innehaller
extra volym for kontroll av
flodet.

Detta ar inget problem.

Cylinderampullen gar inte
att fa ut ur pennan.

Nalen ar pasatt.

Ta bort nalen fran pennan och
kassera pa ett sakert séatt (se steg 17
och 18). Skruva loss ampullhallaren
fran pennkroppen och ta ut
cylinderampullen (se steg 19 och 20).

Du ar osaker pa hur mycket
lakemedel som aterstar i
cylinderampullen och du vill
inte pabdrja en injektion for
att sedan marka att
lakemedlet inte racker.

Noggranna noteringar i
behandlingsschemat har inte
gjorts.

Vid tveksamhet kan du ladda en ny,
oanvand cylinderampull i pennan. Foér
att undvika detta problem i
fortsattningen ska du anvanda
behandlingsschemat for att notera
dina dagliga injektioner. For
ytterligare information se avsnittet
"OM DET INTE FINNS
TILLRACKLIGT MED LAKEMEDEL |
CYLINDERAMPULLEN?". Tala med
din lakare om du fortfarande &r orolig.

YTTERLIGARE INFORMATION

Skétsel av Puregon Pen®

1. Rengdr pennan med en ren, fuktig trasa. Tvéatta den aldrig under rinnande vatten, med
diskmedel eller starka desinfektionsmedel for medicinskt bruk.

2. Hantera pennan med forsiktighet. Du kan forstéra den om du tappar eller hanterar den

hardhant.

3. Utsatt inte pennan for damm eller smuts.
4. Forsok inte laga pennan sjalv om den skulle ga sonder eller skadas. Kontakta din lakare for

att fa en ny penna.



Forvaring av Puregon Pen® och cylinderampuller

1.

w

Cylinderampullen forvaras i kylskap (2-8°C) tills den utlamnas fran apotek. Far ej frysas.
Efter det att Iakemedlet har [amnats ut fran apoteket kan pennan med cylinderampull férvaras
hos patienten vid 2-8°C (i kylskap) tills utgangsdatum for cylinderampullen eller alternativt vid
eller under 25°C under maximalt 3 manader eller tills utgangsdatum foér cylinderampullen,
beroende pa vilket som intraffar forst. Nar gummimembranet har perforerats av en nal ar
hallbarheten pa lakemedlet maximalt 28 dagar.

For ytterligare information om férvaring av Puregon® cylinderampuller se bipacksedeln, som
medféljer férpackningen.

Bade Puregon Pen® och Puregon® cylinderampull ska férvaras skyddat fran ljus.
Anvand Puregon® cylinderampullen fére det utgangsdatum som anges pa férpackningen.

Forvara Puregon Pen®, Puregon® cylinderampullen och dess tillbehér utom syn- och rackhall
for barn.

Forvara Puregon Pen® enligt Iakarens anvisningar efter avslutad behandling.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Folj noggrant anvisningarna i denna anvandarinstruktion for att vara séker pa att du injicerar
den férskrivna dosen av Puregon® pa ett korrekt satt.

Viss information i denna anvandarinstruktion vander sig till den patientgrupp som far dagliga
injektioner. Om din lakare har givit dig andra behandlingsinstruktioner, folj alltid hans eller
hennes instruktioner.

Dela inte din penna med nagon annan.

Puregon Pen® rekommenderas inte till blinda eller synskadade personer, om de inte far hjalp
av nagon person med normal syn och som har fatt traning i att anvanda pennan.

Puregon Pen® &r endast avsedd att anvandas med Puregon® cylinderampull vid forskrivning
for subkutan injektion.

SAKERHETSFORESKRIFTER - FORTSATTNING

Forsiktighetsmatt vid anvandning av BD Micro-Fine™ nal

Satt inte fast nalen férrdn du ar redo att injicera (se steg 5-7). Ta alltid bort nalen fran
Puregon Pen® direkt efter injektionen och avlagsna den pa ratt satt med hjalp av det yttre
nalskyddet. Kassera nélen enligt anvisningarna. Se steg 17 och 18 for korrekt hantering av
den anvanda nalen.

Nalen ar steril. For att undvika kontaminering av nalen efter 6ppnandet far den inte laggas
ned och exponerade delar far inte vidroras.

Da du tanker byta cylinderampull, forsakra dig om att ingen nal ar fastsatt i injektionspennan.

Stall aldrig in din dos eller forsok att korrigera ett installningsfel med nalen inférd i huden.
Detta kan vara skadligt och medféra att du far en felaktig dos.

Anvanda nalar (fastsatta i det yttre nalskyddet), "tomma" cylinderampuller och &verblivet
lakemedel ska kasseras pa ett sakert satt. Folj din lakares eller apotekets rad.

Puregon Pen® ar avsedd for sjalvinjicering av Puregon®. Om du ger en injektion till en annan
person bor du vara forsiktig nar nalen avlagsnas fran huden. Folj steg 17 och 18 for
korrekt hantering av den anvanda nalen. Icke avsiktliga stick fran anvanda nalar kan verfora
infektionssjukdomar.

KUNDTJANST

Garantin pa Puregon Pen® &r 2 ar fran mottagandet.

For att bibehalla hég kvalitet pa bade Puregon® och Puregon Pen® ar den lokala distributéren
angelagen om att erhalla synpunkter pa dessa produkter.



Om du har klagomal eller problem, som rér Puregon® eller Puregon Pen®, kan du antingen
diskutera dessa med din lakare eller rapportera dessa direkt till Biverkningsenheten hos den
lokala distributéren. Om du har andra kommentarer eller férslag kan du kontakta den lokala
distributéren.

Tillverkare av Puregon Pen®

al BD Medical - Pharmaceutical Systems, 1 Becton Drive, Franklin Lakes, NJ 07417, USA

Viktigt:
Om du har nagra fragor, upplys alltid om [LOT-numret pa din Puregon Pen®. Det finns

tryckt pa pennkroppen. Vanligen kasta inte bort nagon produkt eller férpackning
(inkluderat nalar).

Lokal distributor
Den lokala distributérens adress anges pa férpackningen.




Hur behandlingsschemat anvénds

Bdrja med att anvanda behandlingsschemat for Puregon Pen® fran forsta injektionen (se exempel
nedan). Du ska gora foljande:

A. Notera cylinderampullens innehall, som kan vara antingen 300, 600 eller 900 IE, beroende pa
vad lakaren forskrivit.

B. Notera den foérskrivna dagliga dosen som injiceras.

C. Dra ifran dosen dag 1 fran cylinderampullens innehall (300, 600 eller 900 IE), sa far du
kvarvarande mangd l&dkemedel i cylinderampullen.

Efter dag 1 fortsatter du att notera dina dagliga doser enligt féljande:

D. For over siffran som erhalls dag 1 i rutan "Kvarvarande Puregon®' till rutan "Innehall
Puregon® cylinderampull" dag 2.

E. Draifran dosen dag 2 fran cylinderampullens innehall, som du just noterat fran steg D. Detta
ger kvarvarande mangd Puregon®. Fortsatt att notera kvarvarande mangd Puregon® pa
samma satt efter varje injektion.

Datum Forskriven daglig dos Innehall Kvarvarande Puregon®
(IE/dag) Puregon® cylinderampull
dd/mm/ar 150 (B) 600 (A) ) 450 (C)
dd/mm/ar 150 450 (D) bl 300 (E)
dd/mm/ar 150 300 150

Anvand behandlingsschemat nedan for att notera dina dagliga injektioner.

Efter det att du fyllt i informationen for dag 1, for dver siffran fran sista kolumnen ("Kvarvarande
Puregon®") till kolumnen "Innehall Puregon® cylinderampull" fér dag 2. Dag 2 drar du "Férskriven
daglig dos" fran vardet i kolumn "Innehall Puregon® cylinderampull" och noterar det i den sista
kolumnen. Upprepa samma foérfarande foljande dagar.

Datum Forskriven daglig dos Innehall Kvarvarande Puregon®
(IE/dag) Puregon® cylinderampull
4
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4
4
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T Fér 6ver till nasta dags tredje kolumn ("Innehall Puregon® cylinderampull")




*For dver fran féregaende dags sista kolumn ("Kvarvarande Puregon®")

Datum Forskriven daglig dos Innehall W/ Kvarvarande Puregon®

(IE/dag) Puregon® cylindera I
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