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Information till Patienter

Utbildningsmaterial som godkdnts av Léikemedelsverket 2022-06-21
Texten ar baserad pa Tranylcypromine Glenmark produktresume 2021-12-02. For fullstandig
information héanvisas till www.fass.se dar produktresumen finns i sin helhet.
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Introduktion

Detta material beskriver rekommendationer for att begransa eller férhindra betydande
risker nar du anvander detta lakemedel. Anvandning av Tranylcypromine Glenmark
(tranylcypromin) okar risken for hypertensiv kris. Du som patient bér folja en
tyraminbegransad kost och kontrollera ditt blodtryck regelbundet.

Nar du tréffar en annan lakare eller tandlédkare, beratta alltid att du tar Tranylcypromine
Glenmark. MAO-hdmmare, i kombination med andra lakemedel som normalt ar ofarliga, kan
anda leda till farliga reaktioner. Ta darfor inga andra ldkemedel an de som din lakare har
ordinerat.

Det ar klokt att alltid diskutera anvandningen av receptfria lakemedel och andra alternativa
lakemedel med din ldkare. Dessa kan innehalla @mnen som &r farliga nar de anvands
tillsammans med MAO-hammare.

MAO-hammare och Tyramin

Din ldkare har ordinerat Tranylcypromine Glenmark, en MAO-hammare till dig. Detta ar ett
lakemedel som anvands for behandling av svara depressiva episoder hos vuxna patienter
med egentlig depression, dar adekvat standardbehandling med 2 antidepressiva lakemedel
(inklusive tricykliska antidepressiva medel) och effektforstarkning med till exempel litium
givit ett otillrackligt behandlingssvar.

En MAO-hdammare hammar verkan av enzymet MonoAmine Oxidase (MAOQO). Detta &r ett
enzym som spelar en roll i nedbrytningen av signalsubstanser, sdsom serotonin, dopamin
och noradrenalin. Dessa @mnen spelar en viktig roll vid depression eftersom en brist pa
dessa amnen kan orsaka humorstorningar.

Genom att hamma enzymet MAO sker mindre nedbrytning och detta leder till en 6kning av
koncentrationen av signalsubstanserna dopamin, serotonin och noradrenalin. Men enzymet
MAO bryter ocksa ner tyramin (ett proteinrikt &mne) i din kropp. Genom att anvdnda en
MAO-hammare kan mangden tyramin i ditt blod 6ka. For mycket tyramin i blodet ar inte bra,
eftersom det kan fa ditt blodtryck att stiga. Tyramin férekommer naturligt i din kost och
bildas under paverkan av bakterier fran proteiner i kosten. Farska proteinrika produkter
innehaller lite tyramin. Eftersom proteinrika produkter lagras langre okar
bakterieomvandlingen och likasda mangden tyramin. Mangden tyramin 6kar ocksa nar maten
bearbetas (t.ex. torkning eller rékning). Darfor ar det viktigt att anvanda farska produkter
och vara noga med hur du férvarar dem.

Sa om du anvander en MAO-hdammare maste du tanka pa vad du ater och dricker. For hog
koncentration av tyramin kan mycket plotsligt leda till ett mycket hégt blodtryck, vilket i
mycket sallsynta fall kan leda till organskador eller en hjarnblédning. Du kan forhindra detta
genom att strikt félja en tyraminbegransad kost.
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Kostrad nar du anvinder MAO-hiammare

Tank pa att all mat ska atas farsk eller nytinad. Foljande ger en 6verblick pa vad du kan och
inte kan dta nar du anvander MAO-hammare. Observera att det ar den sammanlagda
mangden av tyraminrik mat som du skall vara uppmarksam pa. Lite av varje sort kan
tillsammans bli mycket. Patienter uppmanas att undvika foljande livsmedelsgrupper vilka har
ett hogt tyramininnehall:

Mejeriprodukter

Detta kan du ata utan risk:
- Du kan ata allt om férvaringen och lagringen ar god. Men inte lagrad ost.
- Farskost (t.ex. Keso, Philadelphiaost) gar bra

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:
- All ost och all annan mat som innehaller ost (inte farskost eller keso). Alla mogna och
lagrade ostar.
- Opastoriserad mjolk

Gronsaker, frukt och fron
Detta kan du ata utan risk:
- Du kan ata allt utom bondbonor och bananskal

Detta kan du dta i liten mangd och med forsiktighet:
- Fron, t.ex. solrosfrd, sesamfro, pumpafro, gar bra att 4ta som smaksattare pa eller i
t.ex. bréd, men ej i stérre mangder som t.ex. snacks.
- Rostade sojabonor

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:
- Bondbdnor/italienska favabonor,
- Surkal (sauerkraut) och andra syrade gronsaker.

Kott, dgg, fisk och fagel
Detta kan du dta utan risk:
- Allt gar bra som ar farskt eller nytinat, men inte det som lagrats eller torkats under
langre tid.
- Forvara i kylskap och laga till sa fort som majligt!

Detta kan du ata i liten mangd och med forsiktighet:
- Torkat kott och skinka kan intas i mindre mangd.
- Tonfisk (konserv) kan intas i mindre mangd (15-50 g per portion).
- Smorgaskaviar, typ Kalles, och stenbitsrom kan &tas i mindre mangd.

Dessa livsmedel ska undvikas helt:
- Kott, fisk och korv som lagrats eller torkats under langre tid. Innefattar t.ex. inlagd sill
och salami.
- Ratt kott, ra fisk, raa agg.
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Spannmalsprodukter
Detta kan du ata utan risk:
- Allt gar bra utom produkter som ar gjorda pa sojabdnor som bas, t.ex. sojaglass,
sojamjolk, tofu

Dryck och Alkoholhaltig Dryck
Detta kan du inta i liten mdngd och med forsiktighet:
- Alkoholeffekten kan forstarkas av MAO-hammare och alkohol bor drickas endast i
mattlig mangd efter konsultation med din ldkare.

Dessa drycker och alkoholhaltiga drycker ska helt undvikas:

- Ol, dven viss alkoholfri 6.

- Hembryggda viner.

- Opastoriserad mjolk.

- Ortte med johannesért. Andra teer som beskrivs bra fér blodtrycket, metabolismen,
magtarmrorelse etc.

- Mousserande vin

- Chiantivin

Ovrigt
Detta kan du dta i liten mangd och med forsiktighet:
- Sojasas kan anvandas i liten mangd som smaksattare av sas

Dessa livsmedel ska undvikas helt:

- Jast och jastextrakt, t.ex. Marmite.

- Sojasas, sojapasta och jasta produkter av sojabonor. Undvik alla produkter gjorda
med sojabénor som bas, t.ex. sojaglass, sojamjolk och tofu.

- Tryptofan (kan ingd i naturmediciner), dggvite- eller proteinkoncentrat och
"muskelbyggarmedel”.

- All mat och dryck som &r jast, skamd eller pa annat satt fér gammal

- Halsokostprodukter som innehaller ginseng eller johannesort.
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Allmanna rad

Om du marker allvarliga eller konstiga symtom hos dig sjalv (t.ex. svar huvudvark, stel nacke
och/eller svar rastloshet) eller om du upplever illamaende och krakningar, kontakta din
behandlande ldkare. Dessa symtom kan bero pa ett 6kat blodtryck.

Om du slutar ta Tranylcypromine Glenmark maste du fortsatta att félja en tyraminbegransad
kost i ytterligare 14 dagar. Detta beror pa att enzymaktiviteten bara langsamt atergar till sin
normala niva. Detta innebar att kosten maste bibehallas i upp till 14 dagar efter avslutad
behandling med Tranylcypromine Glenmark.

Blodtrycksmatningar

Som beskrivits ovan ar det mycket viktigt att halla sig till en tyraminbegransad kost medan
du tar Tranylcypromine Glenmark eftersom tranylcypromin kan bygga upp tyramin i kroppen
och orsaka blodtryckshdjningar. Darfor ar regelbunden matning av blodtrycket (sarskilt) i
borjan av din behandling viktig. Resultattabellen langre fram kan hjalpa dig att halla reda pa
dessa blodtrycksavlasningar.

Fran borjan av behandlingen, registrera ditt blodtryck tva ganger om dagen och registrera
resultaten varje dag. Om du ska traffa din ldkare, vanligen ta med dig denna information sa
att din ldkare kan se resultatet av behandlingen.

En plotslig 6kning av ditt blodtryck kan orsaka féljande symtom: Huvudvark, ringningar i
oronen, illamaende och svart att se (flackar framfor 6gonen). Du kan ocksa uppleva mild
hjartklappning eller nésblod. Du bor da kontrollera ditt blodtryck:

- Om detta inte eller knappast 6kar (ovre tryck till 140 och/eller lagre tryck till 95), orsakas
dessa besviar inte av blodtrycket. Vid behov, mat igen efter en timme.

- Om blodtrycket ar mer forhojt (6vre tryck till 160 och/eller lagre tryck till 110) och du inte
har ndgra andra besvar, mat blodtrycket igen efter en timme.

- Forblir blodtrycket forhojt eller har du dven andra besvar: t.ex. krdkningar, smarta/tryck i
brostet; stel nacke, smarta mellan skulderbladen, mycket svettning, andnéd, plotsligt rastlos
och/eller dasighet, uppsdk en akutmottagning.

- Om ditt 6vre tryck ar 6éver 180 och/eller det nedre trycket ar 6ver 100, ar det en
hypertonisk kris och omedelbart ingripande ar nédvandigt for att sanka blodtrycket och du
maste omedelbart uppsoka en akutmottagning. Lat nagon annan kéra dig omedelbart eller
ring ambulans.

Tranylcypromine — Information till patienten, May-2022, version 1.0



G

glenmark

A new way for a new world

Vid en olycka eller en planerad operation dr det mycket viktigt for
ambulanspersonal, sjukhus och/eller ldkare att veta att du anvander
Tranylcypromine Glenmark. Det giller dven lakemedel som ordinerats av
andra ldkare och tandlakare.

Ha darfor alltid med dig patientkortet. Du kan ange dina uppgifter och uppgifterna om din
lakare pa detta patientkort. Pa sa satt kan sjukhuset alltid se att du tar Tranylcypromine
Glenmark och kontakta din lakare fér mer information om det behdvs.

Forutom att halla koll pa blodtrycket ar det viktigt att du har koll pa eventuella biverkningar
som kan uppsta. Diskutera eventuella biverkningar med din behandlande lakare.

Ytterligare information om Tranylcypromine Glenmark (tranylcypromin) finns i
produktresumén och bipacksedeln pa www.fass.se. Riskminimeringsmaterialet finns dven
tillgangligt pa www.fass.se. Denna information och patientkortet kan bestallas via
info@glenmarkpharma.se eller tel: 040-35 48 10.

Spontana rapporter ar fortfarande av stor betydelse for snabb identifiering av biverkningar. |
Sverige uppmanas du att rapportera misstankta biverkningar direkt till Likemedelsverket,
www.lakemedelsverket.se

Lakemedelsverket Box 26

751 03 Uppsala
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Datum | Tidfér Blodtryck i Blodtryck i Blodtryck i Upplevda biverkningar?
matning av . ° 2 . .
blodtrycket liggande staende staende position Om ja, kommentera
position och position och och puls efter 3
puls efter 1 puls efter 1 min | min *
min * *

*) Patienten ligger ner och mater blodtryck och puls (= hjartslag per minut) efter 1 minut, stéller sig sedan upp
och mater blodtryck och puls igen inom 1 minut och efter 3 minuter.
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