BRUKSANVISNING
Humalog 200 enheter/ml KwikPen injektionsvatska, l6sning i en forfylld injektionspenna

insulin lispro

LAS INSTRUKTIONERNA INNAN PENNAN TAS | BRUK

ANVAND ENDAST DENNA
& PENNA, ANNARS FINNS RISK
FOR ALLVARLIG OVERDOS

Las bruksanvisningen innan du bérjar anvanda Humalog 200 enheter/ml KwikPen och varje gang du
far en ny Humalog 200 enheter/ml KwikPen. Det kan ha tillkommit ny information. Denna
information ersatter inte din kontakt med sjukvardspersonal om din sjukdom eller behandling.

Humalog 200 enheter/ml KwikPen (“pennan”) ir en forfylld engangspenna som innehaller 3 ml
(600 enheter, 200 enheter/ml) insulin lispro I6sning for injektion. Du kan injicera flera doser med en
penna. Varje doseringssteg ar 1 enhet. Du kan injicera fran 1-60 enheter i en injektion. Om din dos
overstiger 60 enheter kommer du att behova fler an en injektion. Kolven flyttas endast framat
med sma steg vid varje injektion och du kanske inte ser att den ror sig. Nar kolven nar botten av
ampullen har du anvént alla 600 enheterna i pennan.

Denna penna ar konstruerad for att kunna ger flera doser an andra pennor du anvant tidigare.
Stall in dosen som du blivit instruerad av din diabetesskoterska eller lakare.

Humalog KwikPen finns tillganglig i tva styrkor, 100 enheter/ml och 200 enheter/ml. Injicera
ENDAST Humalog 200 enheter/ml med din penna. Overfor INTE insulin fran din penna till
annat doseringshjalpmedel fér insulin. Sprutor och insulinpumpar doserar inte insulin 200
enheter/ml korrekt. Det kan resultera i en allvarlig éverdos som orsakar mycket l1agt blodsocker
och kan vara livshotande.

Dela inte injektionspenna med nagon annan, &ven om kanylen har bytts ut. Ateranvand inte
gamla kanyler och dela inte kanyler med andra. Du kan dverféra en infektion eller fa en
infektion.

Denna penna rekommenderas inte att anvandas av blinda eller synskadade personer, savida de inte far
hjalp av en person som tranats i att anvanda pennan pa korrekt sétt.
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Hur man kanner igen Humalog 200 enheter/ml KwikPen:
- Pennans farg:  Morkgra
- Doseringsknapp: Morkgra med vinrod ring langst ut
- Etiketter: Vinréd, 200 enheter/ml1” i gul ruta
Gul varning pa ampullhallaren

Foljande behovs for din injektion:

° Humalog 200 enheter/ml KwikPen

. Kanyl som &r lamplig for KwikPen (BD [Becton, Dickinson and Company] kanyler
rekommenderas).

o Bomullssudd

Kanyler och bomullssudd &r inte inkluderade.

Forberedelse av KwikPen

Tvatta handerna med tval och vatten

° Kontrollera etiketten pa pennan for att forsakra dig om att du anvander ratt sorts insuIiIn. Det ar
sarskilt viktigt om du anvénder mer &n en typ av insulin.

° Anvand inte pennan efter det utgangsdatum som ar tryckt pa etiketten eller i mer an 28 dagar
efter att du forsta gangen anvande pennan.

. Anvénd alltid en ny kanyl vid varje injektion for att forhindra infektioner och forhindra att
kanylen blir igent&ppt.



Steg 1:

Drag skyddshatten rakt ut.
o Ta inte bort pennans etikett.

Torka av gummifdrslutningen med en
bomullssudd.

Losningen ska vara klar och farglds. Anvand
inte om den &r grumlig, fargad eller innehaller
partiklar eller klumpar.
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Steg 2:

Ta en ny kanyl.

Riv av pappersfliken fran det yttre
kanylskyddet.

Steg 3:
Sitt kanylen rakt pa pennan och skruva tills den
sitter fast ordentligt.

Steg 4:

Ta av det yttre kanylskyddet. Kasta inte bort
det.

Ta av det inre kanylskyddet och kasta det.
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Kontroll av insulinflodet

Kontrollera insulinflodet fore varje injektion.

. Kontroll av insulinflodet innebar att luft fran kanyl och ampull, som kan samlas vid normal
anvéandning, avlagsnas och sékerstéller att pennan fungerar som den ska
. Om insulinflodet inte kontrolleras fore varje injektion kan du fa for mycket eller for lite insulin.

Steg 5:

For att kontrollera insulinflodet: stéll in 2
enheter genom att vrida pa doseringsknappen

Steg 6:

Hall pennan sa att kanylen pekar uppat.
Knacka latt pa ampullhallaren, sa att eventuella
luftbubblor samlas hogst upp i ampullen.

Steg 7:
Med kanylen pekande uppat, tryck in
doseringsknappen helt tills det tar stopp och “0”
syns i doseringsfonstret. Hall doseringsknappen
intryckt och rékna sakta till 5.
e Du bor se att det kommer insulin fran
kanylspetsen.

- Om du inte ser nagot insulin,
upprepa flédeskontrollen, men inte
mer &n 8 ganger.

- Om du fortfarande inte ser nagot
insulin, byt kanyl och upprepa
flédeskontrollen. -

Sma luftbubblor &r normala och kommer inte att .ﬂ

paverka dosen. 1




Stélla in dosen
Pennan har konstruerats sa att den ger den dos som man ser i doseringsfonstret. Stall in din
vanliga dos sdsom du instruerats av din diabetesskoterska eller lakare.

+ Du kan injicera fran 1-60 enheter i en injektion.
« Om din dos 6verstiger 60 enheter behdver du ta ytterligare en injektion.
— Om du behover hjalp att bestdmma hur du ska dela upp din dos bér du tala med din l&kare eller
diabetesskoterska.
— Du ska anvanda ny kanyl och upprepa kontroll av insulinflodet fore varje injektion.

Steg 8: /
Vrid doseringsknappen till det antal enheter som
du ska injicera. Doseringsindikatorn visar din
dos.

/

e Varje doseringssteg &r 1 enhet.

o Doseringsknappen Klickar nar du vrider

den. ]
e Stéll INTE in dosen genom att rékna —12
antalet Klick eftersom det finns risk att B ]
du staller in fel dos. N
e Dosen kan justeras genom att vrida pa

doseringsknappen fram eller tillbaka
tills doseringsindikatorn visar ratt dos.

e Jamna siffror visas i doseringsfonstret.
— 24
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e Udda siffror, efter nummer 1, visas som

raka streck. \
Kontrollera alltid siffran i doseringsfonstret,
for att forvissa dig om att du har stallt in ratt
dos. (Exempel: 25 enheter visas i doseringsfonstret)

Det gar inte att stélla in en storre dos an det antal enheter som aterstar i pennan.
Om du ska injicera fler enheter dn de som finns kvar i pennan, kan du antingen:

- injicera den del av dosen som aterstar i pennan och injicera resten av dosen med en ny penna,
eller
- injicera hela dosen med en ny penna.

Injektion

. Folj instruktionerna for hygienisk injektionsteknik som du har blivit anvisad av din
lakare/diabetesskoterska.
Byt injektionsstélle vid varje injektion.
Forsok inte att dndra dosen medan du injicerar.



Steg 9:
Valj injektionsstélle.

Humalog 200 enheter/ml I6sning for injektion
injiceras under huden (subkutant) pd magen,
skinkorna, 6verarmarna eller laren.

Torka av huden med en bomullssudd, och lat din
hud torka innan du injicerar din dos.

Steg 10:
Stick in kanylen i huden.

Tryck pa doseringsknappen tills den ar helt
intryckt.

Forsatt halla in doseringsknappen
m och rakna sakta till 5 innan du tar
5 sek

2 SEK bort kanylen.

Forsok inte injicera insulin genom
att vrida pa doseringsknappen. Du
kommer INTE att fa insulinet
genom att vrida pa
doseringsknappen.

Steg 11:
Dra ut kanylen ur huden.

e Endroppe insulin pa kanylspetsen ar
normalt. Det paverkar inte dosen.

Kontrollera siffran i doseringsfonstret

e  Om du ser “0” i doseringsfonstret har du
fatt hela dosen som du stéllde in.

e Om du inte ser “0” i doseringsfonstret
stéll inte in dosen igen. Stick in kanylen
i huden och avsluta injektionen.

e Om du fortfarande inte tror att du fatt
hela dosen som du stallde in fore
injektionen, borja inte om igen eller ta
inte ytterligare en injektion. Mat ditt
blodsocker som du blivit instruerad av
din lakare/diabetesskoterska.

Kolven flyttas endast framat med sma steg vid
varje injektion och du kanske inte ser att den ror
sig.

Om du ser blod pa huden nér du tar ut kanylen
fran huden, kan du trycka en bit gasvav eller en




bomullssudd latt mot injektionsstéllet. Gnid inte
injektionsstéllet.

Efter injektionen

Steg 12:
Satt forsiktigt pa det yttre kanylskyddet.

Steg 13:
Skruva av kanylen och kasta den sa som \
beskrivs nedan (se Kassering av pennor och

kanyler).

Forvara inte pennan med kanylen monterad, \ ]
insulin kan lacka ut, kanylen kan bli igentappt ) )
och det kan bildas luftbubblor i ampullen.

Steg 14:

Sétt tillbaka skyddshatten genom att se till att :}

hattklamman &r i rak linje med dosindikatorn - :
och tryck rakt in. ‘ > |(== ] =

Kassering av pennor och kanyler

o Lagg anvanda kanyler i en behallare for vassa foremal eller en forslutningsbar lada av
héardplast. Kasta inte kanylerna i hushallsavfallet.
Ateranvand inte behallaren for riskavfall.
Fraga apotekspersonalen eller din diabetesskoterska hur du ska gora for att kasta pennan och
avfallsbehallaren med kanyler dar du bor.

. Anvisningarna for kassering av kanylerna ersétter inte instruktioner som givits av lokala
beslutsfattare, av personer som ar yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden eller av
sjukvardsenheter.



Forvaring av pennan

Oanvanda pennor

. Forvara oanvanda pennor i kylskap vid 2° C-8° C.

. Humalog 200 enheter/ml far inte frysas. Anvand inte pennan om den varit frusen.

. Oanvanda pennor kan anvandas till utgangsdatum som &r tryckt pa etiketten, om pennan har
forvarats i kylskap.

Penna i bruk

. Forvara den penna som du anvénder i rumstemperatur (under 30° C) och i skydd fér damm, mat
och vétska, varme och ljus.

° Kasta den penna som du anvander efter 28 dagar, &ven om den fortfarande innehaller insulin.



Allméan information om séker och effektiv anvandning av pennan.

. Forvara din penna och kanylerna utom syn- och rackhall for barn.

° Anvand inte pennan om den ar trasig eller skadad.

° Ha alltid en extra penna med dig ifall den penna skulle férsvinna eller bli skadad.

Felsokning
o Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och tillbaka och dra den sedan
rakt ut.

° Om det ar svart att trycka in doseringsknappen:

- Om man trycker in doseringsknappen langsammare kan det ga lattare att injicera.

- Nalen kan vara blockerad. Satt pa en ny kanyl och kontrollera insulinflodet.

- Det kan ha fastnat damm, mat eller vétska pa insidan av pennan. Kassera pennan och se
till att du far en ny penna. Du kan behova ett recept fran din lékare eller
diabetesskoterska.

. Overfor inte insulin fran pennan till en spruta eller en insulinpump. Det kan orsaka
allvarlig 6verdos.

Kontakta din lakare/diabetesskaterska om du har fragor eller problem med din Humalog 200
enheter/ml KwikPen.

Denna bruksanvisning blev senast reviderad: september 2020



