PATIENTINFORMATION

vaginalkram & vagitorier

Till dig som behandlas
med Ovesterin




Las
bipacksedeln

terin®- 0,5 mg

noga innan
anvandning!
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Anvandning av Ovesterin'

Du har fatt Ovesterin for att behandla symtom fran slidan som beror pa
Ostrogenbrist efter menopaus. Ovesterin innehaller det kvinnliga kénshormonet
Ostriol, en s.k. 6strogen. Ovesterin hjalper till att halla underlivets slemhinnor
elastiska och motstandskraftiga mot bade mekanisk paverkan och infektion.
Symtom vid 0strogenbrist kan vara smarta, klada, sveda och torra slemhinnor.

Las mer pa mittunderliv.com

OVESTERIN VAGITORIUM

For in ett vagitorium i slidan Q
innan du gar och lagger dig. a

Referens: 1. www.fass.se

OVESTERIN VAGINALKRAM

FYLL DOSERINGSSPRUTAN MED KRAM
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Ta av hatten fran kram- Skruva fast doseringssprutan pd  Skruva loss doserings-

tuben och anvand hattens  tuben. Tryck pa tuben for att fylla  sprutan fran tuben och

spets for att 6ppna tuben. doseringssprutan med krdam upp ~ sétt tillbaka hatten pa
till den roda ringmarkeringen. kramtuben.

L&agg dig pa rygg och Tryck ldngsamt pa
for in doseringssprutan / kolven tills doserings-
langt in i slidan. sprutan ar tom.

TVATTA

Efter anvéndning Skolj noga
drar du ut kolven fran med rent
doseringssprutan och vatten och "

tvattar bada delarna i |4t torka.

varmt tvalvatten.
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vaginalkram & vagitorier

Ovesterin vaginalkrdam (15 g) och
vagitorier (30 st) innehaller &stri-
ol och ar ett receptfritt lakemedel
som anvands for lokal behandling
av besvéar sdsom torrhet eller irri-
tation i slidan som uppkommer pa
grund av brist pa dstrogen. Oves-
terin ar avsett for kvinnor vars
menstruation upphort. Ostrogen-
bristen ska forsta gangen vara
konstaterad av lakare for att sak-
erstalla ratt diagnos. Regelbundna
lakarkontroller ska goras minst
en gang per ar. Uppsok ldkare om
symptomen forsamras eller inte
forbattras inom 3—-4 veckor. Las
alltid noga igenom bipacksedeln
och prata med din lakare for mer
information, sarskilt vid dver-
kanslighet eller annan sjukdom.
Aspen Nordic, Borupvang 3, DK-
2750 Ballerup, Danmark, artal for
produktion 2021.

o) ASpen

s w E D E N




1DOS

Ett vagitorium eller

Under de forsta 2—3 veckorna ska du ta en dos per dag vid sénggdendet. en doseringsspruta
fylld med kram upp till
Efter 2-3 veckors behandling bor besvaren ha avtagit, dd minskas dosen till den roda ringen.

underhallsdos, en dos tva ganger per vecka. Férdela doserna jamnt under veckan pa ett
satt som passar dig, t ex mandag och torsdag, ta dem vid sdnggaendet. Din ldkare kan ha

gett dig en annan dosering som du i sa fall ska folja.

Nar du pabérjat behandling ska du ga pa regelbundna lakarkontroller, minst en gang per ar.

OM DU GLOMMER EN DOS
* Ta dosen sa snart du kommer ihag det.
* Ta inte dubbel dos for att kompensera en glomd dos.

FRAGA LAKAREN
Om du har frdgor om dina symtom eller anvandningen av Ovesterin, kontakta lakaren eller Vardguiden pa 1177.

Las mer pa
mittunderliv.com

Symtomen ska behandlas sa lange du har dem.
Symtomen aterkommer ofta nar behandlingen upphor.2

Referenser: 1. www.fass.se. 2. SFOG, Svensk forening for obstetrik och gynekologi arbets- och referensgrupp for endokrinologi, Rapport nr 67,2010.

www.aspenpharma.com, www.mittunderliv.com
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