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Enfermedad arterial periférica: informacion
que puede ser util antes de comenzar un
tratamiento con Xarelto® (rivaroxaban)

Usted recibe esta informacién porque su médico le ha prescrito Xarelto para el tratamiento de la
enfermedad arterial periférica. La informacién le ayudara a comprender la enfermedad y por qué es
importante que tome Xarelto como le han indicado.

Si desea recibir mas informacién sobre la enfermedad arterial periférica, puede consultar a su médico
o ir a www.benartarsjukdom.se.

Para obtener una informacién completa a los usuarios, consulte el prospecto que se incluye en el
envase del medicamento o vaya a www.fass.se.

¢Por qué necesito tratamiento?

La enfermedad arterial periférica suele afectar los vasos sanguineos de las piernas —las arterias peri-
féricas—, y entonces se denomina isquemia cronica de extremidades inferiores.’

La enfermedad se inicia con la acumulacién de depdsitos grasos (placas) en las paredes de las arte-
rias, lo cual reduce el flujo sanguineo. Esto provoca sintomas como dolor de piernas como conse-
cuencia de un déficit en el aporte de sangre a los grupos musculares de las extremidades inferiores.
Normalmente, esto se advierte al caminar.1 La enfermedad también se conoce como “enfermedad
de los escaparates”.

“Quienes la padecen se ven en la necesidad de parar y parece que estuviesen mirando lo que hay tras
los cristales de los comercios.”

Minimizar el riesgo

A veces se forma un codgulo sanguineo sobre el depdsito de grasa y la arteria se bloquea por com-
pleto. Si esto sucede, se requiere cirugia para tratar de restablecer el flujo sanguineo y reducir el
riesgo de amputacion.?3 Afortunadamente, usted y su médico pueden contribuir a reducir el riesgo
de que esto ocurra.

¢Por qué Xarelto®?

Su médico le ha recetado Xarelto en combinacion con acido acetilsalicilico para el tratamiento de la
enfermedad arterial periférica. El objetivo es reducir el riesgo de que se formen codgulos sanguineos
en sus arterias periféricas.

¢Qué es Xarelto y el acido acetilsalicilico?

Xarelto es un medicamento que disminuye el riesgo de formacion de codgulos sanguineos en las
arterias periféricas haciendo que la sangre sea menos densa. El 4cido acetilsalicilico también actua
como diluyente de la sangre.

¢Por qué debo tomar los dos juntos?
El acido acetilsalicilico y Xarelto diluyen la sangre de diferentes maneras y, tomados de manera com-
binada, ofrecen un resultado mas eficaz.

La combinacion de Xarelto y acido acetilsalicilico puede reducir el riesgo de accidente cerebrovascu-
lar, infarto de miocardio o amputacion de manera mas eficaz que el acido acetilsalicilico solo.
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¢Como actuan Xarelto®y el acido acetilsalicilico?

Xarelto reduce la formacion de redes de fibrina (la red que forma el codgulo sanguineo) mientras que
el acido acetilsalicilico inhibe la activacion de las plaquetas (las células que fijan la red). Juntos redu-
cen el riesgo de que se formen coagulos sanguineos en sus arterias periféricas.

¢Como debo tomar Xarelto® y el acido acetilsalicilico?

Debe tomar Xarelto dos veces al dia y acido acetilsalicilico una vez al dia. Hay algunos trucos para no
olvidarse de las tomas de su medicacion. ; Suele comer siempre en los mismo horarios? ;O bien hay
algo que usa dos veces al dia (por ejemplo, su cepillo de dientes)?

Acido acetilsalicilico 75 mg una vez al dia (por la mafana O por la noche). Xarelto 2,5mg dos
veces al dia (por la mafiana Y por la noche).

Nunca tome una dosis doble de Xarelto o dcido acetilsalicilico para compensar las dosis olvidadas.

¢Durante cuanto tiempo debo tomar Xarelto®?
El médico decidira durante cuanto tiempo debe sequir tomando el tratamiento.

¢ Qué mas necesito saber antes de empezar a tomar Xarelto®?

Tarjeta informativa para su seguridad

Recibird una tarjeta en la que se informa que estd tomando un medicamento anticoagulante. Mues-
tre la tarjeta al médico, dentista u otros profesionales sanitarios cuando acuda a una consulta o deba
someterse a un tratamiento, y llévela siempre consigo (por ejemplo, en la billetera) por si llegara a
sufrir un accidente o una emergencia médica.

¢Qué mas puedo hacer?

Recuerde que es muy importante tomar el medicamento de acuerdo con las instrucciones del médico.
También existen otras maneras de aliviar la enfermedad de las arterias coronarias:3

¢ Dejar de fumar

¢ Hacer ejercicio regularmente

¢ Bajar de peso, si es necesario

¢ Una dieta saludable

Si toma mas Xarelto del que debiera

Consulte a su médico inmediatamente si ha tomado demasiados comprimidos. Si toma demasiado
Xarelto, aumenta el riesgo de sufrir una hemorragia.

Reacciones adversas

Todos los medicamentos pueden tener reacciones adversas, aunque no todas las personas las sufran.
Consulte a su médico si empieza a sangrar, por ejemplo, por la nariz, la boca, las vias urinarias o el
estémago/intestino. Si sufre una hemorragia fuerte o una hemorragia que no para sola, debe acu-
dir a urgencias. Si nota un golpe fuerte en el estémago, el pecho o la cabeza, también debe acudir

a urgencias para que comprueben que no haya sufrido una hemorragia interna. Acuda asimismo a
urgencias en caso de debilidad excepcional, cansancio, palidez, mareo, dolor de cabeza, hinchazén
inexplicable, mayor dificultad para respirar, dolor en el pecho o angina de pecho, que son sintomas
gue pueden indicar la presencia de una hemorragia.
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Uso de Xarelto con otros medicamentos

No tome antiinflamatorios como Voltaren, Naproxen o acido acetilsalicilico sin consultar primero
con su médico. Los analgésicos que contienen paracetamol, por ejemplo, Alvedon y Panodil pue-
den tomarse durante el tratamiento con Xarelto. Es importante que informe a su médico si esta
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tomando o ha tomado recientemente cualquier otro medicamento, incluso los adquiridos
sin receta y los medicamentos naturales. Si usa medicamentos antidepresivos del tipo
SSRI, también deberia informar a su médico. El médico determinard cémo debe proceder con

el tratamiento.

Restricciones
Contacte a su médico:

¢ siesalérgico (hipersensible) al rivaroxaban o a cualquiera de los demas componentes de Xarelto

¢
¢
¢ siestd embarazada o en periodo de lactancia
¢

planificada

si sangra mucho o tiene una hemorragia activa

si tiene una enfermedad de higado que causa un mayor riesgo de hemorragia

si debe someterse a una operacién o biopsia programadas si va a tener una cirugia o biopsia

Siva a someterse a la extraccion de un diente, debe informar a su dentista de que esta tomando
Xarelto. Informe a su médico también si tiene pensado quedarse embarazada.

NOTA: Este prospecto no reemplaza los consejos e instrucciones de su médico u otro profesional

de la salud.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, R (B0O1 AFO1). Tabletter 2,5 mg (F).

Indikation: Xarelto, i kombination med acetylsalicylsyra, ar avsett for att forebygga

aterotrombotiska handelser hos vuxna patienter med kranskarlssjukdom eller symp-

tomatisk perifer karlsjukdom med hdg risk for ischemiska handelser. Dosering: Den
rekommenderade dosen ar Xarelto 2,5 mg tva ganger dagligen, i kombination med en
daglig dos om 75—-100 mg acetylsalicylsyra. Behandlingslangden ska faststallas for varje
enskild patient baserat pa regelbundna utvarderingar med hansyn tagen till risken for
trombotiska handelser kontra blédningsrisk. Kontraindikationer: Overkanslighet mot

den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Aktiv, kliniskt signifikant blodning.

Organskada eller tillstdnd, som anses utgéra en 6kad risk for stérre blddning. Samtidig

behandling med andra antikoagulantia. Samtidig behandling av akut koronart syn-

drom i kombination med trombocytaggregationshammande behandling hos patienter
med tidigare stroke eller en transitorisk ischemisk attack (TIA). Samtidig behandling
av kranskarlssjukdom/perifer karlsjukdom med acetylsalicylsyra hos patienter med

tidigare hemorragisk eller lakunér stroke, eller nagon form av stroke inom en manad.
Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant blddningsrisk inklu-

sive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar
och forsiktighet: Vid tillstand med okad blodningsrisk bor Xarelto anvdndas med
forsiktighet. Administrering av Xarelto bor avbrytas om svar blddning uppstar. Xarelto
ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.
Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance < 15 ml/min rekommen-
deras inte. Xarelto bor anvandas med férsiktighet hos patienter med kranskarlssjuk-
dom/perifer kérlsjukdom som &r > 75 ar och samtidigt tar enbart acetylsalicylsyra eller
acetylsalicylsyra och klopidogrel eller tiklopidin. Nyttan och risken med behandlingen
ska regelbundet utvérderas for varje enskild individ. Datum for senaste Gversynen av
produktresumén december 2022. Bayer AB. Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223
00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Fore forskrivning
vanligen lds produktresumén pa fass.se MA-M_Riv-SE-0142-3. December 2022.

Overséttningen &r utférd av LanguageWire, ett professionellt 1S09001:2015-certifierat dversittningsforetag med kompetens att dversitta frén svenska till spanska. Vi intygar
harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (PAD) pa svenska.
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