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Choroba naczyn obwodowych - informacje,
ktére moga byc przydatne przed rozpoczeciem
leczenia Xarelto® (rywaroksabanem)

Otrzymates te informacje, poniewaz twoj lekarz przepisat ci Xarelto do leczenia choroby naczyn
obwodowych. Informacje te pomoga ci zrozumiec chorobe i dlaczego wazne jest, aby przyjmowac
Xarelto zgodnie z zaleceniami.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat choroby naczyrn obwodowych, mozesz skontaktowac
sie ze swoim lekarzem lub odwiedzi¢ witryne www.benartarsjukdom.se.

Aby uzyskac petne inforwmacje dla uzytkownika, zobacz ulotke dotaczona do opakowania leku lub
przejdz do www.fass.se.

Dlaczego musze sie leczy¢?

Choroba naczyn obwodowych, najczesciej dotyka naczyn krwionosnych w kosciach, tetnic obwodo-
wych i dlatego nazywana jest choroba tetnic kosci."

Choroba zaczyna sie od powstania ztogdw ttuszczu w tetnicach, ktoére utrudniaja przeptyw krwi.
Nastepnie pojawiaja sie objawy takie jak bél nég, gdy miesnie nég potrzebuja wiecej tlenu niz otrzy-
muja. Zazwyczaj objaw ten wystepuje, gdy jestes poza domem i chodzisz.1 Choroba ta jest czasem
nazywana rowniez choroba ogladaczy witryn sklepowych.

.Ludzie nie rozumieja, Ze masz chorobe, mysla, ze stoisz i ogladasz witryne sklepowa”.

Zminimalizuj ryzyko

Czasami tworzy sie skrzep krwi w goérnej czesci ztoza ttuszczu blokujac catkowicie tetnice. Jesli tak sie
stanie, konieczna jest operacja w celu przywrédcenia przeptywu krwi, aby zmniejszy¢ ryzyko amputa-
Cji.23 Na szczescie ty i twoj lekarz mozecie wspdlnie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia takiej sytuacji.

Dlaczego Xarelto®?

Twoj lekarz przepisat ci Xarelto w potaczeniu z kwasem acetylosalicylowym jako czes¢ planu lecze-
nia choroby naczyn obwodowych. Ma to na celu zmniejszenie ryzyka powstania zakrzepu w twoich
obwodowych naczyniach krwionosnych.

Czym jest Xarelto i kwas acetylosalicylowy?

Xarelto jest lekiem zmniejszajacym ryzyko tworzenia sie skrzepéw krwi w obwodowych naczyniach
krwionosnych poprzez zmniejszenie gestosci krwi. Kwas acetylosalicylowy dziata rowniez rozrzedza-
jaco na krew.

Dlaczego powinienem bra¢ je razem?
Kwas acetylosalicylowy i Xarelto rozcienczaja krew w rézny sposéb i skuteczniej jest brac je razem niz
tylko jeden z nich.

Potfaczenie Xarelto i kwasu acetylosalicylowego moze bardziej zmniejszy¢ ryzyko udaru, zawatu mies-
nia sercowego lub amputadcji niz sam kwas acetylosalicylowy.



2/3 POLSKA PAD

Jak dziata Xarelto® i kwas acetylosalicylowy?

Xarelto zmniejsza tworzenie sie sieci fibrynowych (sie¢ tworzaca skrzep krwi), podczas gdy kwas ace-
tylosalicylowy zmniejsza aktywacje ptytek krwi (komorek, ktére tacza sie z siecig). Razem zmniejszaja
ryzyko powstania zakrzepu w twoich obwodowych naczyniach krwionosnych.

Jak przyjmowac Xarelto® i kwas acetylosalicylowy?

Powinienes$ przyjmowac Xarelto dwa razy dziennie, a kwas acetylosalicylowy raz dziennie. Istnieje
kilka sztuczek, ktérych mozesz uzy¢, aby pamietac o przyjeciu leku. Czy zawsze jesz w tym samym
czasie? Czy jest cos, czego uzywasz dwa razy dziennie (na przyktad szczoteczki do zebdw)?

Kwas acetylosalicylowy 75 mg raz dziennie (rano LUB wieczorem). Xarelto 2,5 mg dwa razy
dziennie (rano ORAZ wieczorem).

Nigdy stosuj podwdjnej dawki Xarelto lub kwasu acetylosalicylowego, aby uzupetni¢ pominieta
dawke.

Jak dtugo powinienem przyjmowa¢ Xarelto®?
Lekarz okredli, jak dtugo nalezy kontynuowac leczenie.

Co jeszcze musze wiedzie¢ o przyjmowaniu Xarelto®?

Karta pacjenta
Otrzymasz karte pacjenta, ktéra informuje pracownikéw stuzby zdrowia o tym, ze przyjmujesz lek

rozrzedzajacy krew. Pokazuj ja wszystkim lekarzom, dentystom i pielegniarkom, ktérzy cie lecza, i
zawsze nos ja ze soba (na przyktad w portfelu), gdyby doszto do wypadku lub nagtej choroby.

Co jeszcze moge zrobic?

Pamietaj, ze bardzo wazne jest, abys$ przyjmowat lek zgodnie ze wskazdéwkami lekarza. Ale mozesz
rowniez poma&c naczyniom wiencowym w inny sposob:3

¢ Rzucajac palenie
¢ Regularnie ¢wiczac
¢ Chudnac, jesli tego potrzebujesz

¢ Odzywiajac sie zdrowo

Przyjecie zbyt duzej dawki leku Xarelto®

Jesli zazyte$ zbyt wiele tabletek natychmiast skontaktuj sie ze stuzba zdrowia. Ryzyko krwotoku wzra-
sta, jesli zazyjesz zbyt duzo leku Xarelto.

Skutki uboczne

Wszystkie leki moga powodowac dziatania niepozadane, ale nie wystepuja one u wszystkich uzyt-
kownikéw. Skontaktuj sie z twoja przychodnia, aby uzyskac¢ porade, jesli zaczniesz krwawic np. z
nosa, ust, drog moczowych lub zotadka/jelit. Jesli wystapi powazny krwotok lub krwawienie, ktore
nie ustaje samoistnie, powinienes szuka¢ pomocy medycznej na pogotowiu. Jesli otrzymasz powazne
uderzenie w brzuch, klatke piersiowa lub gtowe, powinienes réwniez zgtosic sie na pogotowie, aby
sprawdzi¢, czy nie wystapit krwotok wewnetrzny. Zgtos sie na pogotowie réwniez w przypadku nie-
zwyktego ostabienia, zmeczenia, bladosci, zawrotéw gtowy, bélu gtowy, niewyjasnionych obrzekéw,
zwiekszonej dusznosci, bélu w klatce piersiowej lub dusznicy bolesnej, objawoéw, ktére moga by¢
objawami krwotoku.
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Reakcja z innymi lekami
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Nie bierz lekéw przeciwzapalnych, takich jak Voltaren, Naproksen lub dodatkowy kwas acetylosali-
cylowy bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Tabletki przeciwbélowe zawierajace paracetamol, jak
np. Alvedon i Panodil mozna stosowac razem z Xarelto. Wazne jest, abys poinformowat lekarza
o wszelkich innych ewentualnie stosowanych lekach, w tym réwniez o lekach bez recepty
i lekach ziotowych. Jesli stosujesz leki przeciwdepresyjne typu SSRI, powinienes$ réwniez
powiedziec o tym lekarzowi. Lekarz zdecyduje, jak prowadzi¢ leczenie.

Ograniczenia
Skontaktuj sie z lekarzem:

¢ jesli jestes alergiczny, nadwrazliwy na rywaroksaban lub ktérakolwiek z innych substancji

zawartych w leku Xarelto

¢ jesli masz obfite lub ciagte krwawienia

¢ jesli cierpisz na chorobe watroby lub inna chorobe, ktéra prowadzi do zwiekszonego ryzyka

krwawienia
¢ jesli jestes w ciazy lub karmisz piersia

¢ jesli planujesz operacje lub biopsje

Skontaktuj sie ze swoim dentysta, jesli np. planujesz usunac zab i poinformuj go, ze stosujesz lek
Xarelto. Skontaktuj sie réwniez z twoim lekarzem, jesli planujesz zajs¢ w ciaze.

UWAGA: Niniejsza broszura nie zastepuje porad i wskazéwek od lekarza lub innego pracownika

stuzby zdrowia.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, B (BO1 AFO1). Tabletter 2,5 mg (F).

Indikation: Xarelto, i kombination med acetylsalicylsyra, ar avsett for att forebygga

aterotrombotiska handelser hos vuxna patienter med kranskarlssjukdom eller symp-

tomatisk perifer karlsjukdom med hdg risk for ischemiska handelser. Dosering: Den
rekommenderade dosen ar Xarelto 2,5 mg tva ganger dagligen, i kombination med en
daglig dos om 75-100 mg acetylsalicylsyra. Behandlingslangden ska faststallas for varje
enskild patient baserat pa regelbundna utvarderingar med hansyn tagen till risken for
trombotiska handelser kontra blddningsrisk. Kontraindikationer: Overkénslighet mot

den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Aktiv, kliniskt signifikant blodning.

Organskada eller tillstand, som anses utgéra en 6kad risk for storre blodning. Samtidig

behandling med andra antikoagulantia. Samtidig behandling av akut koronart syn-

drom i kombination med trombocytaggregationshammande behandling hos patienter
med tidigare stroke eller en transitorisk ischemisk attack (TIA). Samtidig behandling
av kranskarlssjukdom/perifer karlsjukdom med acetylsalicylsyra hos patienter med

tidigare hemorragisk eller lakundr stroke, eller ndgon form av stroke inom en ménad.
Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant bldningsrisk inklu-

sive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar
och forsiktighet: Vid tillstand med 6kad blddningsrisk bor Xarelto anvandas med
forsiktighet. Administrering av Xarelto bor avbrytas om svar blédning uppstar. Xarelto
ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.
Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance < 15 ml/min rekommen-
deras inte. Xarelto bor anvandas med forsiktighet hos patienter med kranskarlssjuk-
dom/perifer kérlsjukdom som &r = 75 ar och samtidigt tar enbart acetylsalicylsyra eller
acetylsalicylsyra och klopidogrel eller tiklopidin. Nyttan och risken med behandlingen
ska regelbundet utvarderas for varje enskild individ. Datum for senaste dversynen av
produktresumén december 2022. BayerAB. Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223
00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Fore forskrivning
vanligen las produktresumén pa fass.se MA-M_Riv-SE-0142-3. December 2022.

Oversattningen ar utford av LanguageWire, ett professionellt 1IS09001:2015-certifierat dversattningsféretag med kompetens att éversétta fran svenska till polska. Vi intygar
harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (PAD) pa svenska.

2 Bayer AB
BAYER) Box 606, 16926 Solna
= Tel: 08-580223 00



