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Sepelvaltimotauti - Hyodyllista tietoa
Xarelto®-hoidosta (rivaroksabaani)

Sait taman esitteen, koska laakarisi on maarannyt sinulle Xarelto-valmistetta sepelvaltimotaudin
hoitoon. Esitteessa kerrotaan taudistasi ja selitetdaan, miksi on tarkeaa ottaa Xarelto laakarin madraa-
madn tapaan.

Jos haluat lisatietoa sepelvaltimotaudista, voit ottaa yhteytta hoitavaan ladkariin.

Taydelliset kayttoohjeet, ks. pakkauksessa oleva pakkausseloste tai www.fass.se.

Hoidon tarpeen syyt
Sepelvaltimotauti vaikuttaa sydamen pinnalla kulkeviin sepelvaltimoihin.’
Taudin alussa sepelvaltimoiden sisaan muodostuu rasvakertymia, jotka huonontavat sydamen veren-

kiertoa. Joskus rasvakertyman paalle muodostuu verihyytymad, jolloin sepelvaltimo tukkeutuu koko-
naan tai osittain ja sydamen verenkierto huononee &killisesti. Tata kutsutaan sydaninfarktiksi.23

Riskien minimointi
Useimmiten muissa sepelvaltimoissa on edelleen rasvakertymia, joten verihyytymia voi muodostua
muihinkin suoniin. Sina ja hoitava laakari voitte yhteistydssa pienentda taman tilanteen riskia.

Tietoa Xarelto®-hoidon syista

Sepelvaltimotautisi hoitosuunnitelman osana laakari on maarannyt sinulle seka Xarelto-valmistetta
etta asetyylisalisyylihappoa. Hoidon avulla pyritdan ehkaisemaan verihyytymien muodostumista ja
siten pienentamaan riskiasi saada sydaninfarkti tai aivohalvaus.

Tietoa Xarelto-valmisteen ja asetyylisalisyylihapon yhdistelmdhoidosta

Xarelto-ladke ohentaa hieman verta ja pienentaa siten riskia, etta sepelvaltimoihin muodostuu veri-
hyytymia. My®s asetyylisalisyylihapolla on verta ohentava vaikutus.

Yhdistelmahoidon kdyton perusteet

Asetyylisalisyylihappo ja Xarelto ohentavat verta eri tavoin, ja yhdessa kaytettyina ne vaikuttavat
tehokkaammin kuin kumpikaan laakkeista erikseen.

Xarelton ja asetyylisalisyylihapon yhdistelméhoito voi pienentda sydaninfarktin ja aivohalvauksen
riskia tehokkaammin kuin pelkkda asetyylisalisyylihappo.

Xarelto®-valmisteen ja asetyylisalisyylihapon vaikutustapa

Xarelto vahentaa fibriiniverkon (eli verihyytymaa muodostavan verkon) muodostusta, kun taas ase-
tyylisalisyylihappo vahentaa verihiutaleiden (eli verkkoa kiinnittavien solujen) aktivoitumista. Yhdessa
kaytettyina ne pienentavat riskia, etta sepelvaltimoihin muodostuu verihyytyma.

Xarelto®-valmisteen ja asetyylisalisyylihapon ottaminen

Xarelto otetaan kahdesti vuorokaudessa ja asetyylisalisyylihappo kerran vuorokaudessa. Ladkkeen-
oton muistamista voi helpottaa erilaisin keinoin. Sydtkd yleensa aina samaan aikaan tai kaytatko
jotakin esinetta (esimerkiksi hammasharjaa) kahdesti vuorokaudessa?

Asetyylisalisyylihappo, 75 mg kerran vuorokaudessa (aamuisin TAl iltaisin). Xarelto, 2,5 mg
kahdesti vuorokaudessa (aamuisin JA iltaisin).

Al ota kaksinkertaista Xarelto-annosta dlaka kaksinkertaista asetyylisalisyylihappoannosta
korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.
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Xarelto®-hoidon kesto
Laakari paattaa, miten pitkaan hoitoasi tulee jatkaa.

Muuta tarvittavaa tietoa Xarelto®-hoidosta

Potilaskortti

Saat potilaskortin, jossa on terveydenhuollon ammattilaisille suunnattua tietoa verta ohentavasta
laakityksestasi. Nayta kortti kaikille sinua hoitaville 1adkareille, hammaslaadkareille ja sairaanhoitajille
ja pida se aina mukanasi (esim. lompakossa) tapaturmien ja akillisten sairaustapausten varalta.

Muita keinoja parantaa tilannettasi

Muista, ettd on erittdin tarkeda ottaa ladkkeet 1adkarin ohjeiden mukaisesti. Voit parantaa sepelvalti-
moidesi tilannetta myos seuraavilla tavoilla:3

¢ Lopeta tupakointi.
¢ Liiku saannollisesti.
¢ Pudota painoa tarvittaessa.

¢ Syo terveellisesti.

Jos otat enemman Xarelto®-valmistetta kuin sinun pitaisi

Ota valittdmasti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, jos olet ottanut liikkaa tabletteja. Liian suu-
ren Xarelto-annoksen ottaminen suurentaa verenvuotojen riskia.

Haittavaikutukset

Kaikki ladkkeet voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki kayttajat eivat kuitenkaan niita saa. Ota
yhteys hoitavaan klinikkaan, jos sinulla esiintyy verenvuotoa esim. nendstd, suusta, virtsateista tai
mahasta/suolistosta. Hakeudu pdivystykseen, jos sinulla on voimakasta verenvuotoa tai verenvuotoa,
joka ei tyrehdy itsestaan. Hakeudu paivystykseen myds siina tapauksessa, etta saat voimakkaan iskun
vatsan, rintakehan tai paan alueelle. Nain varmistetaan, etta sinulla ei ole sisdista verenvuotoa. Ota
myds yhteys pdivystykseen, jos sinulla on epdtavallista heikotusta, vasymysta, kalpeutta, huimausta,
paansarkya, selittamatdnta turvotusta, lisdantynytta hengastymista, rintakipua tai rasitusrintakipua.
Ne voivat olla verenvuodon merkkeja.

Yhteiskaytto muiden laakkeiden kanssa

Al& ota tulehduskipulaakkeita (esim. Voltaren, Naproxen) dlaka muita asetyylisalisyylihappo-valmis-
teita kysymatta ensin neuvoa laakarilta. Parasetamolia sisaltavia sarkyladketabletteja (esim. Alvedon
ja Panodil) voi kayttaa yhdessa Xarelton kanssa. On tarkeaa, etta kerrot hoitavalle laakarille
muista mahdollisesti kayttamistasi laakkeista. Tama koskee myos ilman reseptia saatavia
itsehoitoldadkkeita ja luontaistuotteita. Kidnny myos ladkarin puoleen, jos kdytat SSRI-l1aak-
keiden ryhmaan kuuluvia masennuslaakkeita. Ladkari paattad, miten hoitosi kohdalla toimitaan.
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Rajoitukset
Ota yhteys hoitavaan laakariin:

FINSKA CAD

¢ jos olet allerginen (yliherkka) rivaroksabaanille tai Xarelton jollekin muulle aineelle

¢ jos sinulla on runsasta verenvuotoa tai jatkuvaa verenvuotoa

¢ jos sinulla on maksasairaus tai jokin muu tila, joka suurentaa verenvuotoriskia

4 jos olet raskaana tai imetat

4 jos olet menossa suunniteltuun leikkaukseen tai sinulta aiotaan ottaa kudosnayte.

Ota yhteys hammasldadkariin, jos sinulle suunnitellaan esimerkiksi hampaanpoistoa, ja kerro hanelle
Xarelto-hoidostasi. Ota my6s yhteys hoitavaan laakariin, jos suunnittelet raskautta.

HUOM. Tama esite ei korvaa laakarin eika muiden terveydenhuollon ammattilaisten antamia

neuvoja ja ohjeita.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, B (BO1 AFO1). Tabletter 2,5 mg (F).

Indikation: Xarelto, i kombination med acetylsalicylsyra, ar avsett for att forebygga

aterotrombotiska handelser hos vuxna patienter med kranskarlssjukdom eller symp-

tomatisk perifer karlsjukdom med hdg risk for ischemiska handelser. Dosering: Den
rekommenderade dosen ar Xarelto 2,5 mg tva ganger dagligen, i kombination med en
daglig dos om 75100 mg acetylsalicylsyra. Behandlingslangden ska faststallas for varje
enskild patient baserat pa regelbundna utvarderingar med hansyn tagen till risken for
trombotiska handelser kontra blddningsrisk. Kontraindikationer: Overkénslighet mot

den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Aktiv, kliniskt signifikant blodning.

Organskada eller tillstand, som anses utgéra en 6kad risk for stérre bladning. Samtidig

behandling med andra antikoagulantia. Samtidig behandling av akut koronart syn-

drom i kombination med trombocytaggregationshammande behandling hos patienter
med tidigare stroke eller en transitorisk ischemisk attack (TIA). Samtidig behandling
av kranskarlssjukdom/perifer karlsjukdom med acetylsalicylsyra hos patienter med

tidigare hemorragisk eller lakundr stroke, eller ndgon form av stroke inom en méanad.
Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant blodningsrisk inklu-

sive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar
och forsiktighet: Vid tillstand med 6kad blddningsrisk bor Xarelto anvandas med
forsiktighet. Administrering av Xarelto bor avbrytas om svar blédning uppstar. Xarelto
ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.
Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance < 15 ml/min rekommen-
deras inte. Xarelto bor anvédndas med forsiktighet hos patienter med kranskarlssjuk-
dom/perifer kérlsjukdom som &r = 75 &r och samtidigt tar enbart acetylsalicylsyra eller
acetylsalicylsyra och klopidogrel eller tiklopidin. Nyttan och risken med behandlingen
ska regelbundet utvarderas for varje enskild individ. Datum for senaste dversynen av
produktresumén december 2022. Bayer AB. Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223
00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Fore forskrivning
vanligen lds produktresumén pa fass.se MA-M_Riv-SE-0142-3. December 2022.

Overséttningen &r utférd av LanguageWire, ett professionellt 1509001:2015-certifierat dverséttningsforetag med kompetens att éversétta frén svenska till finska. Vi intygar
harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (CAD) pa svenska.
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