_ 20,000 [U/ml

tinzaparin sodi

S 18,000 U
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Injektionsteknik

och hantering av innohep® forfylld spruta

Denna patientinformation visar dig hur du injicerar och hanterar innohep® forfylld
spruta. Las aven bipacksedeln som medfoljer [akemedelsforpackningen for mer
information. Om du har fragor eller problem, vand dig till din lakare eller sjukskoterska.
Avbrytinte behandlingen utan att forst kontakta lakare

Kom ihag
e Injicera vid samma fidpunkt varje dag

o Allainnohep®forfyllda sprutor innehaller en luftbubbla
som inte behover pressas ut innan injektionen.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Tisdag Torsdag CED Lordag




1: Boj fillbaka locket pa tfuben och fa ut
sprutfan.

2: Boj den orangefargade sakerhetsan-
ordningen utat och avlagsna sedan det
gra nalskyddet genom att vrida och dra
rakt ut. Undvik att boja eller ta pa den
sterila ndlen.

3: Valj etf injekfionsstalle minst 5 cm
frdn naveln. Vid 1&ngtidsbehandling,
graviditet eller kirurgi i magen, se avsnift
om alternafiva injektionsstallen.

4: Stod eft hudveck pa magen med
fingrarna. Stick in ndlen helfi hudvecket
och spruta ldngsamt in hela sprutans
innehall. Hall ndlen stilla. Dra ut ndlen fill
halften och rakna till 10. Dra sedan ut
nalen helt.



5: Boj tillbaka den
orangefargade saker-
hefsanordningen
mot en hard yta.

é: Tryck sprutan ned- Observera! Anvand inte
at mot den harda ytan fingret till aft pressa fast
tills ndlen bojs och blir nalen i sakerhetsanord-
last i sakerhetsanord- ningen.

ningen.

7: Lagg tillbaka den anvanda sprutan 8: Valj eft annat injektionsstalle nasta
i fuben och tryck in tubens lock fills du gang. Injicera minst 5 cm fran naveln
hor eft klickljud. Sprutan ar nu sakrad och alfernera mellan hogra och vanstra

och kan kasseras.

sidan. Undvik aftinjicera i bldmarken,
arrvavnad och bristningar.



Alternativa injektionsstallen

Det vanligaste injektionsstallet ar magen men bra alternativa injektionsstallen ar
tex. laret, overarmen eller i utsidan av ryggslutet. Injektionstekniken ar densamma
som vid injektion i magen. Risken atft traffa en muskel kar om man sticker for
djupt vilket kan leda fill en blodutgjutning.

Instruktionsvideo

=] pfheE

Du kan aven se en instruktionsfilm om hur du hanterar och
injicerar innohep®. Ga in pa www.medicinstruktioner.se
eller pa www.fass.se och sok pd innohep®, eller skanna
QR-koden i din mobil eller lasplatta. Filmen har undertexter
pa de vanligaste spraken.



LEO Pharma AB Tel.:040-352200
Box 404 info.se@leo-pharma.com
SE-201 24 Malmo www.leo-pharma.se




