Checklista for lakare som forskriver metotrexat - information for att
minimera risken for medicineringsfel

METOTREXAT TABLETTER FOR INDIKATIONERNA REUMATOID ARTRIT OCH PSORIASIS
ADMINISTRERAS VANLIGTVIS ENDAST EN GANG PER VECKA

Atgidrder for att forhindra oavsiktlig overdosering till foljd av daglig administrering

Las denna information noggrant innan du forskriver metotrexat. For fullstandig
forskrivningsinformation och doseringsrekommendationer, se produktresumén (SmPC).

Denna checklista tillhandahalls for lakare som forskriver och arbetar med patienter som anvander
metotrexat och ar avsedd att sakerstalla att lakemedlet anvands korrekt. Huvudsyftet med denna
guide ar att bidra till att minska den potentiella risken for medicineringsfel.

Det ovanliga doseringsschemat om en gang per vecka for metotrexat kan vara forvirrande for patienter
och har foranlett medicineringsfel, varav nagra har varit dodliga. Misstag intraffar pa alla nivaer,
inklusive misstag vid forskrivning, misstag vid utlamning pa apotek, felaktig administrering av
vardgivare eller anhdriga samt felaktig administrering av patienterna sjalva. Misstag kan uppsta bade
i borjan av behandlingen eller nar som helst nar behandlingen ar valetablerad. Varje forandring ar
kritisk, t.ex. fran forfyllda sprutor (subkutan administrering) till tabletter, eller en forandring av
vardinrattning eller vardgivaren.

Kommunikation spelar en avgérande roll. Sjukvardspersonal kan oka sakerheten genom att ge
patienter/vardgivare tydliga muntliga och skriftliga instruktioner om hur och nar de ska ta
metotrexatdosen.

Checklista for forskrivande lakare

Atgdrder som ska vidtas Genomford

Ge patienten/vardgivaren fullstandiga och tydliga doseringsanvisningar om
doseringen en gang per vecka

Kontrollera noggrant vid varje lakarbesok att patienten/vardgivaren forstar att
lakemedlet ska tas en gang per vecka och inte varje dag

Skriv dosen (styrkan och antal tabletter) pa receptet

Bestam tillsammans med patienten/vardgivaren vilken veckodag patienten ska
ta sitt metotrexat

Pa receptet, skriv en veckodag (utskrivet, inga forkortningar) som veckodosen
ska tas, t.ex. "Tisdag"

Dubbelkontrollera forskrivningen “ratt styrka « ratt dos ¢ ratt frekvens = en
gang per veckav'”
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Patientkort
Ett patientkort ingar i forpackningen med metotrexat-tabletter, antingen pa ytterférpackningen eller

inuti forpackningen. Detta kort kan enkelt tas av sa att patienten alltid kan bara det med sig.

Patientkortet ar ett verktyg for att:
e paminna patienter/vardgivare att endast ta lakemedlet en gang per vecka
¢ informera patienter om symtom pa 6verdosering och atgarder som ska vidtas om symtom
skulle uppsta
e rekommendera patienter att visa kortet och informera all sjukvardpersonal som inte
kanner till deras metotrexat-behandling om deras doseringsschema om en gang per vecka
(t.ex. vid sjukhusinlaggning, byte av vardgivare)

e Veckodagen som metotrexat-behandlingen ska tas ska skrivas pa kortet.

Behandlande lakare

Informera patienten och vardgivaren att vara uppmarksam pa varje symtom som tyder pa
metotrexat-toxicitet och instruera dem att omedelbart soka medicinsk radgivning vid misstanke om
overdosering. Symtom pa dverdosering ar t.ex. halsont, feber, munsar, diarré, krakningar, hudutslag,
blodning eller ovanlig svaghet.

Under behandlingen ska patienterna dvervakas pa lampligt satt sa att tecken pa eventuella toxiska
effekter eller biverkningar kan upptackas och utvarderas med minimal fordrojning. Patienten bor
paminnas om vikten av regelbunden kontroll, inklusive laboratorietester.

Rapportering av misstankta biverkningar och incidenter av felaktig daglig administrering av
lakemedlet ar viktigt. Det mojliggor fortsatt overvakning av lakemedlets nytta-risk-balans.

Halso- och sjukvardpersonal ska rapportera misstankta biverkningar till Likemedelsverket via:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

eller till lokal foretradare for innehavaren av godkannandet for forsaljning:

Orion Pharma AB, Danderyd
medinfo@orionpharma.com

Detta utbildningsmaterial kan laddas ner och skrivas ut fran: www.fass.se

Foretagets kontaktuppgifter:

Orion Pharma AB, Danderyd
medinfo@orionpharma.com
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