Anfallsstart:
Klockslag ndrmast timme 0 - 24

Allvarlighetsgrad:

1= Latt huvudvark (hdmmar inte aktiviteter)
2 = Moderat huvudvark

(h@mmar men forhindrar inte aktiviteter)

3 = Svar huvudvark (foérhindrar aktiviteter)

(Illamaende/krékning markera med K efter siffran)

Akutmedicinering:
A: C:

Mé&nad:

Anfallets start

Allvarlighetsgrad

Akutmedicinering

Effekt akutmedicin

Varaktighet

B: D:

Ménad:

Anfallets start

Effekt av akutmedicinering:

I=Ingen V= Vadldigt bra
M= Medel A= Aterfall
Varaktighet:

Antal timmar anfallet pdgar

Menstruation:
Blodningsdagar markeras med ring runt datum

Forebyggande mediciner:

Allvarlighetsgrad

Akutmedicinering

Effekt akutmedicin

Varaktighet

Mé&nad:

Anfallets start

Allvarlighetsgrad

Akutmedicinering

Effekt akutmedicin

Varaktighet

AJO-SE-00125

Varfoér anvanda huvudvarksdagbok?

¢ Kartlagga huvudvarksmonstret

* Hjalpa lakaren att stdlla diagnos

e Upptdcka dandringar i monstret

e Forbattra behandlingen

¢ Registrera ldkemedelsanvandning
Malsdttningen &r att férbattra din formaga

att hantera huvudvarksproblemet. Ta med
huvudvarksdagboken vid besok hos lakaren.

Namn:

Lakare:

Tel:

Period:

teva

Teva Sweden Box 1070, 25110 Helsingborg
info@tevase www.tevase
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Till dig som ordinerats
AJOVY®

HUVUDVARKS-
DAGBOK

for 6 manader

Huvudvarksdagboken ar ett viktigt
hjdlpmedel for Iakaren och dig. Tag
darfor med den vid varje lakarbesok.




