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Slinda® ér ett p-piller och anvénds for

aft férhindra graviditet. Det innehdller en
liten mangd av drospirenon, ett gestagen
som liknar det kvinnliga kénshormonet
progesteron. Slinda® ér en typ av p-piller
som kallas mellanpiller. Till skillnad fréin
kombinerade p-piller innehdller mellan-
piller inte hormonet &strogen. Darfor

kan Slinda® édven anvandas av kvinnor

* som inte kan eller vill ta éstrogen
« efter forlossning
° som ammar

Slinda® férhindrar graviditet genom att
dels hamma égglossningen, dels p&verka

‘ Om Slinda

livmoderslemhinnan som blir tunnare.
Dessutom forandras sekretet i livmoder-
halsen och blir sv@rgenomtréingligt for
spermier.
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Innan du borjar

Varje blisterkarta innehdller 24 vita aktiva
tabletter och 4 gréna placebotabletter.

De olikfargade tabletterna ér placerade
i ordning. Det &r viktigt aft du forst tar de
24 vita tabletterna, fér att sedan under 4

dagar ta de grébna hormonfria tabletterna.

For att hjdlpa dig att ta tabletterna varje
dag innehdller forpackningen 7 sjalvhaft-
ande efiketter med de 7 veckodagarna.

Val den veckodagsetikettsom inleds med den dag d3 du borjar 3 abletterna.
Sait etiketten pa blisterkartan sa att den tacker orden "Fast veckodagsetiketten
har”. Varje dag hamnar i linje med en rad tabletter. Det ar viktigt att du tar
tabletten varje dag. Las bipacksedeln om du glommer en tablett.

Valitse paivatarra, joka alkaa paivésts, jona aloitat tablettien oton. Kiinnit tarra
Iapipainopakkauksen kohtaan, jossa lukee "Kiinnita paivatarra tahan’. Kukin paiva
osuu tablettirivin kohdalle. On térkeaa ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat ottaa

SARTALOMUSY  tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.
Man/Ma Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lét/La  Son/Su
Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lér/La  Son/Su Man/Ma
Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lorlla Son/Su Man/Ma  Tis/Ti
TorsfTo Fre/Pe  Lorla Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke
Fre/Pe Lorla Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To
Lér/la Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe
Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lér/La

s840.01

Vdlj den veckodagsetikett som bérjar med
den dag dé du tar den forsta tabletten N
(om du exempelvis borjar pd en onsdag,
anvander du den veckodagsetikett

som bdrjar med “ONS”) och fast den

pd& blisterkartan éver orden “Fdst
veckodagsetiketten hér” s& att den forsta

dagen stér ovanfor tabletten markt “START”.

Nu stér det en veckodag ovanfér varje

tablett s& att du kan se om du har tagit

dagens tablett. Pilarna och siffrorna visar i

vilken ordning du ska ta tabletterna.

Nd&r en blisterkarta &r slut fortséiter du direkt
med en ny. Du fér alltsé intfe géra né&got
uppehdll mellan tvé blisterkartor.



igdng med Slinda

Slinda” ska tas dagligen, i rétt ordning, och vid ungefdr samma fidpunkt.
Tabellen nedan beskriver hur du borjar med Slinda” eller byter fr&dn en annan preventivmetod.

o L i ST e erotas Inget hormonellt Byte frén kombinerat | Byte frén p-ring’ Byte fr&n minipiller? Byte frén p-spruta,
« Fast veckodagsetiketten har / Kiinnita pdivatarra tahdn preventivmedel p-piller! eller p-plaster! eller annat p-stav ellerhormon- >
CD under den senaste mellanpiller? spiral
ggititi} st
/ Aloi _"' ) ‘ : )
Borja med Slinda Borja med Slinda Borja med Slinda Du kan sluta med Borja med Slinda
den férsta dagen dagen efter att du samma dag som etft minipiller/annat | samma dag som
L ( "L !;( 'i ’i !‘ i din naturliga tog den sista aktiva | du aviégsnar mellanpiller vilken p-staven eller
0) menscykel tabletten av dina p-ringen eller dag som helst och hormonspiralen
(den férsta tidigare kombinerade | p-pldstret. bdrja med Slinda avlégsnas, eller
" blddningsdagen). p-piller. ndsta dag. dagen du skulle ha
16 -*v i -.L, -)Lr } fatt din nasta
3 p-spruta.

(]

t Du kan ocksé béria med Slinda” senast
(' ‘ -;L -* -* -ph -)h dagen efter det vanliga tablett-, ring- eller
22 23 plésterfria uppehdillet for ditt tidigare

Slut / LODDU preventivmedel. D& ska du anvanda

filldggsskydd (f.ex. kondom) under de

forsta 7 dagarna med Slindar, ) .

2) innehdller endast
1) innehdller tvé slags hormoner: éstrogen eft slags hormon:
och gestagen gestagen

Folj din Idkares/barnmorskas anvisningar om du bérjar med Slinda” efter anvéndning av akut-
p-piller, abort, forlossning eller vid “quick start”.



Du kan bérja med Slinda® 21 till 28 dagar
efter forlossningen. Om du bodrjar senare
Aan dag 28, men innan menstruationen har
Aterkommit, ska du férséikra dig om atft du
inte ar gravid. Anvénd extra skydd (t.ex.
kondom) under de férsta 7 dagarna som
du far tabletterna.

Om du har haff samlag bér du férsékra
dig om att du inte &r gravid innan du
borjar med Slinda®,

dig som har foft barn

Slinda® kan éven anvandas av ammande
kvinnor. Mycket smé& mdangder av den
aktiva substansen i Slinda® gar visserligen
6ver i modersmjdlken, men inga effekter
forvantas pd nyfddda barn/spadioarn som
anmmoas.

Om du blir sjuk ‘

Om du krdks eller fér kraftig diarré finns

det risk fér att kroppen inte tagit upp

den aktiva substansen fréan tabletten.
Situationen &r n&stan densamma som om
du glébmmer en tablett. | dessa fall kan du
behova skydda dig extra. R&dfréga lakare/
barnmorska.

Om du kréks eller fér kraftig diarré inom
3-4 timmar efter att ha tagit en vit aktiv
tablett av Slinda®, ska du snarast majligt ta
en ny vit tablett fr&dn en annan blisterkarta.
Ta om maéjligt tabletten inom 24 timmar fréin
den vanliga tidpunkten. Inget ytterligare
skydd behdvs. Om det inte &r mojligt eller
om det har gétt 24 timmar ska du folja
r&den i avsnittet “Om du har glémt att ta
Slinda® p& nésta sida.



Om du glbmmer att ta en tablett ska du
ta den glémda tabletten sé snart du
kommer indig det och sedan ta ndsta
tabletft vid den vanliga tiden, &ven om
det innebdr att du tar tvé tabletter
samtidigt. Om det har g&tt mer én 24
fimmar, ska du anvénda filldggsskydd
(t.ex. kondom) under de foéljande 7
dagarna.

Ju fler tabletter i félid du har glémt, desto
stérre ar risken for att skyddet minskar.

\ar glomt att ta Slinda

Om du har giémt en tablett under den
forsta veckan efter att du bérjade med
tabletterna och du hade samlag under
veckan innan du glémde tabletten finns
det en risk att du blivit gravid. Kontakta i
s& fall I&kare/barnmorska.

Om du har glémt en tablett mellan dag

15 och 24 (tredje eller fiérde raden) ska
du ta den gldmda tabletten s& snart du
kommer ihdig det, &iven om det innebdr
att du tar tvé tabletter samtidigt. Fortséitt
att ta de vita aktiva tabletterna vid

den vanliga tiden. Ta infe de grona
placebotabletterna utan kasta dem
och bérja omedelbart med nésta karta
(du kommer aft boérja pd en annan
veckodag). Genom aft du hoppar dver
placebotabletterna &r du fortfarande
skyddad mot graviditet.

De sista 4 grona tabletterna pd blister-
kartan &r placebotabletter. Om du
glémmer né&gon av dessa tabletter
férsémras infe skyddet. Kasta den
gldbmda placebotabletten.

Vissa ldkemedel och (fraditionella)
vaxtbaserade IGkemedel kan férsémra
effekten av Slinda®, Din lakare/barn-
morska kan fala om for dig om du
behover kompletterande skydd och i
sé& fall hur l&nge.

Tank aven pd att Slinda® kan paverka
effekten av vissa andra Idkemedel,
antingen genom att éka eller minska
den. Lds mer om detta i bipacksedeln.



Liksom andra p-piller kan éven Slinda®
orsaka biverkningar, men alla anvéndare
behdver inte f& dem. Mojliga biverkningar
kan bland annat vara ilamé&ende, dmma
brost, huvudvark, svangningar i humaret
och akne. Det kan ocksé hé&nda att du
fér oregelbundna blddningar eller ingen
blédning alls. Oregelbundna blédningar

Ojliga biverkningar

ar inte tecken pd aft graviditetsskyddet
med Slinda® har férsémrats. Om du fér
kraftig/langvarig blédning eller biverkningar
som fortgdr l&nge, prata med din I&kare/
barnmorska.

Las mer om eventuella biverkningar
i bipacksedeln




Slinda® (drospirenon) 4 mg filmdragerade fablefter. Indikation: Sinda® ar eff p-piller och anvands for
aft fornindra graviditet. Varningar och férsiktighet: Anvand infe Slinda® om du har eller missténks ha
cancer som ¢&r kanslig for kdbnshormoner, blodpropp 1 eft blodkér eller | lungorna, nedsatt leverfunktion,
njursvikt eller oforkiarlig vaginalbldaning. Vissa kvinnor som anvander hormonella preventivmedel, inklusive
Slinda®, har rapporterat depression eller nedstémdhet. Om du mdarker aff diff stamningslage forandras
eller om du fé&r symtom pé& depression ska du snarast mojligh konfakfa Iakare/barmmorska fér medicinsk
r&dgivning. Se bipacksedeln for yiferligare information om Idkemedel och situationer som kan gora aft du
pbehover anvanda extra skyadd (f.ex. kondom). Graviditet och amning: Anvand infe Slinda® om du ar
eller tror aff du &r gravid. Slinda® kan anvandas vid amning.

L&s noga igenom bipacksedeln innan du boérjar ta Slinda®. Den innehdller information som &r
viktig fér dig.

Kontakt: Exelfis Sverige AB, Sfrandvaigen 7A, 114 56 Stockholm, Sverige. E-post: nordics@exelfis.com.

Forkortad information baserad pé bipacksedel daterad 2022-04-05.

Faktagranskad av Kristina Gemzell Danielsson, professor i obstetrik och gynekologi, december 2019
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