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/ Dlenorette

dienogest 2 mg/etinylestradiol 0,03 mg



Dienorette

Du har fétt forskrivet Dienorette®, som &r ett Dienorette® anvands for:
kombinerat p-piller. Det innebdr att det innehéller * att forhindra graviditet
tva typer av hormon; Gstrogen (etinylestradiol)

och gestagen (dienogest). e behandling av mattlig akne nér lokalbehandling

eller antibiotika inte forbattrat hudbesvéren,

Ett kombinerat p-piller forhindrar graviditet hos kvinnor som valer att anvanda p-piller

genom att:
e 4gglossningen fran aggstocken uteblir

e |livmoderslemhinnan forblir tunn och inte
s& blodrik, vilket forhindrar ett befruktat
agg fréan att fastna

e sekretet i livmoderhalsen blir tjockt och
svargenomtréngligt for spermier



Dienorette forpackningsinformation

Varje tablettkarta innehdller 28 tabletter. De férsta
21 vita tabletterna (rad 1-3) innehaller hormoner,
medan de foljande 7 grona tabletterna (rad 4) ar
hormonfria. Det &r viktigt att du forst tar de 21 vita
tabletterna, for att sedan under 7 dagar ta de
gréna hormonfria tabletterna.
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Ta en tablett méarkt med aktuell veckodag (angivet
pé klisterremsan som du sjalv faster pa tablettkar-
tan enligt instruktion). Om du till exempel bérjar
pa en fredag, ta en tablett méarkt med FRE
(for fredag) genom att trycka ut tabletten genom
aluminiumfolien. Ta en tablett varje dag, i den
ordning de star pa klisterremsan pa tablettkartan.

1

L1 L0 !
“‘Lxgnttt

Bt £0'0 / Bul Z 033040U)

Kom igang med Dienorette

Dienorette® ska tas dagligen, vid ungefér samma tidpunkt.
Tabellen nedan beskriver hur du bérjar med Dienorette® i olika utgangslagen.

Inga tidigare
hormonella
preventivmedel

Bérja med Dienorette®
den forsta dagen i

Byte fran annat
hormonellt
kombinerat p-piller

Bérja med Dienorette®
dagen efter att du

Byte fran
vaginalring
eller p-plaster

Bérja med
Dienorette®

Byte fran p-piller
som innehaller
endast gestagen

Du kan byta fran
p-piller som endast

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Borja med Dienorette®
samma dag som

Anvénd tillaggsskydd
(t.ex. kondom) under
de 7 forsta dagarna
med Dienorette®

din naturliga tog den sista aktiva samma dag som | innehaller gestagen | implantatet eller
menscykel (den férsta | tabletten av dina du avlagsnar till Dienorette® hormonspiralen
blodningsdagen). tidigare kombinerade | vaginalringen ndr du vill. avldgsnas, eller ndr
p-piller. eller plastret. det &r dags for ndsta
injektion.
Obs! Obs!

Anvénd tillaggsskydd
(t.ex. kondom) under
de 7 forsta dagarna

med Dienorette®

Folj din lakares/barnmorskas anvisningar om du bdrjar ta p-piller efter anvéndning av akut-p-piller, abort,
férlossning eller vid "quick start”.
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Blodningar

Mellanblédning

Under de férsta manaderna, som du anvinder Dienorette® kan du fa ovantade blodningar.
Dessa oregelbundna blédningar upphor nér din kropp har anpassat sig till p-pillren
(vanligtvis efter 3 ménader). Kontakta din l&kare/barnmorska om blddningarna blir kraftigare
(som en vanlig menstruation) eller om de varar i flera dagar.

Vill du skjuta pa mensen?

Du kan forskjuta din blédning genom att bara ta de vita aktiva tabletterna (inte de

grona placebotabletterna fran fjdrde raden) och sedan borja direkt pa en ny tablettkarta
med Dienorette® och avsluta hela den tablettkartan. Du kan fa en ltt eller menstruations-
liknande blddning medan du tar den andra tablettkartan. Avsluta den andra tablettkartan
med att ta de 7 grona tabletterna pé rad fyra. Borja sedan pa nasta tablettkarta. Prata med
din l&kare/barnmorska om du kdnner dig osédker.



Gldmde du att ta tabletten?

Om det har gatt mindre dn 12 timmar sedan du
glomde tabletten paverkar det inte den graviditets-
skyddande effekten av Dienorette®. Tabletten bor
tas sa snart som méjligt och nésta tablett tas sedan
vid ordinarie tidpunkt.

Om det gatt mer an 12 timmar kan tabletternas
graviditetsskydd vara forsdmrat. Hur mycket
skyddet paverkas beror pa var i kartan (vilken
vecka) du har glomt din tablett. Det gor inget om
du glémmer en av de grona placebotabletterna.
D4 kastar du bara den glémda tabletten.

Viktigt! Graviditetsrisken dr storre ju flera tablet-
ter du har gldmt och ju narmare tablettuppehéllet
(de grona tabletterna) du glomde dem. Om du har
glomt 2 eller flera tabletter under din forsta anvand-
ningsvecka (de vita tabletterna), rekommenderas
du att kontakta din lakare/barnmorska for rad.

Glomde du tabletten under forsta veckan?

Ta den glémda tabletten s& snart du kommer ihag
det, dven om det innebar att du tar tva tabletter
samtidigt. Anvand extra skydd (t. ex. kondom) under
de foljande 7 dagarna. Fortsétt med tabletterna

i kartan. Anvand akut-p-piller om du haft sex under
de senaste fem dagarna.

Glomde du tabletten under andra veckan?

Ta den gldmda tabletten s snart du kommer ihdg det,

dven om det innebdr att du tar tvd tabletter samtidigt.

Ta foljande tabletter pé vanlig tid. P-pillret har fortfa-
rande Onskad effekt forutsatt att du tagit tabletterna
som man ska under de 7 dagarna innan du glémde
att ta tabletten, och du behdver inte anvénda extra
preventivt skydd. Om du déremot har missat mer

an en tablett, mdste du anvénda ett kompletterande
preventivmedel (t. ex. kondom) under 7 dagar.

Glomde du tabletten under tredje veckan?

Du kan valja mellan nagot av de foljande tva alterna-
tiven. Du behover inte anvanda extra preventivt

skydd, forutsatt att du tagit tabletterna som man ska
under de 7 dagarna innan du glémde att ta tabletten:

O 12 den gldmda tabletten sa snart du kommer ihdg

det, dven om det innebdr att du tar tva tabletter
samtidigt. Ta foljande tabletter pé vanlig tid. Istéllet
for att ta de grona placebotabletterna pa denna
karta, kasta dem och borja pé nésta karta.

Eller

@ Du kan ocksd avbryta behandlingen med de aktiva

vita tabletterna och ga direkt till de gréna placebo-
tabletterna (frén och med den dagen du glémde att
ta din tablett). Borja sedan pa en ny tablettkarta.
Om du vill starta en ny karta pa din fasta startdag,
anvand placebotabletterna under mindre dn 7 dagar.

Om du drabbas av diarré eller kraftiga
krékningar

Om du kréks inom 3-4 timmar efter att du tagit
tabletten eller om du har kraftig diarré, kan det
handa att de aktiva innehallsémnena i Dienorette®
inte hinner tas upp fullstindigt. Denna situation ar

i stort sett samma som om du har glémt en tablett.
Efter krdkningar eller diarré méste du ta en ny tablett
fran en reservkarta sé snart som mgjligt. Om det ar
mdjligt, ta den inom 12 timmar efter det att du
normalt tar din tablett. Om detta inte &r majligt, eller
om 12 timmar har gétt, bér du folja de rekommen-
dationer som ges under "Glomde du att ta tabletten?”.

Viktigt att tanka pa!

Dienorette® skyddar, i likhet med andra
hormonella preventivmedel, inte mot HIV-infektion
(AIDS) eller andra sexuellt éverforbara sjukdomar.
Darfor bor du anvdnda kondom som extra skydd,
om du tréffar en ny partner.



Biverkningar

Liksom andra p-piller kan Dienorette® ge biverk-
ningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.
Bland de som andé fér biverkningar ar de vanligaste
huvudvérk och smérta i brosten. Mindre vanliga ar
t. ex. oregelbunden, riklig eller utebliven blodning,
samt humaérforandringar. For évriga biverkningar, se
bipacksedel. Biverkningarna gar ofta dver, men om
de inte gor det rekommenderas du att kontakta din
lakare/barnmorska.

Kombinerade p-piller och risken for blodpropp

Risken for blodpropp Gkar med alla kombinerade
p-piller, dven om risken totalt sett r 1ag. Det &r viktigt
att du vet vilka situationer som ger en ¢kad risk for
blodproppar, vilka symtom dessa ger och vad du ska
gdra om du fér en blodpropp.

Risken for blodpropp ar hogst:

e under det forsta &ret med p-piller, eller nér du
borjar anvanda p-piller pa nytt efter en paus p
minst 4 veckor

e om du &r kraftigt Overviktig
e om du &r dver 35 ar

® om nagon forstagradsslékting har drabbats
av blodpropp

e om du har fott barn under de senaste veckorna

e i samband med kirurgiska ingrepp

e vid immobilisering (Iangvarigt sangliggande,
gipsning)

Om du réker och &r dver 35 ar finns det extra

skl att prata med din lakare for rddgivning om
rokavvanjning eller alternativa preventivmedel.

So6k genast lakare om du upptacker nagot av
foljande symtom:

e kraftig smérta eller svullnad i ett ben eller en arm

e akut och oférklarlig andndd eller 6kad andningsrytm,
kraftig brostsmérta eller akut hosta

e Dprostsmarta, ofta abrupt

* muskelsvaghet eller domning i ansiktet eller i en arm eller ett ben (sérskilt om
det férekommer ensidigt), svarigheter att tala eller forsta, akut forvirring, akut
synforlust eller suddig syn, kraftig huvudvark/migran som &r svarare én vanligtvis

Se FASS for fullstdndig information om Dienorette®: www.fass.se



Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar ta Dienorette®. Den innehaller information
som ar viktig for dig.

Dienorette® Dienogest/etinylestradiol, 2 mg/0,03 mg, filmdragerade tabletter. Receptbelagt
lakemedel med subvention. Indikation: Antikonception samt mattlig akne. Dosering: En ta-
blett tas varje dag. Varningar/férsiktighet: Anvand inte Dienorette® om du har eller misstanks
ha cancer som ar kanslig fér kénshormoner, blodpropp i ett blodkaérl eller i lungorna, nedsatt
leverfunktion, migran med synstérningar/synbortfall eller oférklarlig vaginalblddning. Kontak-
ta lakare/barnmorska snarast mojligt vid uppkomst av ovanliga symtom sasom oforklarliga
smadrtor i brostet, buken eller i benen. Bipacksedeln innehaller information om riskfaktorer och
symtom pa blodpropp samt information om situationer da du bor sluta anvanda Dienorette®,
eller da tillforlitligheten hos Dienorette® kan vara nedsatt. Biverkningar: Huvudvark och smérta
i brésten. Vissa kvinnor som anvander hormonella preventivmedel, inklusive Dienorette®, har
rapporterat depression eller nedstamdhet. Om du mdrker att ditt stamningslage férdandras eller
om du far symtom pa depression ska du snarast méjligt kontakta lakare/barnmorska fér med-
icinsk radgivning. Ovriga biverkningar: Se bipacksedel och www.fass.se. Dienorette® innehaller
laktos. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2022-08-16. '

Om du far biverkningar, tala med din lakare eller barnmorska. Detta galler aven biverkningar
som inte namns i denna information.

Faktagranskad av Kristina Gemzell Danielsson, professor i obstetrik och gynekologi, april 2018.
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