Checklista for vardpersonal

Vid varje behandlingstillfélle ska patienten évervakas under och efter administreringen av
Spravato® (esketamin) ndsspray tills patienten ar stabil baserat pa klinisk bedémning

Det &r den behandlande ldkarens ansvar att besluta nér patienten ar kliniskt stabil efter klinisk bedémning med
stod av checklistan, och dérfor inte langre behover 6vervakas av vardpersonal:

1. Dissociativa tillstand och perceptionsstérningar (dissociation): Patienten uppvisar inga tecken
pa dissociation eller perceptionsférandringar som kan férsamra patientens funktion

2. Medvetandestdrningar (sedering): Patienten ar fullt vaken och svarar pa stimuli (dvs. ingen sedering)

3. Okat blodtryck: Patienten har acceptabla blodtrycksvarden

4. Patienten har, om det ar aktuellt, informerats om att han eller hon inte ska framféra fordon
eller anvédnda maskiner férran nista dag och efter en god natts sémn
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5. Baserat pa klinisk bedémning behdver patienten inte langre 6vervakas av vardpersonal
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