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Za pacijente koji uzimaju lek (Xarelto®,
rivaroxaban) za lecenje atrijalne fibrilacije

Atrijalna fibrilacija moze da prouzrokuje stvaranje krvnih ugrusaka u sré¢anoj pretkomori.
Ako se ovi krvni ugrusci oslobode i krenu ka mozgu, mogu dovesti do mozdanog udara.

Lek Xarelto smanjuje rizik od krvnih ugrusaka i mozdanog udara tako $to sprecava stvaranje krvnih
ugrusaka. U ovoj brosuri je objasnjeno $ta je to atrijalna fibrilacija i kako deluje terapija lekom Xarelto
i zasto je ova terapija vazna.

Uzroci atrijalne fibrilacije

Otkucaji srca kod atrijalne fibrilacije su nepravilni i ponekad ubrzani zbog toga sto sinusni ¢vor koji
predaje elektricne impulse sréanoj pretkomori ne funkcionise na odgovarajuci nacin. Pod normalnim
okolnostima, sr¢ana pretkomora se kontrahuje i puni krvlju obe sr¢ane komore. Kada se komore
ispune, one pumpaju krv u telo. Ovaj mehanizam je obi¢no koordiniran i efikasan, ali kod atrijalne
fibrilacije elektri¢ni impulsi se stvaraju na mnogo razli¢itih mesta unutar pretkomore, $to dovodi do
nepravilnih i neefikasnih sr¢anih kontrakcija. Pretkomore ne mogu ni da se pune ni da se prazne

na odgovarajuci nacin zbog toga 5to fibriliraju. To takode dovodi do gubitka koordinacije izmedu
aktivnosti pretkomora i komora, zbog ¢ega sr¢ane komore ispumpavaju krv smanjenom efikasnoscu.
Otkucaji srca tada mogu biti i slabi i nepravilni, a ponekad i veoma brzi.

Simptomi
Najces¢i simptomi atrijalne fibrilacije su lupanje srca i nepravilan sréani ritam. Kod nekih osoba se

javlja umor, imaju manje energije i mogu lak3e da ostanu bez daha, dok se kod drugih ne ispoljavaju
nikakvi simptomi.

Atrijalna fibrilacija moze da se vidi na EKG snimku

Lekar koristi EKG snimak da bi dijagnostikovao trenutno prisutnu atrijalnu fibrilaciju. Ako imate
atijalnu fibilaciju koja dode i prode, EKG snimanje u trajanju od 24 ili 48 sati moze da pomogne u
postavljanju dijagnoze.

Tri tipa atrijalne fibrilacije

Atrijalna fibrilacija se obi¢no deli na tri tipa, u zavisnosti od toga koliko dugo traje svaka epizoda
fibrilacije.

Paroksizmalna atrijalna fibrilacija — kratke epizode koje obi¢no traju samo nekoliko minuta.

Ponekad takve epizode mogu trajati nekoliko dana pre nego 5to se otkucaji srca vrate na pravilan
ritam, poznat kao sinusni ritam.

Perzistentna atrijalna fibrilacija — epizode traju duze od jedne nedelje i mogu se spontano
razresiti. Potrebni su lekovi ili kardioverzija da bi se epizoda zavrsila.

Hronicna atrijalna fibrilacija — atrijalna fibrilacija koja se ne razresava.

Lecenje atrijalne fibrilacije

U zavisnosti od tezine i trajanja problema, na raspolaganju su razlicite vrste lecenja. Da bi se usporio
sréani ritam i sprecile nove epizode, lecenje se obi¢no zapocinje beta-blokatorima.

Beta-blokatori su lekovi koji pomaZzu da srce ispumpava krv mirnije i efikasnije. Ponekad je dovoljno
samo leCenje beta-blokatorima, ali ne uvek, i u tom slucaju dve najcesce opcije su sledece:
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Kardioverzija — kardioverzija podrazumeva primenu elektri¢nog Soka na srce kako bi se povratio
sinusni ritam. Postupak zahteva kratak period pod anestezijom.

Lekovi — ako kardioverzija nije primenjiva ili njena primena ne uspe, umesto nje se mogu upotrebiti
antiaritmici. Antiaritmici su lekovi koji pomazu da srce ponovo uspostavi i zadrzi sinusni ritam.

Kod obe ove terapijske opcije neophodni su lekovi koji ¢e spreciti stvaranje krvnih ugrusaka. Atrijalna
fibrilacija ¢esto zahteva dozivotnu primenu terapije lekovima koji sprec¢avaju stvaranje krvnih
ugrusaka i mozdani udar.

Atrijalna fibrilacija i antikoagulanti

Atrijalna fibrilacija kod pacijenata povecava rizik od krvnih ugrusaka i mozdanog udara. Fibrilacija
ugrozava sr¢anu funkciju pumpanja, $to znaci da se krv kroz pretkomore i komore kre¢e manje
efikasno. Kada je protok krvi kroz srce ugrozen, povecava se rizik od stvaranja ugrusaka. Ako se krvni
ugrusak ili njegov deo oslobodi i ako ga protok krvi ponese u telo, ugrusak se moze na¢i u mozgu i
prouzrokovati mozdani udar. Le¢enje antikoagulantima (sredstvima protiv zgrusavanja krvi) znacajno
smanjuje rizik od stvaranja krvni ugrusaka i time smanjuje rizik od mozdanog udara.

Xarelto

Lek Xarelto pripada klasi lekova poznatih pod nazivom antikoagulanti, lekovi koji sprec¢avaju stvaranje
krvnih ugrusaka. Lek Xarelto smanjuje sposobnost krvi da se zgruSava i na taj nacin stiti od stvaranja
krvnih ugrusaka. Lek deluje tako 3to blokira specifi¢an faktor u krvi — faktor koagulacije Xa.

Xarelto je lek koji se izdaje na recept.

Lecenje lekom Xarelto

Trajanje lecenja
LeCenje lekom Xarelto treba da se nastavi sve dok postoji rizik od mozdanog udara.

Cesto je potrebno dozivotno le¢enje. Nemojte prestati da uzimate lek Xarelto pre nego 3to
razgovarate sa svojim lekarom, posto se moze povecati rizik od stvaranja krvnih ugrusaka.

Kako da uzimate lek Xarelto

Uzimajte lek Xarelto jednom dnevno. Poku3ajte da uzimate tablete u isto vreme svakog dana kako bi
vam bilo lakSe da se setite da uzmete lek.

Vazno je da lek Xarelto uzimate sa hranom da biste obezbedili maksimalnu zastitu.

Hranai pice
MozZete jesti Sta god Zelite; umereni unos alkohola ne uti¢e na lecenje.

Ako zaboravite da uzmete tabletu

PokusSajte da uzimate tablete u isto vreme svakog dana, na primer uz dorucak ili ve€eru. Ako
zaboravite da uzmete tabletu, uzmite je istog dana ¢im se setite. Ako propustite ceo dan, nastavite
sledeceg dana kao i ranije sa jednom tabletom dnevno. Nemojte nikad udvostrucavati dozu da biste
nadoknadili propustenu tabletu.

Ako uzmete previse leka Xarelto

Odmah se obratite svom lekaru ako ste uzeli previse tableta. Ako uzmete previse leka Xarelto,
povecava se rizik od krvarenja.
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Moguca nezeljena dejstva

Svi lekovi mogu da prouzrokuju nezeljena dejstva, ali se ona ne ispoljavaju kod svih korisnika.
Obratite se vaSoj klinici za savet ako primetite krvarenje iz nosa, usta, urinarnog trakta ili
intestinalnog trakta. Potrazite hitnu medicinsku pomo¢ ako imate jako krvarenje ili krvarenje koje
se ne zaustavlja samo. Ako osetite oStar bol u predelu stomaka, grudi ili glave, treba da potrazite
hitnu medicinsku pomoc¢ kako biste proverili da li imate unutrasnje krvarenje. Takode potrazite
hitnu medicinsku pomoc¢ ako iskusite neuobicajenu slabost, umor, bledilo, vrtoglavicu, glavobolje,
neobjasdnjivo oticanje, plitko disanje, bol u grudima ili gusobolju, simptome koji mogu biti znaci
krvarenja.

Interakcija sa drugim lekovima

Nemojte uzimati antiinflamatorne lekove kao 5to su Voltaren, Naproxen ili aspirin bez

prethodnih konsultacija sa lekarom. Mozete uzimati lekove protiv bolova koji sadrze paracetamol
(acetaminofen), kao Sto su Alvedon ili Panodil zajedno sa lekom Xarelto. Vazno je da obavestite svog
lekara o svim drugim lekovima koje uzimate, ukljucujudi lekove koji se nalaze u slobodnoj prodaji i
biljne medicinske proizvode. Vas lekar ¢e odluciti koja terapija je indikovana.

Ogranicenja

Obratite se lekaru pre uzimanja leka Xarelto ako:

¢ ste alergi¢ni (hipersenzitivni) na rivaroksaban ili neki drugi sastojak leka Xarelto
¢ dosta krvarite ili trenutno krvarite

¢ imate oboljenje jetre koje vam povecava rizik od krvarenja

4 ste trudni ili dojite

Takode se obratite svom lekaru ako planirate da ostanete trudni.

Uzimanje leka Xarelto pre planirane hirurske intervencije,

biopsije ili stomatoloskih postupaka

Ako treba da se podvrgnete planiranoj hiruruskoj intervenciji, biopsiji ili stomatoloskom postupku
kao Sto je vadenje zuba, treba da se obratite svom lekaru ili stomatologu i da ih obavestite da uzimate
lek Xarelto.

Redovne analize krvi nisu neophodne

Dejstvo leka Xarelto ne razlikuje se znacajno kod pojedinih osoba. Lek Xarelto treba uzimati sa
hranom da bi se obezbedio unos leka, ali nikava posebna prilagodavanja ishrane nisu potrebna.
Stoga nisu potrebne redovne analize krvi da bi se pratilo dejstvo leka. Uzimanjem iste doze leka
Xarelto svakog dana postici ¢ete oCekivanu zastitu protiv stvaranja krvnih ugrusaka i time smanjiti
rizik od mozdanog udara.

Infomaciona kartica radi vase bezbednosti

Od svog lekara ili medicinske sestre ¢ete dobiti informacionu karticu o vasem lecenju lekom Xarelto.
Ovu karticu treba uvek da ponesete sa sobom kada posecujete lekara, stomatologa ili drugog
zdravstvenog radnika ili od njih dobijate terapiju.

Imate li bilo kakvih pitanja u vezi sa lekom Xarelto?
Razgovarajte sa svojim lekarom ili medicinskom sestrom na klinici na kojoj se lecite.
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Potpune informacije potrazite u uputstvu koje se nalazi u pakovanju.

Da li biste zeleli da svakodnevno dobijate podsetnik putem tekstualne poruke? Registrujte se na veb-

sajtu www.xarelto-patient.se
Imajte na umu da je ova usluga na Svedskom.

Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (B01 AF01). Tabletter 15 mg och
20 mg (F). Indikation: Férebyggande av stroke och systemisk embolism hos vuxna
patienter med icke-valvulart formaksflimmer med en eller flera riskfaktorer, sasom
hjartsvikt, hypertoni, alder > 75 ar, diabetes mellitus, tidigare stroke eller transitorisk
ischemisk attack. Dosering: rekommenderad dos 20 mg en gang dagligen, vilket
ocksa ar den rekommenderade maxdosen. For patienter med nedsatt njurfunktion
(kreatininclearance 15-49 ml/min) &r den rekommenderade dosen 15 mg en gang
dagligen. Behandling med Xarelto kan initieras eller fortskrida hos patienter som kan

behdva konvertering. Rekommenderad dos for patienter med icke-valvulért férmaks-

flimmer som genomgar PCl (perkutan koronarintervention) med stentinlaggning: Det
finns begransad erfarenhet om anvandning av reducerad dos, 15 mg Xarelto en gang
dagligen (eller 10 mg Xarelto en gang dagligen for patienter med mattligt nedsatt
njurfunktion [kreatininclearance 30-49 ml/min]) med tilldgg av P2Y;,-hdmmare i hogst
12 manader till patienter med icke-valvulart formaksflimmer som behandlas med oral
antikoagulation och som genomgar PCl med stentinlaggning. Kontraindikationer:
Aktiv, kliniskt signifikant blodning. Organskada eller tillstand, som anses utgéra en

oOkad risk for storre blddning. Samtidig behandling med andra antikoagulantia. Lever-
sjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant blédningsrisk inklusive
cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar och
forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatinincle-
arance 15-29 ml/min. Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance
< 15 ml/min rekommenderas inte. Om blédning inte kan kontrolleras kan antingen
tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-hdmmare (andexanet alfa),
som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban, eller ett specifikt proko-
agulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC), aktiverat protrombin-
komplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vlla (r-FVlla), Gvervagas. Datum
for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB. Box 606. 169 26
Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Fore forskrivning vanligen Ias produktresumén pa fass.se.

WV Detta lakemedel &r féremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Lékemedelsverket.

Overséttningen &r utférd av TransPerfect Translations AB, ett professionellt IS0 9001:2008-certifierat dversittningsféretag med kompetens att dversitta frén engelska till
serbiska. Vi intygar harmed att denna oversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (SPAF) pa engelska.
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