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Tietoa potilaille, joille on maaratty
(Xarelto®, rivaroxaban) eteisvarinaan

Sydamen eteisiin voi muodostua veritulppia eteisvarindn vuoksi.
Irronnut veritulppa voi kulkeutua aivoihin ja aiheuttaa aivohalvauksen.

Xarelto vahentaa veritulppien muodostumisen ja aivohalvauksen riskia, silld se ehkaisee veren hyyty-
mistd. Tassa esitteessa kerrotaan eteisvarinadsta ja Xarelto-hoidosta.

Eteisvarinan syyt

Eteisvarinassa sydamen syke on epasaanndllinen ja ajoittain tihed. Eteisvarina johtuu siita, etta syda-
men eteisiin sahkodimpulsseja lahettava sinussolmuke ei toimi oikein. Kun sydan toimii normaalisti,
eteiset supistuvat ja tayttavat sydamen molemmat kammiot verelld. Taytyttyddn kammiot pumppaa-
vat veren takaisin verenkiertoon. Tavallisesti tama mekanismi on hallittu ja tehokas. Eteisvarindssa
sahkoimpulssit kuitenkin kulkeutuvat sattumanvaraisesti kammioiden eri puolille, jolloin sydamen
supistelu on epdsaanndllista ja tehotonta. Varindn vuoksi eteiset eivat tayty tai tyhjene kunnolla.
Koska eteisten ja kammioiden yhteistoiminnassa on hairiditd, kammiot pumppaavat verta tavallista
tehottomammin. Tasta syysta syke voi olla heikko ja epasaannéllinen, joskus myos epatavallisen
nopea.

Oireet

Eteisvarinan tavallisimpia oireita ovat sydamentykytykset ja epasadannollinen syke. Toiset kokevat ole-
vansa vasyneita ja hengadstyvansa helpommin, toisilla oireita ei valttamatta ole ollenkaan.

Eteisvarina nakyy EKG-tutkimuksessa

Laakari diagnosoi eteisvarinan EKG-tutkimuksen avulla. Jos eteisvarina on kohtauksittaista, 24 tai 48
tuntia kestdva EKG-tutkimus voi helpottaa diagnosointia.

Eteisvarinan tyypit
Eteisvarina jaotellaan yleensa kolmeen tyyppiin kohtauksen keston mukaan.
Kohtauksittainen eteisvarina — Kohtaukset ovat lyhyita ja kestdvat tavallisesti vain muutaman

minuutin. Joskus kohtaus voi kuitenkin kestaa useita pdivia. Kohtauksen jalkeen sydan palaa normaa-
liin sinusrytmiin.

Jatkuva eteisvarina — Kohtaukset kestavat yli vilkon. Kohtauksen paattyminen voi vaatia laakitysta
tai rytminsiirtoa, mutta sinusrytmi voi palautua itsestaankin.

Pysyva eteisvarina — Eteisvarina jaa pysyvaksi.

Eteisvarinan hoito

Eteisvdrinaa voidaan hoitaa usealla eri tavalla sen vakavuuden ja keston mukaan. Hoito aloitetaan
tavallisesti beetasalpaajilla, jotka hidastavat syketta ja ehkaisevat uusia kohtauksia.

Beetasalpaajat auttavat sydanta pumppaamaan verta rauhallisemmin ja tehokkaammin. Joskus bee-
tasalpaajat ovat itsessaan riittava hoito eteisvarinaan. Toisinaan tarvitaan kuitenkin my&s muunlaista
hoitoa, josta kaksi yleisinta vaihtoehtoa ovat:

Rytminsiirto (kardioversio) — Rytminsiirrossa sydameen annetaan sahkoisku, joka palauttaa sinus-
rytmin. Toimenpide vaatii lyhyen nukutuksen.
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Laakkeet — Jos rytminsiirtoa ei voida kdyttaa tai se epdonnistuu, eteisvarinda voidaan hoitaa myds
rytmihdiridladkkeilld. Ne auttavat sydanta palaamaan normaaliin sinusrytmiin ja sdilyttamdan sen.

Molemmat hoitovaihtoehdot vaativat verenohennuslaakkeiden kayttda. Eteisvarinan hoitoon liittyy
usein koko elinian kestava veritulppien muodostumista ja aivohalvauksia ehkaiseva laakitys.

Eteisvarina ja verenohennuslaikkeet

Eteisvarina lisda veritulppa- ja aivohalvausriskia. Varina heikentaa sydamen pumppaustehoa, jolloin
veri kiertad tehottomammin eteisissa ja kammioissa. Sydamen heikentynyt verenkierto lisda veritulp-
pariskia. Joko kokonaan tai osittain irronnut veritulppa voi kulkeutua verenkierron kautta aivoihin ja
aiheuttaa aivohalvauksen. Verenohennuslaakkeiden (antikoagulanttien) kayttd vahentaa merkitta-
vasti veritulppa- ja aivohalvausriskia.

Xarelto

Xarelto on antikoagulantti eli verenohennusldake. Xarelto vahentaa veren taipumusta hyytya ja
ehkaisee siten veritulppien muodostumista. Xarelton toiminta perustuu veren hyytymistekija Xa:n
estamiseen.

Xarelto on reseptilaake.

Xarelto-hoito

Hoidon kesto
Laakari jatkaa Xarelto-hoitoasi niin kauan kuin on olemassa riski aivohalvauksen uusiutumisesta.

Useimmiten hoitoa on jatkettava koko elinika. Ala lopeta Xarelton ottamista keskustelematta asiasta
ensin ladkarin kanssa, silla ladkityksen lopettaminen voi lisata veritulppariskia.

Miten Xareltoa kdytetaan?
Xareltoa otetaan kerran vuorokaudessa. Yrita ottaa tabletti samaan aikaan joka pdiva, niin lddkkeen
ottaminen on helpompi muistaa.

On tarkeaa, ettd otat tabletin aterian yhteydessa, silla se takaa parhaan mahdollisen suojan.

Ruoka ja juoma
Voit sy6da ja juoda hoidon aikana mita haluat. Kohtuudella nautittu alkoholi ei vaikuta hoitoon.

Annoksen unohtaminen

Yrita ottaa tabletti samaan aikaan joka paiva, esimerkiksi aamiaisen tai paivallisen yhteydessa. Jos
unohdat annoksen ja muistat sen vield samana pdivana, ota tabletti valittdmasti. Jos valista jaa yksi
kokonainen péiva, ota normaali annos seuraavana paivana tavalliseen tapaan. Ala koskaan lis&a
annostusta, vaikka olisit unohtanut ottaa tabletin.

Yliannostus

Ota valittdmasti yhteytta ladkariin, jos olet ottanut liian monta Xarelto-tablettia. Yliannostus lisaa
verenvuotoriskia.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, myds Xarelto voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Kaanny ladkarin puoleen, jos huomaat verenvuotoa esimerkiksi nendsta, suusta, virtsateista tai suo-
listosta. Hakeudu valittémasti laakarin hoitoon, jos verenvuoto on runsasta tai ei lakkaa itsestaan. Jos
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vatsaasi, rintaasi tai paahasi kohdistuu voimakas isku, hakeudu valittémasti Iaakarin hoitoon, jotta
voidaan varmistaa, ettad sinulla ei ole sisdista verenvuotoa. Hakeudu valittémasti ladkarin hoitoon
my0s, jos koet epatavallista heikotusta, vasymysta, kalpeutta, huimausta, paansarkya, selittamatonta
turvotusta, hengenahdistusta, rintakipua tai rasitusrintakipua. Ne voivat olla oireita verenvuodosta.

Yhteisvaikutukset muiden laakkeiden kanssa

Ala kayta tulehduskipulddkkeitd kuten Voltarenia, Naproxenia tai aspiriinia keskustelematta asiasta
ensin laakarin kanssa. Xarelton kanssa saa kadyttda parasetamolia sisaltavia kipuladkkeita kuten Alve-
donia tai Panodilia. On tarkeaa, etta kerrot |aakarillesi muista kayttamistasi laakkeista, kasikauppa-
ladkkeista ja kasviperaisista lddkevalmisteista. Ladkari tekee padtdksen siitd, onko hoito tarpeellista.

Rajoitukset

Kerro ladkarillesi ennen Xarelto-laakityksen aloittamista, jos

¢ olet allerginen (yliherkka) rivaroksabaanille tai jollekin muulle Xarelton sisaltamalle ainesosalle
¢ sinulla on runsasta tai jatkuvaa verenvuotoa

¢ sinulla on maksasairaus, joka lisaa verenvuotoriskia

¢ olet raskaana tai imetat

Kerro laakarillesi my®s, jos suunnittelet raskautta.

Elektiiviset leikkaukset, biopsiat ja hammaslaaketieteelliset toimenpiteet

Jos sinulle tehdaan elektiivinen leikkaus, biopsia tai hammaslaaketieteellinen toimenpide, esimerkiksi
hampaanpoisto, kerro laakarille tai hammaslaakarille Xarelto-ladkityksestdsi etukateen.

Ei saannollisia verikokeita

Xarelton teho ei vaihtele merkittavasti yksildiden valilla. Xarelto tulee ottaa aterian yhteydessa laak-
keen imeytymisen varmistamiseksi, mutta ruokavalioon ei ole tarpeen tehda erityisida muutoksia.
Laakkeen tehon valvontaan ei tarvita sadannoéllisia verikokeita. Ottamalla sinulle maaratyn Xarelto-an-
noksen paivittdin saat parhaan suojan veritulppia vastaan ja riskisi saada aivohalvaus pienenee.

Muiden hoidon antajien tiedottaminen

Saat ladkarilta tai hoitajalta kortin, jossa kerrotaan Xarelto-hoidostasi. Ota kortti mukaan laakarin,
hammaslaakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolle ja kerro naille laakitykses-
tasi oman turvallisuutesi vuoksi.

Onko sinulla kysyttavaa Xareltosta?
Ladkari tai hoitaja antaa sinulle mielellaan lisatietoja.

Taydelliset tiedot 16ydat pakkausselosteesta.

Haluaisitko paivittaisen muistutuksen testiviestina? Rekisterdidy osoitteessa www.xarelto-patient.se
Huomaa, etta tama palvelu on ruotsinkielinen.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (B01 AF01). Tabletter 15 mg och
20 mg (F). Indikation: Férebyggande av stroke och systemisk embolism hos vuxna
patienter med icke-valvulart formaksflimmer med en eller flera riskfaktorer, sasom
hjartsvikt, hypertoni, alder > 75 ar, diabetes mellitus, tidigare stroke eller transitorisk
ischemisk attack. Dosering: rekommenderad dos 20 mg en gang dagligen, vilket
ocksa ar den rekommenderade maxdosen. For patienter med nedsatt njurfunktion
(kreatininclearance 15-49 ml/min) &r den rekommenderade dosen 15 mg en gang
dagligen. Behandling med Xarelto kan initieras eller fortskrida hos patienter som kan

behdva konvertering. Rekommenderad dos for patienter med icke-valvulért férmaks-

flimmer som genomgar PCl (perkutan koronarintervention) med stentinlaggning: Det
finns begransad erfarenhet om anvandning av reducerad dos, 15 mg Xarelto en gang
dagligen (eller 10 mg Xarelto en gang dagligen for patienter med mattligt nedsatt
njurfunktion [kreatininclearance 30-49 ml/min]) med tilldgg av P2Y;,-hdmmare i hogst
12 manader till patienter med icke-valvulart formaksflimmer som behandlas med oral
antikoagulation och som genomgar PCl med stentinlaggning. Kontraindikationer:
Aktiv, kliniskt signifikant blodning. Organskada eller tillstand, som anses utgéra en

oOkad risk for storre blddning. Samtidig behandling med andra antikoagulantia. Lever-
sjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant blédningsrisk inklusive
cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar och
forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatinincle-
arance 15-29 ml/min. Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance
< 15 ml/min rekommenderas inte. Om blédning inte kan kontrolleras kan antingen
tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-hdmmare (andexanet alfa),
som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban, eller ett specifikt proko-
agulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC), aktiverat protrombin-
komplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vlla (r-FVlla), Gvervagas. Datum
for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB. Box 606. 169 26
Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Fore forskrivning vanligen Ias produktresumén pa fass.se.

WV Detta lakemedel &r féremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Lékemedelsverket.

Overséttningen &r utférd av AAR Translator AB, ett professionellt SO 9001-certifierat dversittningsféretag med kompetens att dversétta frén svenska till finska. Vi intygar
harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (SPAF) pa svenska.
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