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Za pacijente koji uzimaju lek Xarelto® za lec¢enje
krvnih ugrusaka u nogama i/ili u pluéima

U ovoj brosuri se nalaze informacije o venskoj tromboemboliji, pojmu koji obuhvata i duboku vensku
trombozu (krvni ugrusak u velikoj veni) i plu¢nu emboliju (krvni ugrusak u plu¢ima). U slucaju duboke
venske tromboze, krvni ugrusci se stvaraju u dubokim venama nogu ili karlice. Kod plu¢ne embolije,
deo ili cela venska tromboza se oslobada i prenosi krvotokom do pluc¢a. Ova brosura takode navodi
infomacije o lecenju lekom Xarelto — lekom koji smanjuje rizik od ponovljenih dubokih venskih
tromboza i plu¢ne embolije.

Sta je krvni ugrusak?

Krvni ugrusci se sastoje od koagulisane (zgrusane) krvi. Postoji razlika izmedu krvnih ugrusaka koji se
stvaraju u venama i onih koji se stvaraju u arterijama. Sastoje se od iste supstance (zgrusane krvi), ali
prouzrokuju potpuno drugacije bolesti i drugacije se lece. Na primer, krvni ugrusci koji se stvaraju u
arterijama mogu da prouzrokuju mozdani ili sréani udar.

U ovoj brosuri se nalaze informacije o venskim krvnim ugruscima — dubokoj venskoj trombozi i
plu¢noj emboliji.

Sta su venski krvni ugrusci, duboka venska tromboza i pluéna embolija?

Venski krvni ugrusci, koji se takode nazivaju i venska tromboembolija, nastaju u venama. Vene

su krvni sudovi koji transportuju krv siromasnu kiseonikom nazad u srce. Venski krvni ugrusci se
najcesce stvaraju u nogama ili karlici. Venski krvni ugrusci koji se nalaze u velikim dubokim venama
nogu ili karlice zovu se duboke venske tromboze.

Duboke venske tromboze mogu da prouzrokuju plu¢nu emboliju (krvne ugruske u plu¢ima), koja

je veoma ozbiljno oboljenje. Kod plu¢ne embolije, deo ili cela venska tromboza se oslobada i
prenosi krvotokom do pluc¢a. Plu¢na embolija sprecava ili zaustavlja dotok krvi u pluc¢a, Sto dovodi
do oteZanog disanja. Plu¢na embolija moze da postane opasna po zivot. Treba odmah da potrazite
medicinsku pomoc ako bez ociglednog razloga dozivite skracenje daha, tesSkoce sa disanjem ili bol u
plu¢ima.

Sta prouzrokuje vensku tromboemboliju?
Venska tromboembolija moze imati viSe uzroka.

Ovde su navedeni neki primeri uzroka koji povecavaju rizik: raniji krvni ugrusci, krvni ugrusak koji
blokira krvni sud u plu¢ima, varikozne vene, druga ozbiljna oboljenja, vezanost za krevet, pozitivha
porodic¢na istorija, trudnoca i starost. Dugi letovi, hirurski postupci, vaskularna povreda ili oralna
kontraceptivna sredstva (estrogen) predstavljaju ostale faktore koji mogu povecati rizik od duboke
venske tromboze.

Zasto se venska tromboembolija leci lekovima za sprecavanje zgrusavanja krvi?

Ako imate vensku tromboemboliju uzimacete lekove za sprecavanje zgrusavanja krvi koji pomazu u
rastvaranju krvnih ugrusaka i smanjuju rizik od formiranja novih. Ova terapija takode smanjuje rizik
od plu¢ne embolije, koja je veoma ozbiljno stanje.

Pored lecenja lekovima za spre¢avanje zgrusavanja krvi, pacijentima sa krvnim ugruskom u nozi
mogu takode biti potrebne stezne Carape, koje se jos nazivaju i kompresivne Carape.
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Xarelto

Lek Xarelto pripada klasi lekova poznatih pod nazivom antikoagulanti, tj. lekovi koji sprecavaju
stvaranje krvnih ugrusaka. Lek Xarelto smanjuje sposobnost krvi da se zgrusava i na taj nacin stiti
od stvaranja krvnih ugrusaka. Lek Xarelto deluje tako Sto blokira specifi¢an faktor u krvi — faktor
koagulacije Xa.

Xarelto je lek koji se izdaje na recept.

Lecenje lekom Xarelto

Trajanje lecenja

LecCenje lekom Xarelto treba da se nastavi sve dok vas lekar smatra da postoji rizik od stvaranja novih
krvnih ugrusaka. Vazno je da ne prestanete da uzimate terapiju pre nego $to razgovarate sa svojim
lekarom.

Kako da uzimate lek Xarelto

Pokusajte da uzimate tablete u isto vreme svakog dana kako bi vam bilo lakSe da se setite da uzmete
lek. Vazno je da lek Xarelto uzimate sa hranom da biste obezbedili maksimalnu zastitu.

Hranai pice
MoZete jesti Sta god Zelite; umereni unos alkohola ne utice na lecenje.

Doziranje
Tokom prve tri nedelje le¢enja uzimacete lek Xarelto u dozi od 15 mg dva puta dnevno. Nakon toga
¢ete uzimati lek Xarelto u dozi od 20 mg jednom dnevno tokom trajanja lecenja.

Ako zaboravite da uzmete tabletu

¢ Tokom prve tri nedelje lecenja uzimacete lek Xarelto u dozi od 15 mg dva puta dnevno uz dorucak
i veCeru. Ako zaboravite da uzmete jednu dozu, uzmite tabletu ¢im se setite da biste obezbedili da
ukupan dnevni unos bude 30 mg leka Xarelto

¢ Nakon toga, posle prve tri nedelje lecenja, uzimacete lek Xarelto u dozi od 20 mg jednom dnevno
uz obrok. Ako zaboravite da uzmete jednu dozu, uzmite tabletu ¢im se setite

Ako propustite ceo dan, nastavite sledeceg dana kao i ranije sa vasom redovnom dozom.

Nemojte nikad udvostrucavati dozu da biste nadoknadili propustenu tabletu.

Ako uzmete previse leka Xarelto

Odmah se obratite svom lekaru ako ste uzeli previse tableta. Ako uzmete previse leka Xarelto,
povecava se rizik od krvarenja.

Moguca nezeljena dejstva

Svi lekovi mogu da prouzrokuju neZeljena dejstva, ali se ona ne ispoljavaju kod svih korisnika.
Obratite se vasoj klinici za savet ako primetite krvarenje iz nosa, usta, urinarnog trakta ili
intestinalnog trakta. Potrazite hitnu medicinsku pomo¢ ako imate jako krvarenje ili krvarenje koje

se ne zaustavlja samo. Ako osetite ostar bol u predelu stomaka, grudi ili glave, treba da potraZzite
hitnu medicinsku pomo¢ kako biste proverili da li imate unutrasnje krvarenje. Takode potrazite

hitnu medicinsku pomoc¢ ako iskusite neuobicajenu slabost, umor, bledilo, vrtoglavicu, glavobolje,
neobjasnjivo oticanje, povecano plitko disanje, bol u grudima ili gusobolju — simptome koji mogu biti
znaci krvarenja.
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Interakcija sa drugim lekovima

Nemojte uzimati antiinflamatorne lekove kao $to su Voltaren, Naproxen ili aspirin bez

prethodnih konsultacija sa lekarom. Mozete uzimati lekove protiv bolova koji sadrze paracetamol
(acetaminofen), kao Sto su Alvedon ili Panodil zajedno sa lekom Xarelto. Vazno je da obavestite svog
lekara o svim drugim lekovima koje uzimate, ukljucujuci lekove koji se nalaze u slobodnoj prodaji i
biljne medicinske proizvode. Vas lekar ¢e odluciti koja terapija je indikovana.

Ogranicenja

Obratite se lekaru pre uzimanja leka Xarelto ako:

¢ ste alergi¢ni (hipersenzitivni) na rivaroksaban ili neki drugi sastojak leka Xarelto
¢ dosta krvarite ili trenutno krvarite

¢ Imate oboljenje jetre koje vam povecava rizik od krvarenja

¢ ste trudni ili dojite

Takode se obratite svom lekaru ako planirate da ostanete trudni.

Planirane hirurske intervencije, biopsije i stomatoloski postupci

Ako treba da se podvrgnete planiranoj hiruruskoj intervenciji, biopsiji ili stomatoloskom postupku
kao Sto je vadenje zuba, treba da se obratite svom lekaru ili stomatologu i da ih obavestite da uzimate
lek Xarelto.

Redovne analize krvi nisu neophodne

Dejstvo leka Xarelto ne razlikuje se znacajno kod pojedinih osoba. Lek Xarelto treba uzimati sa
hranom da bi se obezbedio unos leka, ali nikakva posebna prilagodavanja ishrane nisu potrebna.
Stoga nisu potrebne redovne analize krvi da bi se pratilo dejstvo leka. Ako uzimate lek Xarelto svakog
dana kao $to je propisano, trebalo bi da osetite blagotvorno dejstvo leka.

Infomaciona kartica radi vase bezbednosti

Od svog lekara ili medicinske sestre cete dobiti informacionu karticu o vasem lecenju lekom Xarelto.
Ovu karticu treba uvek da ponesete sa sobom kada posecujete lekara, stomatologa ili drugog
zdravstvenog radnika ili od njih dobijate terapiju.

Imate li bilo kakvih pitanja u vezi sa lekom Xarelto?
Razgovarajte sa svojim lekarom ili medicinskom sestrom na klinici na kojoj se lecite.

Potpune informacije potrazite u uputstvu koje se nalazi u pakovanju.

Da li biste zeleli da svakodnevno dobijate podsetnik putem tekstualne poruke? Registrujte se na veb-
sajtu www.xarelto-patient.se
Imajte na umu da je ova usluga na Svedskom.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (BO1 AF01). Tabletter 15 mg, 20 mg,
10 mg (F). Indikation: Behandling av djup ventrombos (DVT) och behandling av lung-
emboli (LE), och forebyggande av aterkommande DVT och LE hos vuxna. Dosering:
rekommenderad dos for initial behandling av akut DVT eller LE &r 15 mg tva ganger
dagligen under de férsta tre veckorna, foljt av 20 mg en gang dagligen for fortsatt
behandling och forebyggande av aterkommande DVT och LE. Patienter med mattligt
(kreatininclearance 30—49 ml/min) eller svart (kreatininclearance 15-29 ml/min) ned-
satt njurfunktion ska behandlas med 15 mg tva ganger dagligen under de forsta tre
veckorna. Darefter ar den rekommenderade dosen 20 mg en gang dagligen. En sank-
ning av dosen fran 20 mg en gang dagligen till 15 mg en gang dagligen bér Gvervagas
om patientens risk for blédning beddms dverstiga risken for dterkommande DVT och
LE. Nar forlangd profylax av aterkommande DVT och LE &r indicerat (efter att minst
6 manaders behandling av DVT eller LE har avslutats) ar rekommenderad dos 10 mg
en gang dagligen. Hos patienter som anses ha hog risk for DVT eller LE, sasom dem
med komplicerade komorbiditeter, eller som har utvecklat dterkommande DVT eller
LE pa forlangd profylax med Xarelto 10 mg en gang dagligen, ska Xarelto 20 mg en
gang dagligen dvervagas. Kontraindikationer: Aktiv, kliniskt signifikant blodning.
Organskada eller tillstand, som anses utgora en okad risk for storre blodning. Samti-

dig behandling med andra antikoagulantia, forutom vid byte av behandling till eller
fran rivaroxaban eller nar UFH ges i doser som krévs for att hélla en central ven- eller
artarkateter Oppen. Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant
blddningsrisk inklusive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och
amning. Varningar och forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos
patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.Anvandning av Xarelto hos patienter
med kreatininclearance < 15 ml/min rekommenderas inte. Om blddning inte kan kont-
rolleras kan antingen tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-ham-
mare (andexanet alfa), som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban,
eller ett specifikt prokoagulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC),
aktiverat protrombinkomplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vila (r-FVIla),
overvdgas. For patienter med tidigare trombos och antifosfolipidsyndrom rekomenderas
inte Xarelto. Datum for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB.
Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se
www.fass.se. Fore forskrivning vanligen Ids produktresumén pa fass.se.

V Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Likemedelsverket.

Oversittningen &r utférd av TransPerfect Translations AB, ett professionellt IS0 9001:2008-certifierat dverséttningsféretag med kompetens att dversitta frén engelska till
serbiska. Vi intygar harmed att denna oversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (VTE) pa engelska.
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