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Для пациентов, принимающих Ксарелто® 
при тромбах в сосудах ног и/или легких

В настоящей брошюре предоставляется информация о венозной тромбоэмболии — это термин, 
включающий тромбоз глубоких вен (тромб в крупной вене) и легочную эмболию (тромб в легком). 
В случае тромбоза глубоких вен тромбы образуются в глубоких венах ног или таза. При легочной 
эмболии часть венозного тромба или же весь тромб отрывается и переносится кровотоком в легкие. 
В брошюре также представлена информация о лечении лекарственным препаратом Ксарелто, кото-
рый снижает риск рецидива тромбоза глубоких вен или легочной эмболии.

Что такое тромб? 
Тромбы состоят из коагулированной (свернувшейся) крови. Существует различие между тромбами, 
которые образуются в венах, и тромбами, которые образуются в артериях. Они состоят из одина-
кового вещества (свернувшейся крови), но вызывают совершенно разные заболевания, а также 
по-разному лечатся. Например, тромбы, которые образуются в артериях, могут вызывать инсульт или 
инфаркт миокарда.

В данной брошюре предоставляется информация о венозных тромбах — тромбозе глубоких вен и 
легочной эмболии.

Что такое венозные тромбы, тромбоз глубоких вен и легочная эмболия?
Венозные тромбы, которые также называются «венозной тромбоэмболией», образуются в венах. 
Вены — это кровеносные сосуды, которые переносят кровь с недостаточным содержанием кисло-
рода обратно в сердце. Венозные тромбы наиболее часто образуются в сосудах ног или таза. Веноз-
ные тромбы, находящиеся в крупных глубоких венах ног или таза, называются тромбозами глубоких 
вен.

Тромбозы глубоких вен могут вызывать легочную эмболию (тромбы в легких) — очень серьезное 
состояние. При легочной эмболии часть венозного тромба или же весь тромб отрывается и перено-
сится кровотоком в легкие. Тромбы в легких мешают поступлению кровотока в легкие или полностью 
его останавливают, что затрудняет дыхание. Легочная эмболия может стать угрожающей жизни. Вы 
должны немедленно обратиться за медицинской помощью, если у Вас появляется одышка без осо-
бой на то причины, Вам трудно дышать или возникла боль в грудной клетке.

Что вызывает венозную тромбоэмболию? 
Венозная тромбоэмболия может развиваться по многим причинам.

К некоторым причинам, повышающим риск венозной тромбоэмболии, относятся наличие тромба, 
образовавшегося ранее, наличие тромба, блокирующего кровеносный сосуд в легком, варикозное 
расширение вен, другое серьезное заболевание, прикованность к постели, наследственная пред-
расположенность, беременность и преклонный возраст. Продолжительные перелеты, хирургиче-
ские процедуры, травмы мышц или применение пероральных контрацептивов (эстрогена) являются 
дополнительными факторами, которые могут повышать риск тромбоза глубоких вен.

Почему венозная тромбоэмболия лечится 
препаратом, разжижающим кровь?
Если у Вас венозная тромбоэмболия, Вы будете принимать препараты, разжижающие кровь, которые 
помогают растворить тромб и снизить риск образования новых тромбов. Лечение также снижает 
риск легочной эмболии, представляющей собой очень серьезное состояние.
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В дополнение к лечению препаратами для разжижения крови, пациентам с тромбом в ноге может 
также понадобиться ношение эластичных чулок, которые также называются компрессионными голь-
фами или чулками.

Ксарелто 
Ксарелто принадлежит к классу лекарственных препаратов, которые называются антикоагулянтами, 
т. е. препаратами, предназначенными для разжижения крови. Ксарелто уменьшает способность 
крови к свертыванию, защищая таким образом от образования тромбов. Ксарелто действует посред-
ством блокировки специфичного фактора в крови — фактора свертывания Ха.

Ксарелто — это лекарственное средство, отпускаемое по рецепту.

Лечение препаратом Ксарелто
Продолжительность лечения
Лечение препаратом Ксарелто следует продолжать в течение всего времени, пока Ваш врач считает, 
что у Вас существует риск образования новых тромбов. Важно, чтобы Вы не прекращали лечение, не 
поговорив перед этим со своим врачом.

Как принимать Ксарелто 
Постарайтесь принимать таблетку каждый день в одно и то же время, чтобы было легче помнить о 
приеме препарата. Важно принимать Ксарелто вместе с пищей, чтобы обеспечить максимальную 
защиту.

Пища и напитки
Вы можете есть, что хотите; спиртные напитки при умеренном потреблении не влияют на лечение.

Дозировка 
В течение первых трех недель лечения Вы будете принимать Ксарелто в дозе по 15 мг два раза в 
сутки. После этого Вы будете принимать Ксарелто в дозе 20 мг один раз в сутки в течение периода 
лечения.

Что делать, если Вы забыли принять таблетку
♦	 В течение первых трех недель лечения Вы будете принимать Ксарелто в дозе по 15 мг два раза 
в сутки вместе с пищей во время завтрака и ужина. Если Вы забыли принять одну дозу, примите 
таблетку сразу же, как только вспомните, чтобы общая принятая суточная доза составила 30 мг 
Ксарелто

♦	 Затем, после первых трех недель лечения, Вы будете принимать Ксарелто в дозе 20 мг один раз 
в сутки вместе с едой. Если Вы забыли принять одну дозу, примите таблетку сразу же, как только 
вспомните

Если Вы пропустили полностью весь день, продолжайте прием обычной дозы на следующий день, 
как и раньше.

Никогда не удваивайте дозу, чтобы возместить пропуск приема таблетки.

Что делать, если Вы приняли избыточную дозу Ксарелто
Если Вы приняли слишком много таблеток, немедленно обратитесь к своему врачу. При приеме 
слишком большой дозы Ксарелто возрастает риск кровотечения.
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Возможные побочные эффекты
Все лекарственные препараты могут вызывать побочные эффекты, хотя и не у всех пациентов, при-
нимающих эти препараты. Если Вы заметите кровотечение из носа, изо рта, из мочевыводящих путей 
или желудочно-кишечного тракта, обратитесь в клинику для получения консультации. Немедленно 
обратитесь за неотложной помощью, если у Вас разовьется сильное кровотечение, которое не оста-
навливается само по себе. Если Вы получите резкий удар в живот, грудную клетку или голову, также 
необходимо обратиться за неотложной помощью для того, чтобы убедиться, что у Вас нет внутрен-
него кровотечения. Кроме того, обратитесь за неотложной помощью, если Вы почувствуете необыч-
ную слабость, усталость, у Вас разовьется бледность, головокружение, головная боль, необъяснимый 
отек, усиленная одышка, боль в грудной клетке или стенокардия — симптомы, которые могут быть 
признаками кровотечения.

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 
Не принимайте противовоспалительные препараты, такие как вольтарен, напроксен или аспирин, 
без предварительной консультации со своим врачом. Вы можете принимать болеутоляющие пре-
параты, содержащие парацетамол (ацетаминофен), такие как алведон или панодил, совместно с 
Ксарелто. Важно, чтобы Вы сообщали своему врачу о том, какие лекарственные препараты Вы прини-
маете, в том числе препараты, отпускаемые без рецепта, и растительные лекарственные препараты. 
Решение о назначении препаратов принимается Вашим врачом.

Ограничения 
До того как начать прием Ксарелто, свяжитесь со своим врачом, если:

♦	 у Вас аллергия (гиперчувствительность) на ривароксабан или любой другой ингредиент в составе 
препарата Ксарелто

♦	 у Вас часто развиваются кровотечения, или же бывают продолжительные кровотечения

♦	 у Вас заболевание печени, что увеличивает риск развития кровотечения

♦	 Вы беременны или кормите грудью

Также сообщите своему врачу, если Вы планируете забеременеть.

Плановая хирургическая операция, биопсия 
или стоматологические процедуры
Если у Вас запланированы хирургическая операция, биопсия или стоматологические процедуры, 
например, удаление зуба, Вы должны сообщить своему врачу или стоматологу о том, что Вы принима-
ете Ксарелто.

Регулярные анализы крови не являются необходимыми
Действие Ксарелто не отличается в значительной степени у разных пациентов. Ксарелто необходимо 
принимать с пищей, чтобы обеспечить усвоение препарата, но нет никакой необходимости в каких-
либо особых изменениях обычного питания. Таким образом, Вам не нужно проведение регулярных 
анализов крови для того, чтобы отслеживать действие препарата. Принимая Ксарелто каждый день в 
соответствии с назначением врача, Вы должны получить пользу от приема препарата.

Информационная карточка для Вашей безопасности
Ваш врач или медсестра выдадут Вам карточку, в которой содержится информация о том, что Вы 
получаете лечение Ксарелто. Вы должны постоянно носить свою карточку при себе и предъявлять 
ее при посещении врача или получении лечения от врача, стоматолога или другого медицинского 
работника.
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Bayer AB 
Box 606, 169 26 Solna 
Tel: 08-580 223 00

Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, ℞ (B01 AF01). Tabletter 15 mg, 20 mg, 
10 mg (F). Indikation: Behandling av djup ventrombos (DVT) och behandling av lung-
emboli (LE), och förebyggande av återkommande DVT och LE hos vuxna. Dosering: 
rekommenderad dos för initial behandling av akut DVT eller LE är 15 mg två gånger 
dagligen under de första tre veckorna, följt av 20 mg en gång dagligen för fortsatt 
behandling och förebyggande av återkommande DVT och LE. Patienter med måttligt 
(kreatininclearance 30–49 ml/min) eller svårt (kreatininclearance 15–29 ml/min) ned-
satt njurfunktion ska behandlas med 15 mg två gånger dagligen under de första tre 
veckorna. Därefter är den rekommenderade dosen 20 mg en gång dagligen. En sänk-
ning av dosen från 20 mg en gång dagligen till 15 mg en gång dagligen bör övervägas 
om patientens risk för blödning bedöms överstiga risken för återkommande DVT och 
LE. När förlängd profylax av återkommande DVT och LE är indicerat (efter att minst 
6 månaders behandling av DVT eller LE har avslutats) är rekommenderad dos 10 mg 
en gång dagligen. Hos patienter som anses ha hög risk för DVT eller LE, såsom dem 
med komplicerade komorbiditeter, eller som har utvecklat återkommande DVT eller 
LE på förlängd profylax med Xarelto 10 mg en gång dagligen, ska Xarelto 20 mg en 
gång dagligen övervägas. Kontraindikationer: Aktiv, kliniskt signifikant blödning. 
Organskada eller tillstånd, som anses utgöra en ökad risk för större blödning. Samti-

dig behandling med andra antikoagulantia, förutom vid byte av behandling till eller 
från rivaroxaban eller när UFH ges i doser som krävs för att hålla en central ven- eller 
artärkateter öppen. Leversjukdom förknippade med koagulopati och kliniskt relevant 
blödningsrisk inklusive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och 
amning. Varningar och försiktighet: Xarelto ska användas med försiktighet hos 
patienter med kreatininclearance 15–29 ml/min. Användning av Xarelto hos patienter 
med kreatininclearance < 15 ml/min rekommenderas inte. Om blödning inte kan kont-
rolleras kan antingen tillförsel av ett specifikt medel för reversering av faktor Xa-häm-
mare (andexanet alfa), som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban, 
eller ett specifikt prokoagulativt medel, såsom protrombinkomplexkoncentrat (PCC), 
aktiverat protrombin komplex koncentrat (APCC) eller rekombinant faktor VIIa (r-FVIIa), 
övervägas. För patienter med tidigare trombos och antifosfolipidsyndrom rekomenderas 
inte Xarelto. Datum för senaste översynen av produkt resumén oktober 2019. Bayer AB. 
Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00. För ytterligare information samt priser se 
www.fass.se. Före förskrivning vänligen läs produktresumén på fass.se. 

▼ Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Hälso- och sjukvårdspersonal 
uppmanas att rapportera varje misstänkt biverkning till Läkemedelsverket.
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У Вас есть вопросы о препарате Ксарелто?
Поговорите с Вашим врачом или медсестрой в клинике, в которой проводится Ваше лечение.

Полная информация приведена в листке-вкладыше.

Хотели бы вы получать ежедневные напоминания посредством текстовых сообщений? Зарегистри-
руйтесь на веб-сайте www.xarelto-patient.se 
Пожалуйста, обратите внимание, что эта услуга предоставляется на шведском языке.

Översättningen är utförd av TransPerfect Translations AB, ett professionellt ISO 9001:2008-certifierat översättningsföretag med kompetens att översätta från engelska till 
ryska. Vi intygar härmed att denna översättning, enligt vår professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (VTE) på engelska.


