174 KROATISKA VTE

Za pacijente koji uzimaju lijek Xarelto® protiv
krvnih ugrusaka u nogama i/ili pluéima

Ova brosura pruza informacije o venskoj tromboemboliji, pojmu koji ukljucuje i duboku vensku trom-
bozu (krvni ugrusak u velikoj veni) i plu¢nu emboliju (krvni ugrusak u plu¢ima). U sluc¢aju duboke
venske tromboze, krvni ugrusci se stvaraju u dubokim venama nogu ili zdjelice. U plu¢noj emboliji,
oslobodi se dio ili venska tromboza u cijelosti i prenosi se krvotokom do pluc¢a. Ova brosura takoder
predstavlja informacije o lijecenju lijekom Xarelto — lijekom koji smanjuje rizik ponavljaju¢e duboke
venske tromboze i plu¢ne embolije.

Sto je krvni ugrusak?

Krvni ugrusak je koagulirana (zgrusana) krv. Postoji razlika izmedu krvnih ugrusaka koji se stvaraju
u venama i krvnih ugrusaka koji se stvaraju u arterijama. Oni se sastoje od iste tvari (zgrusane krvi),
ali uzrokuju potpuno razli¢ita oboljenja i razlicito se lijece. Na primjer, krvni ugrusci koji se stvaraju u
arterijama mogu prouzrokovati mozdani ili sr¢ani udar.

Ova brosura pruza informacije o venskim krvnim ugruscima — dubokoj venskoj trombozi i plu¢noj
emboliji.

Sto su venski krvni ugrusci, duboka venska tromboza i pluéna embolija?

Venski krvni ugrusci, poznati i kao venska tromboembolija, javljaju se u venama. Vene su krvne zile
koje prenose krv osiromasenu kisikom natrag u srce. Venski krvni ugrusci najcesce se stvaraju u
nogama ili u zdjelici. Venski krvni ugrusci koji se nalaze u velikim dubokim venama nogu ili zdjelice
nazivaju se duboka venska tromboza.

Duboka venska tromboza moze prouzrokovati plu¢nu emboliju (krvne ugruske u plu¢ima), to je vrlo
ozbiljno stanje. U plu¢noj emboliji, oslobodi se dio ili venska tromboza u cijelosti i prenosi se krvoto-
kom do pluca. Plu¢na embolija sprjecava ili zaustavlja protok krvi u plu¢a, otezavajuci disanje. Plu¢na
embolija moze biti opasna po zivot. Trebate odmah potraziti lije¢ni¢ku pomoc¢ ako bez ociglednog
razloga ostanete bez daha, imate poteskoce u disanju ili osjec¢ate bol u prsima.

Sto uzrokuje vensku tromboemboliju?
Venska tromboembolija moze imati vise uzroka.

Evo nekoliko primjera uzroka koji povecavaju rizik: prethodni krvni ugrusci, krvni ugrusci koji blo-
kiraju krvne Zile u plu¢ima, varikozne vene, druge ozbiljne bolesti, vezanost za krevet, pozitivna
obiteljska anamneza, trudnoca i poodmakla zivotna dob. Dugi letovi, operativni zahvati, vaskularna
povreda ili peroralna kontracepcijska sredstva (estrogen) su ostali faktori koji mogu povecati rizik
duboke venske tromboze.

Zasto se venska tromboembolija lijeci lijekovima za razrjedivanje krvi?

Ako imate vensku tromboemboliju uzimat cete lijekove za razrjedivanje krvi koji pomazu rastvoriti
krvni ugrusak i smanijiti rizik od stvaranja novih krvnih ugrusaka. Lijecenje takoder smanjuje rizik od
plu¢ne embolije, $to je vrlo ozbiljno stanje.

Pored lijecenja lijekovima koji razrjeduju krv, pacijenti s krvnim ugruscima u nozi mogu trebati i pot-
porne Carape, poznate i kao kompresivne carape ili hulahupke.
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Xarelto

Xarelto pripada klasi lijekova poznatoj kao antikoagulansi, tj. lijekovi za razrjedivanje krvi. Xarelto
smanjuje sposobnost krvi da se zgrusava, ¢ime 3titi od stvaranja krvnih ugrusaka. Xarelto djeluje blo-
kirajuci specifi¢ni faktor u krvi — faktor zgrusavanja Xa.

Xarelto se izdaje na lije¢nicki recept.

Lijecenje lijekom Xarelto

Trajanje lijecenja

Lijecenje lijekom Xarelto treba nastaviti sve dok vas lije¢nik smatra da postoji rizik od stvaranja novih
krvnih ugrusaka. Vazno je da ne prekidate lijecenje dok ne razgovarate sa svojim lije¢nikom.

Kako uzimati Xarelto

Pokusajte uzimati tabletu u isto vrijeme svakog dana kako bi bilo lak3e zapamtiti. Vazno je uzeti
Xarelto uz hranu kako bi se pruzila maksimalna zastita.

Hranai pice
Smijete jesti $to Zelite; alkohol u umjerenim koli¢inama nece utjecati na lijecenje.

Doziranje

Tijekom prva tri tjedna lijeCenja uzimat ¢ete Xarelto 15 mg dvaput dnevno. Nakon toga, uzimat cete
Xarelto 20 mg jednom dnevno tijekom trajanja razdoblja lijecenja.

Ako zaboravite uzeti tabletu

¢ Tijekom prva tri tjedna lijecenja uzimat cete Xarelto 15 mg dvaput dnevno uz dorucak i veceru.
Ako zaboravite uzeti jednu dozu, uzmite je ¢im se sjetite kako biste osigurali ukupan dnevni unos
od 30 mg lijeka Xarelto

¢ Nakon toga,poslije prva tri tjedna lijecenja, uzimat ¢ete Xarelto 20 mg jednom dnevno uz obrok.
Ako zaboravite jednu dozu, uzmite tabletu ¢im se sjetite

Ako propustite cijeli dan, nastavite sa svojom uobi¢ajenom dozom sljede¢eg dana kao i prije.

Nikada ne udvostrucujte dozu kako bi nadoknadili propustenu tabletu.

Ako uzmete previse lijeka Xarelto

Odmah kontaktirajte svog lije¢nika ako ste uzeli previse tableta. Rizik od krvarenja povecava se ako
uzmete previse lijeka Xarelto.

Moguce nuspojave

Svi lijekovi mogu uzrokovati nuspojave, iako nisu pogodeni svi korisnici. Kontaktirajte svoju kliniku
za savjet ako primijetite krvarenje iz mjesta kao Sto su nos, usta, mokracni ili probavni trakt. Potrazite
hitnu pomoc ako se pojavi tesko krvarenje ili krvarenje koje ne prestaje samo po sebi. Ako osjetite
ostar udarac u zelucu, prsima ili glavi, trebate odmah potraziti hitnu pomo¢ kako biste bili sigurni

da nemate unutarnje krvarenje. Takoder potrazite hitnu pomoc ako osjetite neobi¢nu slabost, umor,
bljedilo, vrtoglavicu, glavobolje, neobjasnjivo oticanje, nedostatak daha, bol u prsima ili anginu,
simptome koji mogu biti znakovi krvarenja.
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Interakcije s drugim lijekovima

Ne uzimajte protuupalne lijekove kao $to su Voltaren, Naproksen ili aspirin ako prethodno niste upi-
tali svog lije¢nika. MoZete uzeti lijekove za olaksanje boli koji sadrZze paracetamol (acetaminofen) kao
Sto su Alvedon ili Panodil zajedno s lijekom Xarelto. Vazno je da obavijestite svog lije¢nika o drugim
ljekovima koje mozda uzimate, ukljucujudiilijekove bez recepta i biljne lijekove. Vas ¢e lije¢nik odlu-
Citi koje lijecenje je naznaceno.

Ogranicenja

Kontaktirajte svog lijecnika prije uzimanja lijeka Xarelto ako:

¢ ste alergi¢ni (preosjetljivi) na rivaroksaban ili bilo koji drugi sastojak lijeka Xarelto

¢ imate bolest jetre koja vam povecava rizik od krvarenja
¢ ste trudni ili dojite

Takoder kontaktirajte svog lije¢nika ako planirate zatrudnjeti.

Elektivna operacija, biopsija ili stomatoloski zahvat

Ako cete se podvrgnuti elektivnoj operaciji, biopsiji ili stomatoloskom zahvatu kao 5to je vadenje
zuba, trebate kontaktirati i obavijestiti svog lije¢nika ili stomatologa da uzimate Xarelto.

Redovne pretrage krvi nisu potrebne

Ucinak lijeka Xarelto ne razlikuje se znacajno medu pojedincima. Xarelto treba uzimati uz hranu kako
bi se osigurao unos lijeka, ali nisu potrebne nikakve posebne prehrambene prilagodbe. Stoga ne tre-
bate redovne krvne pretrage kako bi se motrio uc¢inak. Uzimajuci Xarelto kako je propisano svaki dan,
trebali biste osjetiti korist lijeka.

Kartica s informacijama za vasu sigurnost

Dobit ¢ete karticu od svog lijecnika ili medicinske sestre koja sadrzi informacije o vasem lijecenju
lijekom Xarelto. Trebate uvijek ponijeti sa sobom svoju karticu kada posjecujete ili primate lijecenje od
lije¢nika, stomatologa ili drugog zdravstvenog djelatnika.

Imate li pitanja o lijeku Xarelto?
Razgovarajte sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom koji vode vase lijecenje na klinici.

Za potpune informacije, molimo pogledajte uputu o lijeku.

Zelite li dnevni podsjetnik SMS porukom? Registrirajte se na www.xarelto-patient.se
Napominjemo da je ova usluga na Svedskom.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (BO1 AF01). Tabletter 15 mg, 20 mg,
10 mg (F). Indikation: Behandling av djup ventrombos (DVT) och behandling av lung-
emboli (LE), och forebyggande av aterkommande DVT och LE hos vuxna. Dosering:
rekommenderad dos for initial behandling av akut DVT eller LE &r 15 mg tva ganger
dagligen under de férsta tre veckorna, foljt av 20 mg en gang dagligen for fortsatt
behandling och forebyggande av aterkommande DVT och LE. Patienter med mattligt
(kreatininclearance 30—49 ml/min) eller svart (kreatininclearance 15-29 ml/min) ned-
satt njurfunktion ska behandlas med 15 mg tva ganger dagligen under de forsta tre
veckorna. Darefter ar den rekommenderade dosen 20 mg en gang dagligen. En sank-
ning av dosen fran 20 mg en gang dagligen till 15 mg en gang dagligen bér Gvervagas
om patientens risk for blédning beddms dverstiga risken for dterkommande DVT och
LE. Nar forlangd profylax av aterkommande DVT och LE &r indicerat (efter att minst
6 manaders behandling av DVT eller LE har avslutats) ar rekommenderad dos 10 mg
en gang dagligen. Hos patienter som anses ha hog risk for DVT eller LE, sasom dem
med komplicerade komorbiditeter, eller som har utvecklat dterkommande DVT eller
LE pa forlangd profylax med Xarelto 10 mg en gang dagligen, ska Xarelto 20 mg en
gang dagligen dvervagas. Kontraindikationer: Aktiv, kliniskt signifikant blodning.
Organskada eller tillstand, som anses utgora en okad risk for storre blodning. Samti-

dig behandling med andra antikoagulantia, forutom vid byte av behandling till eller
fran rivaroxaban eller nar UFH ges i doser som krévs for att hélla en central ven- eller
artarkateter Oppen. Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant
blddningsrisk inklusive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och
amning. Varningar och forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos
patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.Anvandning av Xarelto hos patienter
med kreatininclearance < 15 ml/min rekommenderas inte. Om blddning inte kan kont-
rolleras kan antingen tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-ham-
mare (andexanet alfa), som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban,
eller ett specifikt prokoagulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC),
aktiverat protrombinkomplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vila (r-FVIla),
overvdgas. For patienter med tidigare trombos och antifosfolipidsyndrom rekomenderas
inte Xarelto. Datum for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB.
Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se
www.fass.se. Fore forskrivning vanligen Ids produktresumén pa fass.se.

V Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Likemedelsverket.

Oversittningen &r utférd av TransPerfect Translations AB, ett professionellt IS0 9001:2008-certifierat dverséttningsféretag med kompetens att dversitta frén engelska till
kroatiska. Vi intygar harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (VTE) pa engelska.

E Bayer AB
BAYER) Box 606, 16926 Solna
B Tel: 08-580223 00



