HUR FORHINDRAS OCH MINIMERAS
EFFEKTERNA AV DIARRE?

Diarré under behandling med NERLYNX kan hanteras genom att:
O Anvanda lakemedel mot diarré som forskrivits av din lakare.

O Kontakta ditt sjukvardsteam fér att héra om din NERLYNX-dos behdver
justeras.

O Gora kostandringar for att minimera diarré.

Din l&dkare kommer att foérskriva lakemedel mot diarré sa att diarrén inte blir
allvarlig och for att férhindra att du blir uttorkad (dehydrerad) under behandling
med Nerlynx.

1. Anvandning av ldkemedel mot diarré

Om du instruerats av din ldkare att pabérja behandling med Idkemedel mot
diarré:

O Bo&r du borja ta lakemedel mot diarré med den forsta dosen NERLYNX.
O Kommer din l&kare att beratta hur du ska ta Idkemedlet mot diarré.

O Bo&r du fortsétta att ta lakemedel mot diarré under de forsta en till tva
manaderna av behandlingen med NERLYNX.

O Kommer din lédkare beratta om du efter denna tid behover fortsatta att ta
nagra ldkemedel fér att kontrollera din diarré.

O Kommer din ldkare beratta om du behdver &ndra dosen av NERLYNX pa
grund av diarré.

2. Kontakta ditt sjukvardsteam fér att héra om din NERLYNX-dos
behdbver justeras:

O om din diarré inte forsvinner
— teamet kan ge dig rdd om hur du kontrollerar diarrén.

O om du kanner dig yr eller svag av diarrén eller har feber
— alternativt bege dig genast till sjukhuset.

O om du ar férstoppad
— de kan ge dig rad om hur du anpassar behandlingen mot diarre.

Minimera diarrén med hjalp av andringar i kosten:

Foéljande tips kan hjalpa dig att minimera diarrén, men prata alltid med din
ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan nagra kostandringar gérs.

SAKER ATT GORA:

®C

At sma men tita maltider.

Inta ett hégre intag av klar vatska.

Forsdk att dricka ca 2 liter med klar vatska per dag. Exempel pd
klara drycker ar vatten, sportdryck, buljong, svagt koffeinfritt te,
koffeinfria laskedrycker, klara juicer och gelatin.

Valj mat som ar latt att smalta

(kost med lag fibermangd). Exempel pa lattsmalt mat &r
bananer, ris, appelmos och rostat bréd.

SAKER ATT UNDVIKA:

Likemedel sasom laxermedel och
medel som mjukgoér avféringen.

Koffein, alkohol, mejeriprodukter, fett, fibrer,
apelsinjuice, grapefruktjuice/granatapplejuice,
katrinplommonjuice och kryddig mat.

nerlynx

(neratinib)

BEHANDLINGSVAGLED[\IING FOR PATIENTER/VARDARE:
HANTERING AV DIARRE VID BEHANDLING MED NERLYNX

Denna behandlingsvagledning fér patienter/vardare &r en del av
ett utbildningsmaterial fér patienter och innehaller:

O Bipacksedeln som finns tillgénglig i lakemedelsférpackningen
O Behandlingsvagledning fér patienter/vardare

O Behandlingsjournal for patient

Om du far nagra biverkningar, tala med din l&kare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte ndmns i bipacksedeln.
Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via det nationella
rapporteringssystemet:

Ldkemedelsverket

Box 26

75103 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedelssakerhet.

S
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INTRODUKTION

Vad ar syftet med denna guide?

Denna guide ger specifik vagledning om hur du kanner igen och
hanterar diarré om det uppstar nar du tar NERLYNX. Denna
vagledning ska anvandas tillsammans med de rad du far fran din
halso- och sjukvardspersonal och fran bipacksedeln som &r tillgédnglig
i lakemedelsférpackningen.

Vad ar NERLYNX ar och vad anvands det for?

Din l&kare har forskrivit NERLYNX, som innehaller den aktiva
substansen neratinib. Det &r en anticancerbehandling i tablettform.
NERLYNX ges till patienter med brostcancer i tidigt stadium som

O &r human epidermal tillvaxtfaktorreceptor 2-positiv (HER2-positiv)
och

O &r hormonreceptor-positiv (HR-positiv)

och

O tidigare behandlats med ett annat lakemedel som innehaller

trastuzumab.

Hur tar du NERLYNX?

Detta ldkemedel maste tas enligt din I&kares anvisningar. Ibland kan
din lakare rekommendera en justering av den dos du tar.

Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Hur mycket NERLYNX ska du ta?

NERLYNX finns i tabletter om 40 mg. Den rekommenderade dosen
NERLYNX &r 6 tabletter en gdng dagligen (totalt 240 mg per dag).

O Tabletterna maste tas med mat. Tabletterna far inte krossas eller
|&sas upp. Svalj inte torkmedlet.

O Ta alla tabletter med vatten, vid ungefar samma tid varje dag,
helst pa morgonen.

Behandlingen pagar under ett ar.

BIVERKNINGAR

Vilken dr den huvudsakliga biverkningen av NERLYNX?

Diarré ar en mycket vanlig biverkning av NERLYNX.

Diarrén intraffar vanligtvis tidigt under den forsta eller andra
behandlingsveckan med NERLYNX och kan vara dterkommmande.

Varje enskild period med diarré kan paga i ndgra dagar.
Diarrén kan vara allvarlig och kan leda till sjukhusinlaggning.

| denna broschyr far du information om hur diarré kan férhindras och hur den
hanteras om den uppstar.

Tecken och symtom:

Diarré innebar en mer frekvent tarmtémning med en 16s eller vattnig avféring.

Ditt “utgangsvarde” &r det vanliga antalet tarmtémningar du har per dag.

Du bor notera antalet tarmtdmningar du har per dag i behandlingsjournalen,
med start veckan fére behandlingen med NERLYNX pabérjas.

Tala med ldkare om:

O Din diarré inte férsvinner
— lakaren kan ge dig rad om hur du kontrollerar diarrén.

O Du kanner dig yr eller svag av diarrén eller har feber
— alternativt bege dig genast till sjukhuset.

Risker och konsekvenser av diarré

Aven om det ar obekvamt sd orsakar mild diarré vanligtvis inte allvarliga
problem.

Men svar diarré kan orsaka uttorkning (dehydrering) och obalans i
blodsalter (elektrolyter). Detta hander nar kroppen férlorar féor mycket
vatten. Det kan ocksa leda till andra halsoproblem (sasom njursjukdom).

For att undvika uttorkning (dehydrering) ska du vidta atgérder enligt din
ldkares anvisningar, for att férhindra diarré och férsakra dig om att du har
ett tillrackligt vatskeintag.

Anvand din patientbehandlingsjournal

Det hjalper ditt sjukvardsteam att avgdra om och hur din medicinering kan
justeras om diarré skulle uppsta.

Notera det genomsnittliga antalet tarmtdmningar du har per dag veckan
innan du bérjar med NERLYNX enligt ditt minne, s& exakt som mojligt, for
att inte férdrdja initiering av behandlingen.

Nar du borjar ta NERLYNX, notera antalet dagliga tarmt&mningar du har
samt din kroppsvikt. Detta kommer du sedan att ga igenom med ditt
sjukvardsteam.

Det ar valdigt viktigt att du tar med dig hela behandlingsjournalen vid varje
lakarbesok for att mojliggdra effektiv hantering av eventuell diarré som du
upplever.

Patientbehandlingsjournalen tacker de tva férsta manaderna av
behandlingen da diarrén uppstar mest frekvent under denna
behandlingsperiod. Fraga ditt sjukvardsteam om du behdéver ytterligare en
patientbehandlingsjournal.

Andra biverkningar:

Férutom diarré kan du uppleva andra biverkningar av NERLYNX, se
bipacksedeln.

Om du far ndgra biverkningar, tala med din ldkare eller apotekspersonal. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte ndmns i bipacksedeln. Du kan ocksa

rapportera biverkningar direkt via det nationella rapporteringssystemet:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.
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