Att kdnna igen hypoglykemi

Att komma ihag

PSEN

Innovation for patient care

Om hyoglykemi intraffar s& kommer ditt barn uppleva “varningstecken” och
manniskor runt omkring honom eller henne bér vara uppméarksamma pa
symtom sasom personlighetsforandringar och fysiska reaktioner.

Dessa listas i tabellen nedan:

Yrsel 3 Problem att koncentrera sig
Trotthet Svettningar

Rastloshet lllamé&ende

Irritabilitet Snabba eller oregelbundna
hjartslag

Hunger

Hos yngre barn ar de viktigaste symtomen att vara uppmarksam pa att ditt barn
blir blekt, slutar leka och forblir sittande eller blir somnigt.

Om hypoglykemin &r allvarlig kan ditt barn fa nedsatt medvetandegrad eller
kramper. Bada dessa &r orovackande men vanligtvis inte farliga for ditt barn.
I denna situation ska du sékerstélla att luftvagarna &r fria och att ditt barn
ligger pa sidan.

Symtom pa hypoglykemi som férekommer pa natten kan vara rastloshet,
angest eller retbarhet, mardrommar, sangvatning eller trétthet pA morgonen.

For att kdnna igen och bekréafta hyperglykemi, ska ditt barn ta sitt blodsocker
(glukos) i fingertoppen, fore varje maltid vid behandlingsstart, och tills en val
tolererad dos av Increlex har faststéllts. Om frekventa symtom pa hypoglykemi
(1&gt blodsocker), eller svar hypoglykemi upptrader, ska blodsockerdvervakningen
fortsétta oavsett om du &tit, samt om mgjligt, vid hypoglykemiska symtom.

Se "Hur hypoglykemi kan férebyggas”
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Increlex kan orsaka hypoglykemi, vilket ar det medicinska namnet for
|4g blodsockerniva

Det finns forandringar i beteende och fysiska symtom som kan hjélpa
dig att k&nna igen hypoglykemi om det forekommer

2 Hypoglykemi kan intr&ffa om ditt barn inte har &tit tillrackligt eller har
anstrangt sig fysiskt utan att ha atit tillrackligt. Increlex ska injiceras
strax fore eller direkt efter en maltid

Om hypoglykemi Intraffar maste ditt barn ata eller dricka nagot som
innehaller socker sdsom, apelsinjuice, godis, mjolk, flytande glukos
eller glukostabletter som kan kopas pa apotek

I mycket séllsynta fall av hypoglykemi kan ditt barn inte
vara tillrackligt vid medvetande for att kunna svélja och maste da

ges en injektion av glukagon

Rapportering av biverkningar

Om ditt barn far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskdterska. Detta géller &ven eventuella biverkningar som inte namns i
denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverkets hemsida www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om detta lakemedels sékerhet.
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Information for foraldrar,
vardnadshavare och
patienter om hypoglykemi
och vad man gér om det
intraffar

¥ Detta lakemedel ar foremal for utdkad dvervakning.

Detta kommer att gora det méjligt att snabbt identifiera
ny sakerhetsinformation. Du kan hjélpa till genom att
rapportera de biverkningar ditt barn eventuellt far. Se
www.lakemedelsverket.se for information om hur man
rapporterar biverkningar.

Informationsdokument i enlighet med
marknadsforingstillstandet for Increlex®.

Las bipacksedeln fore anvandning av Increlex®.



Vad ar hypoglykemi och varfor
behover jag kanna till detta?

Hur hypoglykemi kan forebyggas

Hur man hanterar hypoglykemi
om det intraffar

Hypoglykemi ar det medicinska namnet for lag blodsockerniva.
Om ditt barn har fatt Increlex forskrivet behover du kanna till
hypoglykemi och vad man gér om det intréffar.

Increlex ar beslaktat med insulin, vilket ar ett naturligt
forekommande hormon i kroppen som kontrollerar
blodsockernivan. Increlex kan darmed paverka
blodsockernivan utéver den tillvaxtgynnande effekten. Darfor
ar hypoglykemi en mdjlig biverkning vid behandling med
Increlex.

| de fall hypoglykemi forekommer, intraffar det vanligtvis under
forsta manaden av behandlingen och problemet minskar under
behandlingens gang.

Det ar viktigt att du laser féljande information eftersom risken for
att hypoglykemi intraffar och de problem som det kan orsaka
om det intraffar, latt kan minimeras genom nagra mycket enkla
atgarder.

Tva av de viktigaste riskfaktorerna for hypoglykemi ar:

1. Att inte ata tillrackligt mycket t.ex. forsenad eller utebliven maltid

2. Fysisk anstrangning utan att &ta tillrackligt

Foljande rad ska foljas noggrant under behandling med
Increlex:

< Increlex injektioner ska ges strax fore eller direkt efter en maltid
(inom 20 minuter)

<% Om en dos Increlex inte kan ges strax fore eller direkt efter en maltid
sa ska den inte ges alls. Efterféljande dos ska vara en vanlig dos och
inte vara dubbel for att kompensera for den missade dosen

<2 Sa& lange ditt barns ldkare inte ger dig andra r&d s ska kraftig fysisk
anstrangning undvikas i 2-3 timmar efter injektionen

% Om fysisk aktivitet forekommer efter frukost ska ett mellanmal tas
efterat. Om ditt barn &r fysiskt aktivt efter kvallsmaten ska han eller
hon fa ett mellanmal innan han eller hon lagger sig,

< Det ar viktigt att ha mellanmal tillgangligt, sarskilt for yngre barn, och
att lara dem att ata nar de kanner sig hungriga. Om hypoglykemi
intraffar trots tillrackligt matintag ska du tala om detta for ditt barns
lakare, som kan behdva minska dosen av Increlex

<% Ditt barn ska ta sitt blodsocker (glukos) i fingertoppen, fére varje
maltid vid behandlingsstart, och tills en vél tolererad dos av
Increlex har faststéallts. Om frekventa symtom pa hypoglykemi
(lagt blodsocker), eller svar hypoglykemi upptrader, ska
blodsockerévervakningen fortsatta oavsett om du atit, samt om
mojligt, vid hypoglykemiska symtom.

Ditt barn maste &ta eller dricka nagot som innehaller socker, sdsom
honung, en dryck som innehaller socker eller glukostabletter som kan
kopas pa apotek

Mat eller dryck som innehaller fett (t.ex. choklad, chokladkaka, kakor eller mj6lk)
ar inte lika bra. Godis &r inte heller idealiskt men kan anvandas om inget annat finns
tillgangligt

Efter 10 till 15 minuter bor ditt barn ké&nna sig béattre. Om inte, ska mer
socker ges. Ett mellanmal, sdsom frukt eller brod med ost eller skinka kan

da ges, beroende pa hur lang tid det &r till nasta maltid

Nar du traffar ditt barns lakare ska du berétta for honom eller henne om
alla tillfallen som hypoglykemi har intraffat sedan senaste besoket. Det
kan hjalpa att féra anteckningar.

Exempel pa vad ditt barn ska ges for att behandla
hypoglykemi:

s
< Glukosgel

{ .
O3 Apelsinjuice

I mycket séllsynta fall kan svar hypoglykemi férekomma. Om det
intraffar, kan ditt barn hamna i en situation dar han eller hon inte ar
tillrackligt vid medvetande for att kunna svélja. | sddana fall ska du
inte ge ditt barn nagot att dricka, utan istéllet ge en injektion
glukagon.

Glukagon hojer blocksockernivéer nér det injiceras. Personalen pa sjukhuset
kan lara dig hur glukagon anvands om du skulle behdva ge det till ditt barn.
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