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STEG-FOR-STEG GUIDE VID BEREDNING OCH INJICERING
AV NPLATE®

| den har broschyren visas alla steg for att du varje vecka ska kunna bereda och injicera Nplate® pd ratt satt hemma.

Under utbildningen visade din lakare alla de steg som beskrivs i denna Steg-fir-steg guide. Nar du injicerar hemma ar denna broschyr ett bra stod for att
du ska kunna kanna dig saker pa att du inte glommer nagot steg samt att du utfor alla forberedelser och injektionen pa ratt satt.

KONTAKTA LAKARE OM DU HAR NAGRA FRAGOR ELLER FUNDERINGAR

Nplate_EU_Swedish_HAT Pack_FU RMP_JUNE-2018
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Anvisningarna i denna Steg-for-steg quide ar avsedda for patienter som redan fatt utbildning i sjalvadministrering av vardpersonal. Om du inte har fatt
nagon utbildning ska du inte sjalvadministrera Nplate, utan kontakta sjukvardspersonal.

Kort om forvaring och anvandning

Forvara Nplate® i originalforpackningen i kylskap tills det ska anvandas.
- Nplate® fdr ¢j frysas
- Nplate® ar ljuskansligt och ska skyddas fran ljus

- Nplate® ska forvaras svalt (i kylskdp mellan 2 °Coch 8 °C), men far ej frysas. Nplate® kan forvaras utanfor kylskap i 30 dagar vid
rumstemperatur (vid hogst 25 °C).

« Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen och injektionsflaskans etikett efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven mdnad

Nar Nplate® har losts upp ska det anvandas omedelbart.

Det kan handa att det finns uppldst Nplate® kvar nér du injicerat korrekt dos. Ateranviind inte Nplate®! Allt dverskott av upplst Nplate® maste
kastas omedelbart efter det att injektionen &r klar. Overblivet Nplate® i injektionsflaskan far ALDRIG &teranvindas for en annan injektion.
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STEG 1: GOR | ORDNING FOR EN INJEKTION

Gor forst i ordning arbetsytan och Nplate® beredningsmatta:

Placera mattan pd en ren, plan yta (t.ex. ett bord) med bra belysning

Tvatta handerna med tval och vatten. Torka dem noga med en ren handduk

Rengor mattan med en alkoholservett (f)
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AMGEN
NPLATE® BEREDNINGSMATTA

Duméste ha fatt utbildning av‘vérdbersonal innan dusjélv bérjar injicera Nplate®.

INNAN DU BORJAR NOTERA:

+ Lashela bruksanvisningen noggrant. Anvand denna matta tilsammans med Steg-fir

+ Duskasitta uppett. regelbundet behandlingsschema som dy skafilja, aven nar du 3r paresande fot. =Steq quiden ochy/eler Bipacksedeln samt DVD i

+ Setill att du har allt material du behgver (se bilderna nedan). sidlvadministrening d3 du ska bereda din Nplate®-

+ Kontrollera utgangsdatum paallainjektionsflaskor. injektion. Du kan behiva ta mer an en injektion av

* Anvénd inte injektionsflaskan om utgangsdatumet har passerat eller om den stétt mer in 30. dagari Nplate. Om din [akare har instruerat digatttameranen
fumstemperatur. injektion av Nplate®, ska du iljastegen som beskivs

+ Titta handerna med tval och vatten. 11eg-fr-steg guiden med en ny beredringsats

« Anvénd en alkoholservett for att Tengora ytan dar du ska bereda lskemedlet. selvadministrring for att 5 hela den orinerade dosen.

Setill att du har foljande material tll hands innan du hérjar

@ ristongstav 1) @ Forfyld sprta med steritvatten 1)

="

@ 1 miengangsspruta © siterhetskanyt276%, 13mm 1)
med Luer-lock (1) j g

@ #ptertilnjetionsfasian 1) @ Formactning med lkahosenete ) © et rstctandeochsrande vl
(1;ingire)

L= = (5]

02 dem i s il aninring, Detaskemede kan ot o bysapi 30 dagar vid umstemperatu vid higst 25 °)

Injektionsflaska
med lkemedel
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STEG 1: GOR | ORDNING FOR EN INJEKTION

Nar arbetsytan ar ren och klar ska Nplate® beredningssats for sjalvadministrering tas ut fran kylskdpet.

Kontrollera pulvret i Nplate®-flaskan mycket noga for att se om det ar fruset. Anvand inte Iakemedlet om det ar fruset. Om du har ndgra fragor om forvaring
ska du kontakta sjukvardspersonal.

Kontrollera utgangsdatum pa beredningssatsen. Anvand den inte om utgangsdatumet har passerat. Avbryt och kontakta sjukvardspersonal.

0BS! Om lakare eller annan sjukvdrdspersonal har berattat att du behdver mer an en injektion av nplate® for att fa ratt dos, mdste du anvanda mer an en beredningssats
for sjalvadministrering. Folj stegen som beskrivs i denna Steg-for-steg guide och anvand sa manga beredningssatser for sjalvadministrering som behdvs for att fa den dos
Nplate® som lakaren har ordinerat.
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Sefill att du har foljande till hands. Dessa foremal behdver du for att forbereda och injicera Nplate®. De ar ordnade pa samma satt som pa Nplate® beredningsmatta,
som dualltid ska anvinda nér du ska bereda din Nplate®-injektion. 0BS! Oppna inte forpackningarna forran det angesi anvisningarna. Anvind inte de komponenter
vars forpackningar r brutna eller skadade. Ateranvind inte ndgra komponenter. Behllaren for stickande och skérande avfall ingér inte i beredningssatsen for
sjdlvadministrering och ska inforskaffas innan sjdlvadministreringen pabdrjas.

0 Injektionsflaska med @ Pistongstav (1) @ Forfylld spruta med vatten (1)
lakemedel (1)

—

| e =

—

® 0 1 ml engdngsspruta ( o Sakerhetskanyl: 27 G, 13 mm (1) ®

med Luer-lock (1) [ P

o Adapter till injektionsflaskan (1) o Alkoholservetter (x4) 0 Behallare for stickande och skarande avfall

C )
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STEG 2: GOR | ORDNING INJEKTIONSFLASKAN FOR ANVANDNING, SATT PA ADAPTERN

« Taav den roda (250 mikrogram) eller - Torka av gummiproppen med en ny - Dralangsamt av skyddspappret
blda (500 mikrogram) plasthylsan fran alkoholservett. fran adaptern med adaptern kvar i sin
injektionsflaskan. - Vidror inte gummiproppen efter plastforpackning.

rengoring. - Vidror inte injektionsflaskans
gummipropp eller adapterspetsen.
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- Hall injektionsflaskan mot bordet med adaptern kvar

isin plastforpackning och rikta adapterspetsen mot
mitten av injektionsflaskans gummipropp.

« Tryck fast adaptern pad injektionsflaskan tills den sitter
sakert och det inte gar att trycka ned ytterligare
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- Taav adapterns plastforpackning. Adaptern

ar nu fastsatt pa injektionsflaskan.

« Vidror inte sprutkopplingen.
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Innan du borjar med steq 3 ska foljande observeras: Den genomskinliga plastpistongstaven MASTE alltid fastas innan den vita spetsen bryts av fran den
forfyllda sprutan med vatten. Utfor steg 3a fore steg 3b.

- Steg 3a: Fast den genomskinliga pistongstaven till den forfylida
sprutan med sterilt vatten genom att fora in den gangade anden av
pistongstaven i sprutan och forsiktigt skruva staven medurs pa den grda

- Steg 3b: Hall sprutaniena handen och
boj ned spetsen pa det vita plastskyddet
med den andra handen. D4 bryts det vita

sprutpistongen, tills du kanner ett latt motstand. Dra inte dt for hart. plastskyddets forsegling.

« Narforseglingen ar bruten ska det vita
plastskyddet dras av. Dd ser man grdtt gummi
i locket
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STEG 4: LOS UPP NPLATE® GENOM ATT INJICERA VATTEN I INJEKTIONSFLASKAN

Innan du borjar med steg 4 ska foljande observeras: Nplate®-pulvret ska losas upp langsamt och forsiktigt. Detta ar en proteinprodukt och proteinet skadas
|att av olamplig blandning och haftig skakning.

- Hallinjektionsflaskan mot bordet och fast den
vattenfyllda sprutan till injektionsflaskans adapter
genom att halla langs adapterns ytterkant med ena handen

och skruva fast sprutans spets medurs pa adaptern med
den andra handen tills du kanner ett latt motstand.

(I =o—m—
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STEG 4: LOS UPP NPLATE® GENOM ATT INJICERA VATTEN | INJEKTIONSFLASKAN

- Tryck mycket langsamt och forsiktigt pa pistongstaven for
® att injicera allt vatten fran sprutan in i injektionsflaskan.
Vattnet maste floda ldngsamt Gver pulvret.

- Forcerainte ned vattnet i injektionsflaskan.

0BS! Nar vattnet har injicerats i injektionsflaskan ar det vanligt att
staven aker tillbaka uppat i sprutan. Du behdver inte fortsatta att
trycka pa pistongen under aterstoden av steg 4.
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Ratt Fel

Innan du fortsatter: Se
till att allt vatten har
injicerats fran sprutan
iniinjektionsflaskan
innan du fortsatter
med upplosningen.

« Hall delen dar injektionsflaskan och adaptern méts mellan fingrarna. « Injektionsflaskan far inte skakas.
Snurra injektionsflaskan forsiktigt genom att rotera handleden tills allt . Rulla inte injektionsflaskan mellan
pulver har losts upp och vatskan i injektionsflaskan ar klar och farglos. e T

Obs! Det kan ta upp till 2 minuter innan allt pulver har losts upp.
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« Innan du fortsatter:

— Kontrollera visuellt att den uppldsta vatskan inte innehaller nagra partiklar och/

eller & missfargad. Den mdste vara klar och fargls och allt pulver méste vara lost.

— OBS! Om vatskan ar missfargad eller innehaller partiklar ska du kontakta
sjukvardspersonal

— Kontrollera att allt pulver ar upplost innan sprutan avlagsnas.

« Nar Nplate®-pulvret ar helt upplost avlagsnar du den tomma sprutan fran

injektionsflaskans adapter genom att skruva av den moturs.

- Kasta den tomma sprutan i en behallare for stickande och skarande avfall.
Behall injektionsflaskan med upplost Nplate®.
Gor omedelbart i ordning en ny spruta for injektion.

« Fordroj inte injektionen av Nplate®.
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Innan du fortsatter: Kontrollera vilken dos du ska ha innan du paborjar detta steg. Obs! Nplate® ar mycket kraftfullt och det ar darfor viktigt att du ar noggrann
vid beredningen och anvander ratt dos. Se till att avlagsna alla luftbubblor fore injektionen.

« Taut! ml-sprutan fran « Fast 1 ml-sprutan till « A.Tryckin luftiinjektionsflaskan.
forpackningen. adaptern pa injektions-

. Deain ot ; flaskan med det upplosta
rain Igﬁlsprutant|ll fmi Nplate® genom att vrida « (.Vand injektionsflaskan med fastsatt spruta upp
markeringen.

e . __ sprutspetsen medurs pa och ner, sd att injektionsflaskan ar belagen dver
» Draintetillbaka pistongen mer &n adaptern tills du kdinner ett l3tt sprutan.

till 1 ml. motstand.

« B. Hall kvar trycket pa pistongen.
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STEG 5: GOR | ORDNING EN NY SPRUTA FOR INJEKTION

- Drainall vatska i sprutan. « Kontrollera att pistongen ar kvar i sprutan.

— Den maximala administrerbara volymen ar 0,5 ml
for injektionsflaskan med 250 mikrogram och 1 ml
for injektionsflaskan med 500 mikrogram.

« Dra inte ur pistongen frdn sprutans bakre ande.
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- Kontrollera sprutan och avldgsna alla
luftbubblor.

- Kontrollera vilken dos du ska ha « Kontrollera att ovre delen av pistong-
genom att titta i Dagboken for huvudet dr i linje med den sprutmarkering
sjilvadministrering som overensstammer med din dos. Det

kan vara sa att du far trycka tillbaka

» Trycklangsamt tillbaka pistongen vitska i injektionsflaskan for att nd den
sd att sprutan endast innehaller den ordinerade dosen.

mdngd som din lakare ordinerat.

— Knacka latt pd sprutan med fingrarna
for att separera bubblorna fran
vatskan.

— Tryck ldngsamt pistongen uppat for att
trycka ut alla luftbubblor fran sprutan.

Kontrollera en sista gdng att sprutan
innehaller den méangd vatska som
overensstammer med din dos och att alla
luftbubblor har avlagsnats.

Luftbubblor:

Innan du fortsatter: Kontrollera att ratt mangd vatska
for din dos ar kvar i sprutan. Se till att alla luftbubblor
har avlagsnats fran sprutan fore injektionen.
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STEG 5: GOR | ORDNING EN NY SPRUTA FOR INJEKTION

« Naralla luftbubblor har avldgsnats och sprutan ar - Hall den fyllda sprutan i handen utan att vidrora
fylld med ratt dos ska du skruva av sprutan fran sprutspetsen.
injektionsflaskans adapter.

- Ldgg inte ned den fyllda sprutan efter att
injektionsflaskan har tagits av.
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« Hall sprutani handflatan med spetsen riktad
uppat och avlagsna sakerhetskanylen fran
forpackningen.

« Fastsakerhetskanylen pa den fyllda sprutan. Tai

ordentligt och vrid samtidigt fast sakerhetskanylen
pd sprutan Vrid kanylen medurs for att fasta den
pd sprutspetsen (Luer-lock).

« Nuarlakemedlet klart att injiceras. Fortsatt

OMEDELBART till steg 7
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« Vidror inte det tvattade omrddet igen innan du injicerar.

« Injicera inte i omraden som 6mmar, har bldmarken eller ar harda.

_
- Injicerainte i omrdden med arr eller bristningar
- Torka av injektionsstallet med en alkoholservett med en roterande rorelse.

- Valjinjektionsstalle. Tre stallen som rekommenderas for Nplate®-injektionen ar:

— P mitten av ldrens framsida

— Buken, forutom ett omrade 5 ¢cm runt naveln

— Om ndgon annan ger dig injektionen kan han eller hon aven anvanda utsidan av dverarmen

— Byt injektionsstalle for varje injektion YR ®
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- Dratillbaka det rosa sakerhetsskyddet fran
kanylen (i riktning mot sprutan och bort frdn
kanylen).

- Avldgsna det klara nalskyddet genom att

halla sprutan i en hand och varsamt dra
skyddet rakt ut med den andra.

» Det klara ndlskyddet ska avldgsnas fore

injektionen.
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STEG 8: INJICERA NPLATE

- Nyp forsiktigt tag i huden runt det
tvdttade omrddet med ena handen och
hall stadigt. Hall sprutan med andra

handen (som en penna) med 45 graders
vinkel mot huden.

« Tryckin ndlen i huden med en kort,
bestamd rorelse.

‘ ‘ AMNPO0O04-Self Admin flip book 01.indd 20

« Injicera den ordinerade dosen
subkutant enligt de anvisningar du
fatt av din lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal.

- Nar sprutan ar tom drar du ut nalen ur
huden. Se till att halla den i samma
vinkel som da den stacks in.

— Det kan bloda lite pa injektionsstallet.

Du kan trycka en bomullstuss eller
kompress over injektionsstalleti 10
sekunder.

— Gnugga inte pa injektionsstallet.
Om det behovs kan du satta pd ett

ENEA
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- Nar injektionen ar klar aktiverar du
det rosa sakerhetsskyddet genom
att trycka det framat med tummen (eller
fingertoppen) pa samma hand tills du
hor och/eller kanner ett klick och den
ldses pa plats over nalen.

« Kontrollera visuellt att ndlspetsen dr
tackt. Tack alltid ndlen med det rosa
sakerhetsskyddet innan du kastar
sprutan och ndlen.
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STEG 9: KASSERA FORBRUKAT MATERIAL

Gor foljande:

- Kasta omedelbart sprutan med den tackta nalen i en behallare for
stickande och skdrande avfall

- Kasta omedelbart den anvanda injektionsflaskan i en lamplig
avfallsbehallare

- Kontrollera att allt ovrigt material kastas i lampliga behallare

Injektionsanordningen och injektionsflaskan med Nplate® far ALDRIG ateranvandas

- Kanylen och sprutan ska kastas i en punkteringssaker behallare.

« Kassera allt dverblivet Nplate® i en lamplig avfallshehallare.

Overblivet Nplate® i injektionsflaskan far ALDRIG &teranvindas for en annan injektion.
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OM DU BEHOVER MER NPLATE® FOR ATT FA HELA DIN DOS ...

- Ta fram en ny beredningssats for sjalvadministrering och en ny injektionsflaska med Nplate®.
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AMN For ytterligare information se www.fass.se Nplate_EU_Swedish_HAT Pack_EU RMP_JUNE-2018
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