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VALJA UT OCH UTB
VUXNA" PATIENTER
HEMADMINISTRERI
AV NPLATE®

*Pediatriska patienter far inte sjalva

administrera Nplate.
’?’,I;




PATIENTENS UTBILDNINGSPAKET FOR HEMADMINISTRERING INNEHALLER EN
DAGBOK FOR SJALVADMINISTRERING DAR DET FINNS PLATS FOR DIG ATT SKRIVA IN
KORREKT DOS..

| PATIENTENS DAGBOK FOR SJALVADMINISTRERING SKA DU SKRIVA IN OCH
ANGE PATIENTENS DOS, KRYSSA OVER GAMLA DOSER FOR ATT UNDVIKA
FORVIRRING OCH FYLLA | AVSNITTET "OM DU BEHOVER HJALP .. PA
DAGBOKENS BAKSIDA.

Hemadministrering av Nplate® kan vara ett alternativ for nagra av dina vuxna
patienter. | denna guide far du rad om hur du ska valja ut och utbilda léampliga
patienter som kan bdérja sjalvadministrera hemma.

- Den avtagbara checklistan ar till for att patienterna ska kdnna sig sakra pa att de
anvander ratt material hemma

- Det 6vriga materialet i detta utbildningspaket for hemadministrering
stodjer patienterna under utbildningen och sakerstaller att de kanner sig
sakra och trygga med att administrera Nplate® hemma

— Se sidan 10 for en fullstandig lista dver det material som Amgen erbjuder
som stod for vardpersonal och patienter i utbildningspaketet for
hemadministrering
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« Planering for lakare/vardpersonal
« Planering for patienter/elever
8
- Overvakning: dosjustering och hemadministrering
. Lista Over supporterande patientmaterial fran Amgen 10
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KRITERIER FOR ATT VALJA UT PATIENTER

Intresserad av
hem-
administrering

n patient anses
lamplig for sjalv-
administrering av
Nplate® om patienten
uppfyller foljande:

- Kan folja anvisningar

- Kan hantera
allamoment av
sjalvadministreringen

- Inte har nagot
fysiskt tillstand som
forhindrar honom
eller henne fran att
bereda och injicera
Nplate® pa ratt satt.
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Pa en stabil
dos Nplate®

patientens dos av
Nplate® inte har
behovt justerats
under de senaste
4 veckorna (med
trombocytantal
> 50 x 10%/1).

- Patienter som
behdver justera
dosen far inte borja
sjalvadministrera
férran dosen har
stabiliserats — dvs. till
deras dos av Nplate®
inte har behovt
justerats under minst
4 veckor.

|*9

FOR ATT VARA LAMPLIG FOR SJALVINJICERING AV NPLATE®
MASTE PATIENTEN ELLER EN VARDARE VARA:

Villig att
genomga
utbildning

man bereder och
sjalvadministrerar
Nplate®. De maste
acceptera att
genomga denna
utbildning och
att de inte far
sjalvinjicera forran
de har visat att de
kan gora det.
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GENOMFORA UTBILDNINGSSTEGEN

Det rekommenderas att utbildningen innehaller minst tva enskilda méten mellan
lararen (vardpersonalen) och eleven (patienten och/eller vardgivaren) pa det satt som
beskrivs har:

Visa hur beredning och injicering gar till (med hjalp av Nplate®
beredningsmatta och Steg-for-steg guiden).

STEG 1

Patienten 6vervakas under beredning och administrering av Nplate®.
Endast patienter som visar att de utan hjalp kan bereda och
sjalvadministrera Nplate® far gora det.

Patienten bereder och administrerar Nplate® hemma. Overvég att lata
en vardanstalld (t.ex. sjukskoterska) ringa patienten efter det att
patienten tagit sin forsta injektion hemma for att kontrollera hur det
gick samt svara pa eventuella fragor.

Kontroll av antalet trombocyter och helblodsrékning var 4:e vecka
(enligt anvisningar i Produktresumén). Efter de forsta fyra veckorna av
sjdlvadministrering ska patienten aterigen 6vervakas vid beredning
och administrering av Nplate®. Endast patienter som visar att de kan
bereda och sjdlvadministrera Nplate® bor fa fortsatta att gora det.

| utbildningen ska det ocksa ingd att pdminna patienten om att:

- Nplate® dr ett mycket kraftfullt lakemedel och att det darfor & mycket viktigt att ta
exakt ratt dos

- Nplate® maste forvaras svalt (i kylskap) i originalférpackningen (skyddat fran ljus)

- Beredning och administrering maste utforas pa ett sakert satt, pa en ren yta och
med rena hander, och att injektionsstéllet alltid ska tvattas fore injektionen

PATIENTER KAN SKRIVA UPP HUR SJALVINJICERINGEN GAR I SIN DAGBOK FOR
SJALVADMINISTRERING. UPPMUNTRA PATIENTERNA ATT TA MED DAGBOKEN TILL
UPPFOLJNINGSBESOKEN VAR 4:E VECKA. | PATIENTENS DAGBOK FOR SJALVADMINISTRERING
SKA DU SKRIVA IN OCH ANGE PATIENTENS DOS, KRYSSA OVER GAMLA DOSER FOR ATT
UNDVIKA FORVIRRING OCH FYLLA | AVSNITTET "OM DU BEHOVER HJALP ..” PA DAGBOKENS
BAKSIDA.
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GENOMFORA UTBILDNINGSSTEGEN

Det rekommenderas att utbildningen innehaller minst tva enskilda méten mellan ldraren
(vardpersonalen) och eleven (patienten och/eller vardgivaren) pa det satt som beskrivs har:

STEG 1

Demonstration av
beredning och
administrering (ddr dven
en faktisk injicering av
korrekt dos Nplate®
genomfors).

Patienten Gvervakas vid
beredning och
administrering av
Nplate®.

Endast patienter som
visar att de kan bereda
och sjdlvadministrera
Nplate® far gora det.

Sjdlvadministrering av
Nplate® hemma.
Overvig att lata en
vardanstalld (tex.
sjukskaterska) ringa

patienten efter det att
patienten tagit sin forsta
injektion for att kontrollera
hur det gick samt svara pa
eventuella fragor.

STEG 4

Lararen anvander Nplate® beredningsmatta och
Steg-for-steg quiden for att visa vilka steg som patienten
ska utfora for att bereda och administrera Nplate®
hemma. Denna fas av utbildningen slutar med att en
vardanstalld ger en faktisk injektion av korrekt dos
Nplate®.

Ldraren observerar patienten nar han eller hon bereder
och administrerar korrekt dos Nplate®, med hjalp av
Nplate® beredningsmatta och Steg-fér-steg guiden.

Det basta ar om patienten kan bereda och
administrera korrekt dos Nplate® med s3 lite hjalp fran
lararen som majligt. | denna fas maste patienten visa
sin formadga att injicera korrekt dos Nplate® pa ett
sakert satt.

Eleven bereder och sjalvadministrerar korrekt dos
Nplate® hemma.
Lararen och eleven ska komma overens om exakt

datum och tidpunkt for injektionen och skriva in detta i
patientens Dagbok for sjdlvadministrering.

Kom ihag att planera in uppfoljningsbesck med dina
sjalvadministrerande patienter 1 gdng per manad.
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Vissa patienter kan ldra sig de steg som ska utforas pd 30 minuter.
For andra kan det ta langre tid och/eller krdva att det forsta eller andra steget upprepas.

| denna fas av utbildningen maste féljande steg inga:

- Paminnelse om att patienten maste vara helt séker pa att ta ratt dos genom att
kontrollera Dagboken fér sjclvadministrering

- Demonstration av hur Nplate® beredningsmatta ska rengoras och en paminnelse om att
tvatta handerna

- Demonstration av hur materialet placeras pa mattan

- Demonstration av berednings- och administreringsstegen

- Padminnelse om att dubbelkontrollera dosen innan den administreras

- Pdminnelse om att tvéatta injektionsstallet

- Anvisningar for hur en subkutan injektion gar till

- Paminnelse om att kassera forbrukat material pa ratt satt

Denna fas av utbildningen anvands for att bedéma varje patients férmaga att korrekt

bereda och administrera sin dos Nplate®. Om patienten behdver mycket hjalp under @
proceduren och/eller om lararen kdnner att patienten inte kommer att kunna utféra

proceduren pa ratt satt hemma (dvs. utan hjdlp), ska patienten inte fa fortsatta med

hemadministreringen forran lararen kdnner att eleven ar forberedd.

Detta steg maste upprepas varje vecka tills lararen och eleven bada kanner sig sakra pa
att eleven kan sjalvadministrera hemma.

Om eleven misslyckas med att bereda och administrera korrekt dos Nplate®
ska anledningen till detta beddmas och om det anses nddvandigt ska
utbildningen fortsatta. Lararen ska rapportera misslyckandet och
anledningen till detta till Amgen.

Efter de forsta fyra veckorna av sjdlvadministrering ska patienten aterigen évervakas vid
beredning och administrering av Nplate®. Endast patienter som visar att de kan bereda och
sjalvadministrera Nplate® bor fa fortsétta att gora det.
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VIKTIGA SAKER ATT TANKA PA

De praktiska uppgifterna vid beredning och administrering av Nplate® hemma
bedémdes i en studie av Human Factors Engineering. Studien identifierade féljande
problemomraden, vilka alla kan hanteras genom utbildning.

Underdosering eller 6verdosering
Felaktig forvaring av Nplate®
Kontaminerad arbetsyta

Kontaminering av Luer Lock-anslutningen
Daligt fastsatt spruta

@ Svarighet att forbereda injektionsstallet @

Under utbildningen ska dessa @mnen tas upp verbalt och demonstreras pa
ratt satt (ndr sd ar tillampligt).

PATIENTOVERVAKNING: DOSSJUSTERING OCH
HEMADMINISTRERING

Patienternas trombocytnivder maste kontrolleras var 4:e vecka. Sddan évervakning
identifierar patienter som behover fa dosen justerad. Patienter som behover
justera dosen far inte fortsatta sjalvadministrera forran dosen har stabiliserats
— dvs. till deras dos av Nplate® inte har behdvt justerats under minst 4 veckor

Vid dessa uppfoljningsbesok kan det ocksa vara en bra idé att gd igenom patientens
Dagbok for sjdlvadministrering, i vilken de skriver in hur hemadministreringen
fungerar. Efter de forsta fyra veckorna av sjélvadministrering ska patienten dterigen
Overvakas vid beredning och administrering av Nplate®. Endast patienter som visar
att de kan bereda och sjdlvadministrera Nplate® bor fa fortsétta att gora det.
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SAMTLIGA IDENTIFIERADE RISKER SOM BESKRIVS HAR KAN HANTERAS GENOM
UTBILDNING SOM GENOMFORS OCH HANDLEDS AV VARDPERSONAL SAMT
GENOM UPPFOLJINING (KAN SKE VIATELEFON).
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PATIENTSTOD

Utover utbildning och uppfdljning ar patientstod vasentligt for att minimera
de risker som beskrivs pa foregaende sida. Patientstéd kan bland annat vara:

UTBILDNINGSPAKET FOR HEMADMINISTRERING: STODMATERIAL
FOR VARDPERSONAL, TILLGANGLIGT FRAN AMGEN

CHECKLISTA FOR SJALVADMINISTRERING AV
NPLATE®

(ontrolleraatt in patient ar

Vdlja ut och utbilda vuxna Checklista for sjdilvadministrering av Nplate®
patienter fér hemadministrering  (en guide for att valja ut patienter och se till att de
av Nplate® (denna guide) far ratt material for hemadministrering)
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UTBILDNINGSPAKET FOR HEMADMINISTRERING:
PATIENTSTOD SOM TILLHANDAHALLS AV AMGEN

DAGBOK FOR SJALVADMINISTRERING HOS V A PATIENTER
Hjalp vid hemadministreri €f

Dagbok for DVD fér
sjdlvadministrering sjdlvadministrering
Snabbguide (inklusive en sida for att skriva in ®

bade den forskrivna och den

(med en checklista for administrerade dosen)

kontroll fore injektion,
en oversikt av nplate®,
en introduktion till

SJa |v—ad m i nistreri ﬂg NPLATE® BEREDNINGSMATTA
samt en oversikt av
utbildnings-
programmet)

AMGEN

STEG-FOR-STEG GUIDE VID BEREDNING OCH INJICERING I T

AV NPLATE®

Fjaip vid hema

g av plate”

STEG1  STEG2  STEG3  STEG4  STEGS  STEG6  STEG7  STEG8  STEGY

Steg-for-steg guide Nplate® beredningsmatta
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For ytterligare information se www.fass.se

AMGEN
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