FASS ()

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Xolair

75 mg injektionsvatska, losning i forfylld spruta (forfylld spruta med
27 gauge fast nal, bla kolv)
omalizumab

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta
lakemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

"~ Om du har ytterligare fragor vand dig till 1akare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Xolair ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Xolair
3. Hur du anvander Xolair

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Xolair ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Xolair ar och vad det anvands for

Xolair innehaller den aktiva substansen omalizumab, ett konstgjort
protein som liknar de naturliga proteiner som produceras i
kroppen. Omalizumab tillhor en grupp lakemedel som kallas
monoklonala antikroppar.

Xolair anvands for att behandla:

" Allergisk astma
- Kronisk inflammation i ndsa och bihdlor (rinosinuit) med
naspolyper

Allergisk astma

Detta [akemedel anvands for att forhindra forsamring av astma
genom att kontrollera symtomen vid svar allergisk astma hos
vuxna, ungdomar och barn (fran 6 ars alder) som redan tar annan
astmamedicin, men vars astmasymtom inte ar valkontrollerade
trots lakemedel som t ex hdg dos inhalationssteroid och
beta-stimulerare for inandning.

Kronisk inflammation i ndsa och bihalor med naspolyper

Detta [akemedel anvands for att behandla kronisk inflammation i
nasa och bihalor med naspolyper hos vuxna (fran 18 ars alder) som
redan anvander en kortikosterioid som tas i nasan
(kortisonnasspray), men vars symtom inte ar valkontrollerade.
Naspolyper ar sma utvaxter pa ndsans slemhinna. Xolair hjalper till
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att minska storleken pa polyperna och forbattrar symtom sasom
nastappa, forsamrat luktsinne, slem i bakre delen av svalget och
rinnande nasa.

Xolair verkar genom att blockera ett amne som kallas IgE
(forkortning for immunoglobulin E), som produceras i kroppen. IgE
bidrar till en typ av inflammation som spelar en nyckelroll for att
allergisk astma och kronisk inflammation i ndsa och bihalor med
naspolyper ska uppkomma.

2. Vad du behover veta innan du anvander Xolair

Anvand inte Xolair

" om du ar allergisk mot omalizumab eller nagot annat
innehallséamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Om du tror att du kan vara allergisk mot nagot av innehallsémnena
ska du beratta det for |dkaren, eftersom du da inte bor anvénda
Xolair.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvander Xolair:

- om du har njur- eller leverproblem

- om du har en sjukdom dar ditt eget immunsystem angriper
delar av kroppen (autoimmun sjukdom)

" om du reser till ett omrade dar infektioner orsakade av
parasiter ar vanliga - Xolair kan forsvaga din motstandskraft
mot sadana infektioner

" om du tidigare har haft en svar allergisk reaktion (anafylaktisk
reaktion) t ex till foljd av [akemedel, insektsbett eller fodoamne
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Xolair ska inte anvandas for att behandla akuta astmasymtom, t ex
en plotslig astmaattack.

Xolair ar inte avsett att forhindra eller behandla andra allergiska
tillstand, t ex plotsliga allergiska reaktioner, hyperimmunglobulin
E-syndrom (en arftlig immunsjukdom), aspergillos (lungsjukdom
orsakad av mogelsvamp), fodoamnesallergi, eksem eller hosnuva
eftersom Xolair inte har studerats vid dessa tillstand.

Var uppmarksam pa tecken pa allergiska reaktioner och andra
allvarliga biverkningar

Xolair kan orsaka allvarliga biverkningar. Du behover vara
uppmarksam pa tecken pa sadana nar du anvander Xolair. S6k
omedelbart medicinsk vard om du marker nagra tecken pa en
allvarlig allergisk reaktion eller annan allvarlig biverkning. Sadana
tecken listas under "Allvarliga biverkningar" i avsnitt 4.

Innan du sjalv eller en anhorig injicerar Xolair ar det viktigt att du
utbildas i hur ni kdnner igen tidiga symtom pa allvarliga allergiska
reaktioner och hur ni kan hantera dessa om de intraffar (se avnitt 3
"Hur du anvander Xolair”). Majoriteten av allvarliga allergiska
reaktioner upptrader i samband med de forsta 3 doserna Xolair.

Barn och ungdomar

Allergisk astma

Xolair rekommenderas inte till barn under 6 ar. Anvandning till barn
under 6 ar har inte studerats.

Kronisk inflammation i ndsa och bihalor med naspolyper
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Xolair rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar.
Anvandning till patienter under 18 ar har inte studerats.

Andra lakemedel och Xolair

Tala om for [akare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du tar,
nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Detta ar sarskilt viktigt om du tar:

- medicin for att behandla en parasitinfektion, eftersom Xolair
kan minska effekten av medicinen
" inhalationssteroider och andra lakemedel mot allergisk astma.

Graviditet och amning

Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att
skaffa barn, radfraga lakare innan du anvander detta lakemedel.
Lakaren kommer att diskutera nyttan och eventuella risker med att
anvanda detta lakemedel under graviditet med dig.

Om du blir gravid nar du behandlas med Xolair, tala omedelbart om
detta for din lakare.

Xolair kan passera over i brostmjolk. Om du ammar eller planerar
att amma ska du radfraga lakare innan du anvander detta
lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Det ar inte troligt att Xolair paverkar din formaga att kéra
motorfordon eller anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Xolair
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Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar.
Radfraga lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal om du ar
osaker.

Hur Xolair ges
Xolair ska ges som en injektion under huden (s.k. subkutan

injektion).

Injektion av Xolair

- Du och din lakare kommer att besluta om du sjalv ska injicera
Xolair. De forsta 3 doserna ska alltid ges av, eller under
overinseende av, sjukvardspersonal (se avsnitt 2).

" Innan du sjalv injicerar ar det viktigt att du far ordentlig
utbildning i hur du injicerar lakemedlet.

" En anhorig (till exempel foralder) kan ocksa ge Xolair-injektion
efter att hen har fatt ordentlig utbildning.

For detaljerade instruktioner om hur du injicerar Xolair, se
"Instruktioner for anvandning av Xolair forfylld spruta” i slutet av
denna bipacksedel.

Utbildning for att kanna igen allvarliga allergiska reaktioner
Det ar viktigt att du inte injicerar Xolair sjalv forran du har utbildats
av din lakare eller sjukskoterska i:

" hur du kanner igen tidiga tecken och symtom pa allvarliga
allergiska reaktioner
- vad du ska gora om symtom uppstar.
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For mer information om tidiga tecken och symtom pa allvarliga
allergiska reaktioner, se avsnitt 4.

Vilken dos du ska anvanda

Din [akare beslutar hur mycket Xolair du behover och hur ofta du
ska behandlas. Det baseras pa din kroppsvikt och méngden IgE i
blodet. Ett blodprov for att mata IgE-mangden tas innan
behandlingen paborjas.

Du kommer att behdva 1 till 4 injektioner vid varije tillfalle, antingen
varannan eller var fjarde vecka.

Fortsatt att ta din vanliga astmamedicin och/eller medicin mot
naspolyper under behandlingen med Xolair. Sluta inte ta nagon av
dina mediciner mot astma och/eller naspolyper utan att tala med
din lakare.

Du kanske inte ser nagon forbattring omedelbart efter det att du
borjat behandlas med Xolair. Hos patienter med naspolyper har
effekt setts 4 veckor efter att behandling paboérjats. Hos
astmapatienter tar det i allmanhet 12 till 16 veckor innan
behandlingen ger full effekt.

Anvandning fér barn och ungdomar

Allergisk astma

Xolair kan anvandas av barn och ungdomar som ar 6 ar och aldre
och som redan tar annan astmamedicin, men vars astmasymtom
inte ar valkontrollerade trots lakemedel som t ex hog dos
inhalationssteroid och beta-stimulerare for inandning. Lakaren
beraknar hur mycket Xolair barnet behover och hur ofta det
behover ges. Detta beraknas utifran barnets kroppsvikt och
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resultaten fran blodproven som tas fére behandlingsstart for att
mata mangden IgE i blodet.

Barn (6 till 11 ar) forvantas inte sjalvadministrera Xolair. Om
lakaren anser det Iampligt, kan t ex en vardnadshavare
administrera Xolair efter genomgangen utbildning.

Kronisk inflammation i nésa och bihalor med naspolyper
Xolair ska inte ges till barn och ungdomar under 18 ars alder.

Om du har glomt en dos Xolair

Om du har missat ett bokat tillfalle for Xolairinjektion, kontakta
lakaren eller sjukhuset sa snart som majligt for att boka en ny tid.

Om du sjalv har glomt att anvéanda en dos Xolair, injicera dosen sa
snart du kommer ihag det. Tala sedan med din lakare om nar du
ska ta nasta dos.

Om du slutar anvanda Xolair

Avbryt inte Xolair-behandlingen savida inte ldkaren bestamt det.
Efter avbruten eller avslutad behandling med Xolair kan du fa
tillbaka dina symtom.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Iakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behdver inte fa dem. Biverkningarna som
orsakas av Xolair ar i allménhet latta till mattliga, men kan i vissa
fall vara allvarliga.
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Allvarliga biverkningar:

S6k omedelbart medicinsk vard om du marker nagra tecken pa
foljande biverkningar:
Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)

" Svara allergiska reaktioner (inklusive anafylaktiska reaktioner).
Symtom kan inkludera hudutslag, klada eller nasselfeber,
svullnad av ansikte, lappar, tunga, svalg eller luftstrupe eller
andra delar av kroppen, snabba hjartslag, yrsel och
berusningskansla, forvirring, andnod, rossel eller svarighet att
andas, blaaktig hud eller lappar, fallande blodtryck med
svimning eller forlust av medvetandet. Om du tidigare har
drabbats av allvarliga allergiska reaktioner (anafylaktiska
reaktioner) som inte berodde pa Xolair, kan risken for en
allvarlig allergisk reaktion i samband med anvandning av Xolair
vara storre.

- Systemisk lupus erythematosus (SLE). Symtom kan inkludera
muskelsmarta, ledsmarta och ledsvullnad, hudutslag, feber,
viktminskning och trotthet.

Ingen kand frekvens (frekvensen kan inte berdknas utifran
tillgangliga uppgifter)

- Churg-Strauss eller hypereosinofilt syndrom. Symtom kan
inkludera ett eller flera av foljande: svullnad, smarta eller
hudutslag runt blod- eller lymfkarl, forhdjda nivaer av en viss
typ av vita blodkroppar (uttalad eosinofili), forvarrade
andningsproblem, nastappa, hjartproblem, vark, domningar,
stickningar i armar eller ben.

" Laga trombocytnivaer (blodplattar), vilket kan ge symtom som
blédning eller att blamarken uppstar lattare an vanligt.
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- Serumsjuka. Symtom kan inkludera ett eller flera av foljande:
ledvark med eller utan svullnad eller stelhet, hudutslag, feber,
svullna lymfkortlar, muskelvark.

Andra biverkningar ar:
Mycket vanliga (kan forekomma hos fler an 1 av 10 personer)

- feber (hos barn).
Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer)

" reaktioner pa injektionsstallet, som t ex smarta, svullnad, klada
och rodnad

- smarta i Ovre delen av magen

- huvudvark (mycket vanlig hos barn)

" yrsel

" ledvark (artralgi)

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer)

- kansla av somnighet eller trotthet

- stickningar eller domningar i handerna eller fotterna

" svimning, 1agt blodtryck nar du sitter eller star upp (postural
hypotension), rodnad

"~ halsont, hosta, akuta andningsbesvar

" sjukdomskansla (illamaende), diarré, matsmaltningsbesvar

" klada, nasselfeber, hudutslag, 6kad ljuskanslighet

- viktokning

" influensaliknande symtom

- svullna armar.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)
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" parasitinfektion.

Ingen kand frekvens (frekvensen kan inte berdknas utifran
tillgangliga uppgifter)

" muskelvark och svullna leder
- haravfall.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Xolair ska forvaras

® Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
Forpackningen med forfylld spruta kan forvaras under
sammanlagt 48 timmar vid rumstemperatur (25°C) fore
anvandning.
Forvaras i originalforpackningen. Ljuskansligt.
Forvaras i kylskap (22C- 82C). Far ej frysas.
Anvand inte en forpackning som ar skadad eller som visar
tecken pa manipulation.
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6. Forpackningens innehall och dvriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar omalizumab. En spruta om 0,5 m|
injektionsvatska, 16sning innehaller 75 mg omalizumab.

- Ovriga innehallsamnen ar argininhydroklorid,
histidinhydrokloridmonohydrat, histidin, polysorbat 20 och
vatten for injektionsvatskor.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Xolair injektionsvatska, I6sning tillhandahalls som en klar till 15tt
opalskimrande, ofargad till svagt brun-gul |0sning i en forfylld
spruta.

Xolair 75 mg injektionsvatska, |0sning i forfylld spruta med

27 gauge fast nal och bla kolv tillhandahalls i férpackningar
innehallande 1 forfylld spruta och i multipack innehallande 3 (3 x 1)
eller 6 (6 x 1) forfyllda sprutor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Novartis Europharm Limited
Vista Building

Elm Park, Merrion Road
Dublin 4
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Irland

Tillverkare

Novartis Farmacéutica S.A.

Gran Via de les Corts Catalanes, 764
08013 Barcelona

Spanien

Novartis Pharma GmbH
Roonstrasse 25
D-90429 Nurnberg
Tyskland

Novartis Pharma GmbH
Sophie-Germain-Strasse 10
90443 NiUrnberg

Tyskland

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning
om du vill veta mer om detta lakemedel:

Belgié/Belgique/Belgien Lietuva
Novartis Pharma N.V. SIA Novartis Baltics Lietuvos
Tél/Tel: +32 2246 16 11 filialas

Tel: +370 5 269 16 50
bbvarapusa Luxembourg/Luxemburg
Novartis Bulgaria EOOD Novartis Pharma N.V.
Ten.: +359 2 489 98 28 Tél/Tel: +32 2 246 16 11
Ceska4 republika Magyarorszag
Novartis s.r.o. Novartis Hungaria Kft.
Tel: +420 225 775 111 Tel.: +36 1 457 65 00
Danmark Malta
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Novartis Healthcare A/S
TIf: +45 39 16 84 00
Deutschland

Novartis Pharma GmbH
Tel: +49 911 2730

Eesti

SIA Novartis Baltics Eesti filiaal
Tel: +372 66 30 810
EANGSQ

Novartis (Hellas) A.E.B.E.
TnA: +30 210281 17 12
Espaia

Novartis Farmacéutica, S.A.
Tel: +34 93 306 42 00
France

Novartis Pharma S.A.S.

Tél: +33 15547 66 00

Hrvatska
Novartis Hrvatska d.o.o0.
Tel. +385 1 6274 220

Ireland

Novartis Ireland Limited
Tel: +353 1260 12 55
island

Vistor hf.

Simi: +354 535 7000
Italia

Novartis Farma S.p.A.
Tel: +390296 54 1

Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +356 2122 2872
Nederland

Novartis Pharma B.V.

Tel: +31 88 04 52 111
Norge

Novartis Norge AS

TIf: +47 23 05 20 00
Osterreich

Novartis Pharma GmbH
Tel: +43 1 86 6570
Polska

Novartis Poland Sp. z o0.0.
Tel.: +48 22 375 4888
Portugal

Novartis Farma - Produtos
Farmacéuticos, S.A.

Tel: +351 21 000 8600
Romania

Novartis Pharma Services
Romania SRL

Tel: +40 21 31299 01
Slovenija

Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +386 1 300 75 50
Slovenska republika
Novartis Slovakia s.r.o.
Tel: +421 2 5542 5439
Suomi/Finland

Novartis Finland Oy
Puh/Tel: +358 (0)10 6133 200

14 Texten utskriven fran Fass.se 2025-07-09 16:07



Konpoc Sverige

Novartis Pharma Services Inc. Novartis Sverige AB
TnA: +357 22 690 690 Tel: +46 8 732 32 00
Latvija

SIA Novartis Baltics

Tel: +371 67 887 070

Ovriga informationskallor
Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu

Denna bipacksedel godkandes senast den 2025-05-21

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING AV XOLAIR
FORFYLLD SPRUTA

Dessa “Instruktioner fér anvandning” innehaller information om hur
man injicerar Xolair.

Om din lakare anser att du sjalv eller en annan person (t ex
anhorig) skulle kunna anvanda Xolair-injektionerna hemma,
sakerstall att din lakare eller sjukskoterska visar dig eller din
anhoriga hur man forbereder och injicerar Xolair forfylld spruta
innan du anvander den forsta gangen.

Barn under 12 ar forvantas inte injicera Xolair sjalva, men om
lakaren anser att det &r lampligt kan t ex en vardnadshavare
injicera Xolair efter genomgangen utbildning.

Forsakra dig om att du laser och forstar dessa "Instruktioner for

anvandning” innan du injicerar Xolair forfylld spruta. Tala med din
ladkare om du har nagra fragor.
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Viktig information du behover kanna till innan du injicerar Xolair

16

Xolair ar endast avsett for subkutan injektion (injicera direkt i
fettlagret under huden).

Anvand inte den forfyllda sprutan om forseglingen pa
ytterkartongen eller plasttraget ar bruten.

Anvand inte den forfyllda sprutan om den har tappats pa en
hard yta eller om den tappats efter att nalskyddet tagits bort.
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® Injicera inte om den forfyllda sprutan har forvarats utanfor
kylskapet i mer an sammanlagt 48 timmar. Kassera den (se
Steg 12) och anvand en ny forfylld spruta till din injektion.

® Den forfylla sprutan har ett sakerhetsskydd som aktiveras for
att tdcka nalen efter injektion. Sakerhetsskyddet hjalper till att
forhindra nalsticksskador hos den person som hanterar den
forfyllda sprutan efter injektionen.

® Ateranvand inte och ta inte isér den forfyllda sprutan.
Dra inte tillbaka kolven.

Forvaring av Xolair

® Forvaras i kylskap (2°C - 8°C). Férpackningen med forfylld
spruta kan forvaras under sammanlagt 48 timmar vid
rumstemperatur (25°C) fore anvandning.
Far ej frysas.
Forvara den forfyllda sprutan i originalforpackningen i skydd
mot ljus tills den ska anvandas.

® Fdrvara den forfyllda sprutan utom syn- och rackhall fér barn.

DOSERINGSTABELL

Xolair forfyllda sprutor finns tillgangliga i 3 styrkor (en forfylld
spruta per forpackning). Dessa instruktioner ska anvandas for alla
3 styrkor.

Beroende pa vilken dos din ldkare har ordinerat kan du behéva
valja en eller flera forfyllda sprutor och injicera innehallet i samtliga
for att fa fullstandig dos. Doseringstabellen nedan visar vilken
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kombination av forfyllda sprutor som behovs for att fa fullstandig

dos.

Viktigt: Om dosen ar avsedd for
barn under 12 ar
rekommenderas anvandning av
enbart bla (75 mg) och lila

(150 mq) forfyllda sprutor. For
rekommenderad kombination av
forfyllda sprutor for barn under
12 ar, se doseringstabell nedan.

Kontakta din lakare om du har fragor om doseringstabellen.
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Xolair 75 mg
forfylld spruta med bla

Xolair 150 mg
Forfylld spruta med lila
kolv

Lila kolv

DOS

75 mg

Antal forfyllda
sprutor som behdvs
for aktuell dos

1bla

150 mg

1lila

225 mg

1bla+1lila

300 mg (barn under 12 ar)

300 mg (12 ar och uppat)

[

1 era

L=

2 lila

375 mg (barn under 12 ar)

375 mg (12 ar och uppat)

450 mg (barn under 12 ar)

450 mg (12 r och uppit) 1lila+1gra

1bla+1gra

1bla+2lla

3 lila

525 mg (barn under 12 ir)

525 meg (12 ar och uppit) 1hla+1lila+1gra

1bla+3lila

600 mg (barn under 12 ar)

600 mg (12 ar och uppat)

2 pra

4 lila

Forbered infor injektion av Xolair

19
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Steg 1. Ta ut férpackningen i
rumstemperatur

Ta ut forpackningen med den
forfyllda sprutan ur kylskapet och
|at den ligga framme o6ppnad
tills rumstemperatur uppnas
(minst 30 minuter).

Obs: Om du behover mer an en
forfylld spruta (en forfylld spruta
per forpackning) for fullstandig d
0s (se doseringstabell), ta ut
samtliga forpackningar ur
kylskapet samtidigt.

Steg 2. Ta fram tillbehdren

Du behover foljande tillbehor
(ingar ej i forpackningen):

Spritkompress

Bomullstuss eller kompress
Behallare for riskavfall
Plaster

Steg 3. Packa upp

Oppna plasttraget genom att dra
av holjet. Ta ut den forfyllda
sprutan genom att ta tag i den
pa mitten enligt bilden.
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Ta inte bort
nalskyddet forrén du ar redo att
injicera.

Steg 4. Inspektera den forfylida
sprutan

Titta genom fonstret pa den
forfyllda sprutan. Vatskan inuti
ska vara klar till latt grumlig.
Fargen kan variera fran farglos
till svagt brungul. Du kan se
luftbubblor i vatskan, vilket ar
normalt. Forsok inte ta bort
luften.

® Anvand inte den forfyllda
sprutan om vatskan
innehaller partiklar eller om
vatskan ser distinkt grumlig
eller distinkt brun ut.

® Anvand inte den forfyllda
sprutan om den ser skadad
ut eller om den har lackt.

Fonster

Utgangs
datum
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® Anvand inte den forfyllda
sprutan efter utgangsdatum
(EXP) som &r tryckt pa den
forfyllda sprutans etikett och
pa férpackningen.

| samtliga dessa fall, kontakta
din lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal.

Steg 5. Valj injektionsstalle

Du ska injicera pa framsidan av
laren eller nedre delen av buken,
men inte i omradet 5 cm runt
naveln.

Injicera inte dar huden ar 6m,

har blamarken, ar rod, fjallig eller
hard eller pa omraden med arr
eller bristningar.

Obs: Om du behover mer an en
forfylld spruta for att fa
fullstandig dos, se till att injektio
nerna ar minst 2 cm fran
varandra.

S5a
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Om din vardnadsgivare, lakare
eller sjukskoterska ger injektione
n kan de ocksa injicera i yttre
sidan av Overarmen.

Injicera Xolair

Steg 6. Rengor injektionsstallet
RengoOr handerna.

Rengor det valda injektionsstallet
med en spritkompress. Lat det
torka innan du injicerar.

Ror inte eller blas inte pa den
rengjorda huden innan ju
injicerar.

Steg 7. Ta bort nalskyddet

Dra stadigt rakt ut for att ta bort

nalskyddet fran den forfyllda
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sprutan. Du kan se en droppe
vatska i anden av nalen. Det ar
normalt.

Satt inte tillbaka nalskyddet.
Kasta nalskyddet.

Steg 8. Satt in nalen

Nyp varsamt om huden vid
injektionsstallet och hall kvar
under hela injektionen. FoOr in
nalen i huden med den andra
handen i en vinkel pa ungefar
45 grader enligt bilden.

Tryck inte pa kolven néar du for in
nalen.

Steg 9. Paborja injektion

Fortsatt att nypa huden. Tryck
langsamt ned kolven s3 1angt det
gar. Det sakerstaller att en
fullstandig dos injiceras.

Steg 10. Slutfér injektionen

24 Texten utskriven fran Fass.se 2025-07-09 16:07



Kontrollera att kolvhuvudet ar
mellan aktiveringsklammorna
enligt bild. Detta sakerstaller att
sakerhetsskyddet har aktiverats
och kommer att tacka nalen efter
att injektionen ar klar.,

25

Steg 11. Slapp upp kolven

Hall kvar den forfyllda sprutan pa
injektionsstallet och slapp
langsamt kolven tills nalen
automatiskt tacks av
sakerhetsskyddet. Ta bort den
forfyllda sprutan fran
injektionsstallet och slapp
nyptaget.

Det kan finnas en liten mangd
blod pa injektionsstallet. Du kan
trycka en bomullstuss eller komp
ress pa injektionsstallet tills
eventuell blodning upphor.
Gnugga inte pa injektionsstallet.
Om det skulle behovas, satt pa
ett plaster pa injektionsstallet.
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Obs: Om du behover mer an en
forfylld spruta for att fa
fullstandig dos, kasta den
anvanda forfyllda sprutan enligt
beskrivning i Steg 12.

Upprepa Steg 2 till Steg 12 for
samtliga forfyllda sprutor som
behovs for att fa fullstandig dos.

Utfor injektionerna omedelbart
efter varandra.

Se till att injektionerna ar minst
2 ¢cm ifran varandra.

Efter injektion

Steg 12. Kassera den forfyllda
sprutan

Lagg den anvanda forfyllda
sprutan i en behallare for
riskavfall (dvs en punktionssaker
forslutningsbar behallare eller
liknande) omedelbart efter
anvandning.

Forsok inte att satta tillbaka
nalskyddet pa sprutan.
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Tala med din lakare eller
apotekspersonal om lamplig
kassering av behallaren for
riskavfall. Det kan finnas lokala

bestammelser kring kassering.
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