FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Rinexin

50 mqg depottabletter
fenylpropanolaminhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem. aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med |&kare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Rinexin ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Rinexin
3. Hur du anvander Rinexin

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Rinexin ska férvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Rinexin ar och vad det anvands for

Rinexin tillhér en grupp lakemedel som tas via munnen fér en avsvallande effekt och anvands vid
behandling av snuva och nastappa beroende pa allergi eller vidgade blodkérl i nasslemhinnan.

Rinexin verkar avsvallande pa nasslemhinnan, aven i omraden som inte kan nas av lokalbehandling med
nasdroppar. Effekten astadkoms genom att dra samman de vidgade blodkarlen i slemhinnorna.

2. Vad du behover veta innan du anvander Rinexin

Ta inte Rinexin

om du ar allergisk mot fenylpropanolaminhydroklorid eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

om du har éverfunktion av skéldkorteln (hypertyreos).

om du har en tumér i binjurarna (feokromocytom).
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Varningar och forsiktighet

Tala med l3kare eller apotekspersonal innan du tar Rinexin om du har féljande sjukdomar:

diabetes,

mekaniskt hinder i urinblasehalsen eller nedre magmunnen,
nedsatt njurfunktion (njursvikt),

férstorad prostata,

hogt blodtryck eller annan hjart- karlsjukdom.

Rinexin kan orsaka muntorrhet. Det ar darfor viktigt med noggrann munhygien under behandlingen.

Andra lakemedel och Rinexin

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.
Effekten av behandlingen kan paverkas om detta lakemedel och vissa andra lakemedel tas samtidigt.

Rinexin med dryck

Rinexin kan forstarka koffeinets effekter och biverkningar. Detta bor beaktas vid intag av koffeinhaltiga
drycker, till exempel kaffe och te.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Som en férsiktighetsatgard bér man undvika
anvandning av Rinexin under graviditet.

Gar 6ver i modersmjolk men paverkar troligen inte barn som ammas. Radgér dock med lakare vid mer an
tillfalligt bruk av Rinexin under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Ingen kand paverkan pa férmagan att kéra bil eller hantera maskiner.

Rinexin innehaller laktos

Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta din l8kare innan du tar denna medicin.

3. Hur du anvander Rinexin

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisning. Radfraga lakare eller
apotekspersonalen om du ar osaker.

Dosen skall bestammas av lakare, som avpassar den individuellt for patienten.

Rekommenderad dos fér vuxna och barn éver 12 r:
1 depottablett a 50 mg morgon och kvall.

Rinexin ar en sa kallad manteltablett som bestar av en kdrna som omges av ett yttre lager. Bade karnan

och det yttre lagret innehaller det verksamma amnet. Tabletten far inte delas eller tuggas, utan skall
svaljas hel.
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Ur det yttre lagret l6ses en del av det verksamma amnet ut omedelbart. Resten 16ses langsamt ut ur
karnan. Detta ger langvarig effekt och man far tillfredsstallande effekt dygnet runt med bara en dos morgon
och kvall.

Om du har tagit for stor mangd av Rinexin

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta

lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning.

Symptom pa dverdosering &r oro, aggressivitet, depressiva tankar, trotthet, forstorade pupiller, huvudvark,
yrsel, dimsyn, illamaende, darrningar, paverkan pa hjartrytm och blodtryck.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéandare behdver inte fa dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

Nervositet och sémnsvarigheter.
Torrhetskansla i ndsa och mun, noggrann munhygien ar darfor viktig.
Svarigheter att kasta vatten speciellt hos dldre man med forstorad prostata (blashalskortel).

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
Overkanslighetsreaktioner (hudutslag, klada).
Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare):

Overgdende blodtrycksstegring,
Vanfoérestallningar,

Forvirring,

Mardrémmar,

Aggressivitet.

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare):
Hjarnbldédning.
Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):

Darrningar
- Kraftiga hjartslag som kan vara snabba eller oregelbundna (palpitationer)

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ladkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
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http://www.lakemedelsverket.se/

5. Hur Rinexin ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
30 st och 60 st (tryckférpackning). Férvaras vid hégst 25 °C.
100 st (plastburk) Inga sarskilda férvaringsanvisningar.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa etiketten efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna ar fenylpropanolaminhydroklorid 50 mg

Ovriga innehallsdmnen &r laktosmonohydrat 230 mg, majsstarkelse, meddelldngskedjiga
trigllycerider, tristearin, talk, gelatin, glycerol, magnesiumstearat, polymer av polyvinylpyrrolidon
vinylacetat och vattenfri citronsyra.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vita, kupade, filmdragérade tabletter, diameter 10 mm

Férpackningsstorlekar.
30 st och 60 st (tryckférpackning), 100 st (plastburk).

Innehavare av godkannande for forsaljning

Viatris AB
Box 23033
104 35 Stockholm

Tillverkare

Delpharm L’Aigle
Zone Industrielle N° 1
Route de Crulai
L'Aigle, 61300
Frankrike

Denna bipacksedel andrades senast 2025-04-04.
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